
g

Kurse und Seminare
August 2013 bis Juli 2014

Institut für Kinesiologische Lernförderung



3

Inhaltsverzeichnis

Das Team des IKL sagt „Herzlich willkommen!“ Seite 4

Unsere Ethik Seite 8

Bewegtes Lernen mit Neugier und Freude Seite 9

Kursjahr-Übersicht nach Datum Seite 14

Übersicht Fortbildungen für professionelle Kinesiologen Seite 20

IKL International – Kurse ausländischer Dozenten Seite 22

Neue Kurse deutscher Dozenten am IKL Seite 24

Alle Dozenten auf einen Blick Seite 26

Ausbildung zur/zum Kinesiologin/en DGAK zertifiziert Seite 32

Kurse für Einsteiger in die Kinesiologie Seite 34

Eltern-Kind-Kurse Seite 37

Unsere Schwerpunkte: Edu-Kinestetik Seite 38

Unsere Schwerpunkte: Entwicklungskinesiologie Seite 40

Unsere Schwerpunkte: Touch for Health Seite 42

Unsere Schwerpunkte: „Mein Körper und ich“ Seite 44

Ergänzend zur Kinesiologie: Bewusstseinserweiterung Seite 45

Ergänzend zur Kinesiologie: Arbeit mit Präsenz und Stille Seite 46

Kurse von A - Z Seite 48

Teilnahmebedingungen Seite 78

Übernachtungsmöglichkeiten Seite 80

Anmeldeformulare Seite 81

So bleibst du auf dem Laufenden Seite 87



54

Renate Wennekes

Kinesiologin der 1. Stunde,
Gründerin und Leiterin des IKL

Renate unterrichtet mit Leidenschaft die Ki-
nesiologie verschiedener Richtungen und lei-
tet die 3-jährige Ausbildung zur/zum Kinesio-
login/en BK DGAK zertifiziert am IKL.
 Als einzige Kinesiologin in Deutschland 
ist sie berechtigt, die fortgeschrittenen Edu-K 
- Kurse der Level 300 und 500 zu lehren. Zu-

sammen mit Angelika Stiller kreierte sie die 
von der Brain Gym® Foundation anerkannte 
Entwicklungskinesiologie, die international 
begeistert aufgenommen wird. .
 Renate ist seit 1972 Lehrerin, balanciert 
seit 1982 und unterrichtet die Kinesiologie 
seit 1984.
 Ihre Arbeit genießt weltweit ein ausge-
zeichnetes Renomée. Sie engagiert sich in 
mehreren nationalen und internationalen Or-
ganisationen der Kinesiologie. Sie ist Faculty 
Mitglied der Educational Kinesiology Founda-
tion, Mitglied im Beirat der Deutschen Gesell-
schaft für Angewandte Kinesiologie (DGAK), 
dem Berufsverband Deutscher Kinesiologen, 
der Arbeitsgruppe Begleitende Kinesiologen, 
der Arbeitsgruppe der Supervisoren, leitet 
die Regionalgruppe Osnabrück der DGAK 
und ist Gründungsmitglied des Arbeitskreises 
Edu-Kinestetik zur Selbsthilfe.

„Meine Motivation ist Freude zu vermitteln, 
Mitgefühl zu zeigen und den Menschen einen 
neuen Weg zu eröffnen, um Ihr Potential und 
Ihre Fähigkeiten zu leben.“

Lisa Wennekes

Kinesiologin BK-DGAK,
M.A. Interkulturelle Beziehungen

Als Tochter von Renate Wennekes ist Lisa mit 
der Kinesiologie aufgewachsen. Sie sieht dar-
in eine Methode, um sich selbst und andere zu 
unterstützen. Parallel zu ihrem Studium der 
Internationalen Beziehungen in Maastricht, 
Washington DC, Osnabrück und Accra absol-
vierte sie die Ausbildung zur Begleitenden 
Kinesiologin DGAK.  Ihre Arbeit ist geprägt 
durch die Lehre des IKL, aber auch von den 
Einflüssen internationaler Kinesiologen wie 
Dr. Paul Dennison, Natalie Davenport und Dr. 
Carla Hannaford.

Lisa praktiziert die Kinesiologie beruflich seit 
2008 und lehrt am IKL die Reihe „Mein Körper 
und ich“. 

„Wenn die Leute wüssten, wie viel Spaß das Le-
ben mit integriertem/n Gehirn/Muskeln macht, 
wenn sie wüssten, was sie verpassen, würden 
sie sich balancieren...“

Regina Biere

Begleitende Kinesiologin DGAK

Regina arbeitet am IKL mit den Schwerpunk-
ten Balancen, Unterrichten und Ausbildungs-
begleitung. Sie ist am IKL neben Renate An-
sprechpartner für alle, die sich für Kurse und 
Ausbildungen interessieren.
Regina ist auch Entwicklungsbegleiterin IKL 
und hat die Lehrberechtigungen für Touch for 
Health, Brain Gym® und Visioncircles. 

Regina balanciert seit 2001 und unterrichtet 
seit 2009 vielfältige Kurse am IKL. Ihr ist es 
besonders wichtig, mit Einsteigerkursen bei 
den Teilnehmern die Begeisterung für die 
kinesiologischen Selbsthilfemethoden zu we-
cken.

„Es darf auch mal gelacht werden. Herzhaft zu 
lachen und die Dinge mal nicht so verkniffen 
zu sehen, ist unglaublich heilsam und gibt uns 
Kraft.“

Hallo & Herzlich Willkommen im IKL!

Das Team des IKL sagt: Herzlich willkommen! Das Team des IKL sagt: Herzlich willkommen!
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Ulla Schmutte

Begleitende Kinesiologin DGAK

Ulla arbeitet am IKL mit den Schwerpunkten 
Balancen, Tageskurse und Vorträge. Sie ist 
auch Entwicklungsbegleiterin IKL und Brain 
Gym® Instructorin sowie Dozentin für den 
Kurs “Die Schule der Liebe in der Familie” 
nach Jirina Prekop.

Ulla balanciert seit 2005 und arbeitet seit 
2009 am IKL. In ihren Balancen und Kursen 
möchte sie den Menschen Übungen und ande-
re Selbsthilfetechniken vermitteln, die mehr 
Freude und Leichtigkeit in ihr Leben bringen. 
Dabei liegen ihr die Kinder besonders am Her-
zen. 

„Persönlich begeistert mich, dass man über den 
Muskeltest die komplexen Zusammenhänge ei-
nes System erkennen kann und mit Kreativität 
den  Ursprung des Unwohlseins findet.”

Christine Obermann

Kinesiologin und spirituelle Beraterin

Christine ist Begleitende Kinesiologin und 
arbeitet mit den Schwerpunkten Kinder, ener-
getische, spirituelle Beratung und Bewusst-
seinsschulung am IKL. In ihrer Arbeit zeigt sie 
auf, dass wir Menschen kompetent und richtig 
sind. 

Christine balanciert seit 1990 und unterrich-
tet seit 2003 am IKL. 

“Wer die kosmischen Gesetze versteht, betrach-
tet die Welt mit anderen Augen. Er wird anders 
denken und kann das Denken bewusst neu aus-
richten. Im Bewusstsein sitzt die Schöpferkraft. 
Neues Bewusstsein erschafft eine neue Welt. Im 
Kleinen wie im Großen.”

Anja Planken

Diplom-Kauffrau, Kinesiologin BK, Level 2

Anja ist im letzten Jahr der Ausbildung zur 
Kinesiologin BK DGAK zertifiziert und unter-
stützt das IKL-Team im Marketing. Als Mutter 
von 6 Kindern ist ihr besonders die Verbrei-
tung der Entwicklungskinesiologie und der 
Edu-Kinestetik wichtig. Mit ihrer Arbeit am 
IKL möchte sie noch mehr Menschen über die 
Entwicklung der Kinder und über das Lernen 
informieren und zeigen, wie man sich bei Her-
ausforderungen selbst helfen kann. 

Anja balanciert seit 2010 und unterrichtet ge-
meinsam mit Lisa den Kurs „Social Media und 
Web Präsentation“. 

„Meine Kinder lächeln, wenn ich in bestimmten 
Situationen meinen ‚Kinesiologie-Blick‘ aufset-
ze. Für mich aber ist es ein großes Geschenk, 
dass ich meinen Kindern und mir bei den meis-
ten Herausforderungen schnell und sofort hel-
fen kann, einfach, indem ich balanciere.“

Petra Schulz und Anna Mager

... sind die freundlichen Stimmen am Telefon. 
Petra kümmert sich um alle großen und klei-
nen Dinge im IKL-Büro, Anna um die buchhal-
terischen Vorgänge. 

Andrea Siefke

 ... sorgt dafür, dass in 
den IKL-Räumen 
alles glänzt.

Das Team des IKL sagt: Herzlich willkommen! Das Team des IKL sagt: Herzlich willkommen!
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Das IKL-Gebäude mit Blick über die Dächer von Damme

Das Institut für Kinesiologische Lernförderung in Damme

• …benutzen das „educational model“
 das heißt: Wir unterstützen, was in der
 Person vorhanden ist.

• … stellen keine Diagnosen im
 medizinischen Sinn, verschreiben
 nichts und behandeln nicht, außer die
 entsprechende Befugnis ist vorhanden.

• …glauben an die sich selbst
 regulierende Lebensenergie.

• …sehen sich nur als Begleiter,
 den Weg des Klienten unterstützend.

• …ermöglichen bewusste Teilnahme und
 Entfaltung der Person.

• …erreichen den erforderlichen
 Ausbildungsstand – verpflichten sich
 zur Selbsterfahrung und Weiterbildung.

• …sind professionell im Umgang mit
 Klienten und Kollegen.

• …respektieren Vertraulichkeit.

• …respektieren Grenzen und
 Möglichkeiten.

• …respektieren die Menschenrechte.

• …fokussieren nicht auf die Pathologie,
 sondern auf das Potenzial.

• …werten Qualität.

• …respektieren die Wahl des Klienten.

• …anerkennen, dass der Muskeltest
 keine Entscheidung ist, sondern eine
 Wahl für die Entscheidung darstellt.

• … anerkennen, dass die Verantwortlich-
 keit vor, während und nach der Balance
 beim Klienten ist.

• …laden auf den Klienten weder Schuld
 noch Vorwurf ab.

• … glauben daran, dass die Energie der
 Person balanciert wird und die Selbst-
 heilungskräfte aktiv werden. 

 

Unsere Ethik

Das IKL vertritt in seiner Arbeit die ethischen  Grundsätze, die vom IKC (International Kinesio-
logy College) formuliert wurden. Auch die DGAK (Deutsche Gesellschaft für Angewandte Kine-
siologie), zu deren Beirat Renate Wennekes gehört, vertritt diese Grundsätze.

Die Kinesiologen des IKC und somit auch die des IKL ...

Diese Grundsätze finden ihren Niederschlag sowohl in der Art des Unterrichtens als auch in der 
Auswahl der Kurs- bzw. Ausbildungsinhalte. 

Weitere Informationen, wie z.B. „Ethische Richtlinien der Weiterbildungsorganisationen“ vom 
16. / 17.09.1999 sind auf Anfrage über das IKL zu beziehen.

Deutsche Gesellschaft für
Angewandte Kinesiologie e.V.
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Familiäre Atmosphäre

Am Institut ist uns eine familiäre Atmosphäre 
und der Kontakt der Kursteilnehmer unterei-
nander wichtig. Dies ermöglichen unsere Räu-
me, die persönlichen Ansprache und vielfälti-
ge gemeinsame Aktivitäten.

Gesundes Naß

Für alle Kursteilnehmer steht am IKL kostenlos 
energetisch aufbereitetes Trinkwasser bereit. 

Selbstgemachtes Buffet

Wir verpflegen uns während der Seminare 
selbst. Jeder Teilnehmer bringt etwas zu es-
sen mit, und so entstehen wunderbare bunte 
Buffets und eine gemütliche Atmosphäre wäh-
rend der gemeinsamen Mahlzeiten. 

Kursort für Menschen jeden Alters

Mit der Gründung des IKL erfüllte sich Renate 
1993 einen großen Wunsch: die Kinesiologie 
noch breiter bekannt zu machen und zu unter-
richten. So ist das Institut heute Lernort und 
Treffpunkt für Menschen jeden Alters und na-
hezu jeder Berufung, die sich mit der Kinesi-
ologie selbst helfen, sich beruflich verändern 
und weiterbilden wollen. 
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Institut für Kinesiologische Lernförderung

Das Institut steht auf 3 Säulen, die die optima-
le Vermittlung der Kinesiologie gewährleis-
ten: die Ausbildung zur/zum Kinesiologin/en 
BK DGAK zertifiziert, ein umfangreiches Semi-
narprogramm und die große Balancepraxis.

Große und helle Kursräume

“Über den Dächern” von Damme verfügt un-
ser Institut  über zwei schöne große und helle 
Kursräume. Hier ist viel Platz für bewegtes 
Lernen und Balancieren. Vom umlaufende 
Balkon aus kann man den Blick auf Damme 
genießen und in den Seminarpausen Sonne 
tanken.

Bewegtes Lernen

Markenzeichen des Unterrichtens am IKL 
ist die Bewegung. Wechselnde Theorie und 
Praxisphasen, Spiele und Gespräche bringen 
Schwung in die Seminare, das Wissen wird 
leichter aufgenommen. Ihr werdet sehen: Ler-
nen mit allen Sinnen macht Spaß!

Bewegtes Lernen mit Neugier und Freude

Gemeinsames Essen.

Die IKL-Kursräume. Der Balkon über den Dächern von Damme 
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Kursjahr-Übersicht nach Datum

August 2013
Datum: Kurstitel: Dozent: / Ort: Mehr Infos:

01.08.13 und jeden 1. 
Donnerstag im Monat:

04.08.13

05.08.13

06.08.13 - 08.08.13

10.08.13 - 12.08.13

16.08.13

17.08.13

24.08.13 - 25.08.13

24.08.13 - 25.08.13 

03.09.13 Beginn,
1x wöchentlich
für 6 Wochen

07.09.13 - 08.09.13
 

13.09.13

14.09.13

14.09.13 - 15.09.13

Schritt für Schritt in eine
neue Zeit

Primäre Reflexe
- Kompetent ins Leben
(Tageskurs)

Babyzeit und Elternschaft
(Tageskurs)

Integration von Geburt
& Veränderung
 
Integration von Sprache & 
Handgeschick
 
Informationsveranstaltung
zur Ausbildung zum/r
Kinesiologen/in BK DGAK
zertifiziert

Orientierungstag

Mut und Stärke

Stoffwechsel und Organsysteme

Wohlfühlen mit Kinesiologie

Brain Gym® 1

R.E.S.E.T. (Vortrag)

R.E.S.E.T. 1

Brain Gym® 2

Christine Obermann / 
Damme

Renate Wennekes /
Ottawa

Renate Wennekes /
Ottawa

Renate Wennekes /
Ottawa

Renate Wennekes /
New York

Renate Wennekes / 
Damme

Renate Wennekes / 
Damme

Lisa Wennekes /
Berlin, Beelitz

Lydia Bose / Damme 

Ulla Schmutte / 
Damme

Renate Wennekes /
Damme

Josef Stotten / Damme

Josef Stotten / Damme

Renate Wennekes / D.

Seite 69

Seite 67

Seite 49

Seite 60

Seite 60

Seite 58

Seite 65

Seite 63

Seite 72

Seite 76

Seite 52

Seite 68

Seite 68

Seite 52

September 2013
Datum: Kurstitel: Dozent: / Ort: Mehr Infos:

15.09.13

21.09.13

21.09.13 - 22.09.13

21.09.13 - 22.09.13

28.09.13

28.09.13

29.09.13

05.10.13

06.10.13 - 09.10.13

07.10.13 - 09.10.13

09.10.13 - 13.10.13

11.10.13

11.10.13 - 14.10.13

12.10.13 - 13.10.13

19.10.13 - 20.10.13

22.10.13 -1x wöchent-
lich über 6 Wochen

R.E.S.E.T. 2

Stille - Tageskurs

Nähren & Gedeihen

Optimale Gehirnorganisation 

Familienstellen

Neue Ausrichtung

Tore der Kraft

Gutes Sprechen und Schreiben 
- die Grundlage für den Schul-
erfolg (Tageskurs) 

Integration von Sprache & 
Handgeschick
 
Eltern-Kind Kurs für Erstklässler

Fünf Elemente

Tapen - Tape dich stark

Integration unserer Sinne 

Geobiologie und feinstoffliche 
Umwelt

Touch for Health 1

Sinne & Sinnlichkeit (Tageskurs)

Josef Stotten / Damme

Andreas Bernsen / 
Damme

Lisa Wennekes /
Berlin, Beelitz

Renate Wennekes / 
Damme

Lotte-Lore Cording / 
Damme

Christine Obermann / 
Damme

Christine Obermann / 
Damme

Renate Wennekes / 
Shenhzen

Renate Wennekes /
Shenhzen

Christine Obermann / 
Damme

Regina Biere / Damme

Belinda Rose-Kuh-
sträter / Damme

Renate Wennekes /
Hong Kong

Andreas Kiehne / 
Damme

Renate Wennekes / 
Damme

Ulla Schmutte/ Damme

Seite 68

Seite 72

Seite 63

Seite 65

Seite 55

Seite 64

Seite 73

Seite 57

Seite 60

Seite 53

Seite 55

Seite 73

Seite 59

Seite 57

Seite 74

Seite 71

Oktober 2013
Datum: Kurstitel: Dozent: / Ort: Mehr Infos:



1514

27.10.13

02.11.13 - 03.11.13

05.11.13

08.11.13 - 10.11.13

09.11.13

10.11.13

15.11.13 - 16.11.13*

16.11.13 - 17.11.13

18.11.13 - 21.11.13

22.11.13 - 24.11.13

23.11.13

23.11.13

24.11.13

29.11.13

30.11.13 - 01.12.13

Singen und Begleitende
Kinesiologie

Touch for Health 2

Innere Gesundheit (Vortrag)

Movement Re-education - Edu-K 
Körperarbeit

Bewusst bereit für eine
neue Zeit
(Turbulente Zeiten, Teil 3)

Stille - Tageskurs

Edu-K Update 

Mut und Stärke

Edu-Kinestetik für Fort-
geschrittene

Integration der motorischen 
Entwicklung

Arbeit mit unterstützenden 
Energien

Edu-K Update 

Glaubenssysteme - Der Rahmen, 
in dem ich lebe (Tageskurs)

Sexualität

Online Balancing

Anja Jaeger / Damme

Renate Wennekes / 
Damme

Andreas Bernsen / 
Damme

Renate Wennekes / 
Damme

Christine Obermann / 
Damme

Andreas Bernsen / 
Damme

Renate Wennekes /
Rahden

Lisa Wennekes / 
Damme

Renate Wennekes /
Dresden

Marina Gieshoidt / 
Damme

Lisa Wennekes /
Berlin, Beelitz

Renate Wennekes / 
Damme

Renate Wennekes / 
Damme

Bernhard Studer / 
Damme

Bernhard Studer / 
Damme

Seite 71

Seite 74

Seite 58

Seite 63

Seite 51

Seite 72

Seite 53

Seite 63

Seite 53

Seite 58

Seite 48

Seite 53

Seite 57

Seite 70

Seite 65

November 2013
Datum: Kurstitel: Dozent: / Ort: Mehr Infos:

06.12.13. - 08.12.13

14.12.13 - 15.12.13

14.12.13 - 15.12.13

02.01.14 - 07.01.14
 

09.01.14

10.01.14 - 12.01.14

10.01.14 -12.01.14

11.01.14 - 12.01.14
 

13.01.14

14.01.14
1x wöchentlich
über 6 Wochen

17.01.14 - 19.01.14

18.01.14

19.01.14

22.01.14

Vision Circles

Soziale Medien und Web
Präsentation

Touch for Health 3

Brain Gym® Instructor
Training

Primäre Reflexe - Kompetent ins 
Leben (Tageskurs)

Präsenz und Stille Teil 1:
Wahrnehmen aus der Stille

Integration unserer Sinne

Anatomie und Physiologie des 
Bewegungsapparates

Sinne & Sinnlichkeit (Tageskurs)

Primäre Reflexe - Kompetent ins 
Leben (Tageskurs)

Integration unserer Sinne

Fünf Schritte zum Erfolg

Karma/ Schicksal betrifft
uns alle (Turbulente Zeiten, 
Teil 2)

Informationsveranstaltung zur 
Ausbildung zum/r Kinesiolo-
gen/in BK DGAK zertifiziert

Regina Biere / Damme

Lisa Wennekes und 
Anja Planken / Damme

Renate Wennekes / 
Damme

Renate Wennekes / 
Damme

Renate Wennekes / 
Kirchzarten

Andreas Bernsen / 
Damme

Renate Wennekes / 
Kirchzarten

Angela Lauch / Damme
 

Renate Wennekes / 
Kirchzarten

Ulla Schmutte / 
Damme

Marina Gieshoidt / 
Damme

Regina Biere / Damme

Christine Obermann / 
Damme

Renate Wennekes / 
Damme

Seite 75

Seite 71

Seite 74

Seite 52

Seite 67

Seite 66

Seite 59

Seite 48

Seite 71

Seite 67

Seite 59

Seite 56

Seite 61

Seite 58

Dezember 2013
Datum: Kurstitel: Dozent: / Ort: Mehr Infos:

Januar 2014
Datum: Kurstitel: Dozent: / Ort: Mehr Infos:
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24.01.14

25.01.14 - 27.01.14

29.01.14

01.02.14 - 02.02.14

01.02.14 - 02.02.14
 

03.02.14
1x wöchentlich
über 8 Wochen
       
07.02.14 - 09.02.14

08.02.14

09.02.14

14.02.14 - 16.02.14

15.02.14 - 16.02.14
 
18.02.14

19.02.14 - 20.02.14

19.02.14 - 20.02.14

21.02.14 - 23.02.14

28.02.14 - 01.03.14

Primäre Reflexe - Kompetent ins 
Leben (Tageskurs)

Integration unserer Sinne

Edu-K Update Berlin

Zwischenmenschliche
Beziehungsmuster

Touch for Health 4

Eltern-Kind-Kurs für Mathe-
Muffel in der Grundschule.
Bloß kein Minus...sondern Plus!

Integration von Empfängnis und 
Entscheidung

Prüfungsstress

Touch for Health eine Einführung

Erfolgreich rechnen

Brain Gym® 1

Bal-A-Vis-X Kinder Experten-
training

Bal-A-Vis-X Erwachsenen
Expertentraining

Bal-A-Vis-X Kinderkurs

Bal-A-Vis-X für Erwachsene

Neuro Meridian Kinestetik 1

Renate Wennekes / 
Berlin, Beelitz

Renate Wennekes / 
Berlin, Beelitz

Renate Wennekes / 
Berlin

Simone Blume / 
Damme

Renate Wennekes / 
Damme

Maria Schuckmann / 
Damme

Renate Wennekes / 
Damme

Regina Biere / Damme

Regina Biere / Damme

Maria Schuckmann / 
Damme

Regina Biere / Damme

Bill Hubert  / Damme

Bill Hubert / Damme

Bill Hubert / Damme

Bill Hubert / Damme

Alfred Schatz / Damme

Seite 67

Seite 59

Seite 53

Seite 76

Seite 75

Seite 54

Seite 59

Seite 67

Seite 74

Seite 54

Seite 52

Seite 50

Seite 50

Seite 50

Seite 50

Seite 64

Februar 2014
Datum: Kurstitel: Dozent: / Ort: Mehr Infos:

02.03.14 - 04.03.14

08.03.14 - 09.03.14

08.03.14 - 09.03.14

14.03.14 - 16.03.14

20.03.14 - 23.03.14

21.03.14

22.03.14

23.03.14

29.03.14 - 30.03.14

04.04.14 - 06.04.14

05.04.14 - 06.04.14
 

07.04.14 - 09.04.14

11.04.14 - 12.04.14

12.04.14

13.04.14 - 14.04.14

15.04.14 - 16.04.14

Neuro-emotionale Bahnen 1 

Brain Gym® 2

Kommunikation mit Klienten

Integration von Schwanger-
schaft und Wachstum

Bewegung in der Stille - Stille in 
der Bewegung

Sinne & Sinnlichkeit (Tageskurs)

Primäre Reflexe - Kompetent ins 
Leben (Tageskurs)

Babyzeit und Elternschaft
(Tageskurs)

Selbsterkenntnis und Selbst-
sabotage

Systemisches Aufstellungs-
coaching mit Figuren

Nähren & Gedeihen

Eltern-Kind Kurs für
Vorschulkinder

Touch for Health 1

Bewusst manifestieren
(Turbulente Zeiten, Teil 4)

Touch for Health 2

Touch for Health 3

Alfred Schatz / Damme 

Regina Biere / Damme

Renate Wennekes / 
Damme

Renate Wennekes / 
Damme

Renate Wennekes & 
Andreas Bernsen / 
Damme

Marina Gieshoidt / 
Damme

Marina Gieshoidt / 
Damme

Marina Gieshoidt / 
Damme

Lisa Wennekes / 
Damme

Bernd Isert / Damme

Lisa Wennekes / 
Damme

Christine Obermann / 
Damme

Regina Biere / Damme

Christine Obermann / 
Damme

Regina Biere / Damme

Regina Biere / Damme

Seite 64

Seite 52

Seite 62

Seite 60

Seite 51

Seite 71

Seite 67

Seite 49

Seite 70

Seite 72

Seite 63

Seite 54

Seite 74

Seite 51

Seite 74

Seite 74

März 2014
Datum: Kurstitel: Dozent: / Ort: Mehr Infos:

April 2014
Datum: Kurstitel: Dozent: / Ort: Mehr Infos:
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17.04.14 - 18.04.14

 26.04.14

01.05.14 - 02.05.14

03.05.14 - 04.05.14

07.05.14

09.05.14 - 11.05.14

10.05.14 - 11.05.14

14.05.14 - 16.05.14

16.05.14 - 18.05.14

22.05.14 - 23.05.14

24.05.14 - 25.05.14

31.05.14

02.06.14
6 x Montags in Folge

06.06.14 - 07.06.14
&
13.06.14 - 15.06.14

Touch for Health 4

Stille (Tageskurs)

Lebensfreude & überschiessen-
de Reaktionen

Ausgeglichenheit und Über-
wachstum

Tapen - Tape dich stark

Erfolgreich lesen und schreiben

Tools of the Trade

Integration frühkindlicher Re-
flexe und Reaktionen

Integration von Geburt und 
Veränderung

Balance und Kraft der
Resonanz  (The Balance and 
Power of Resonance)

Physiologische Basis des
Edu-K F  (The Physiological Basis 
of InDepth)

Arbeit mit unterstützenden 
Energien

Eltern-Kind-Kurs für
Vorschulkinder

Segeln in allen Dimensionen

Regina Biere / Damme

Andreas Bernsen / 
Damme

Renate Wennekes / 
Damme

Renate Wennekes / 
Damme

Belinda Rose-
Kuhsträter / Damme

Maria Schuckmann / 
Damme

Agnes Lücker /
Damme

Renate Wennekes / 
Damme

Renate Wennekes / 
Damme

Carla Hannaford &
Athi Mohala / Damme

Carla Hannaford / 
Damme

Lisa Wennekes / 
Damme

Christine Obermann / 
Damme

Lena Wernsing, Ulla 
Schmutte, Lars Winkel-
kötter/Damme, Dümmer

Seite 75

Seite 72

Seite 62

Seite 49

Seite 73

Seite 54

Seite 73

Seite 59

Seite 60

Seite 49

Seite 66

Seite 48

Seite 54

Seite 69

Mai 2014
Datum: Kurstitel: Dozent: / Ort: Mehr Infos:

Juni 2014
Datum: Kurstitel: Dozent: / Ort: Mehr Infos:

06.06.14 - 10.06.14
 

12.06.14

13.06.14

14.06.14

17.06.14

18.06.14

19.06.14

20.06.14 - 22.06.14

26.06.14 - 29.06.14

26.06.14 - 29.06.14 

13.07.14

21.07.14 - 26.07.14

Angewandte Kinesiologie: 
Wahrnehmende Körperarbeit

Kinderwunsch und Willkommen
-sein (Tageskurs)

Schwangerschaft und Wohl-
gefühl (Tageskurs)

Geburt Hurra ich bin da!
(Tageskurs)

Informationsveranstaltung zur 
Ausbildung zum/r Kinesiolo-
gen/in BK DGAK zertifiziert

Orientierungstag

Fünf Tiere des Chi Gong
(Playing with the five Animals)
(Tageskurs)

Klassische Chinesische Sehnen-
transformation: Lebe deine
Größe (Yi Jin Jing Metapher)

Präsenz und Stille Teil 2:
Lebendige Stille

Edu-Kinestetik für Fort-
geschrittene

Stille (Tageskurs)

Segeln in allen Dimensionen

Natalie Davenport, 
Renate  Wennekes / 
Damme

Renate Wennekes / 
Damme

 Renate Wennekes / 
Damme

Renate Wennekes / 
Damme

Renate Wennekes / 
Damme

Renate Wennekes / 
Damme

Amy Choi / Damme

Amy Choi / Damme

Andreas Bernsen / 
Damme

Renate Wennekes / 
Damme

Andreas Bernsen / 
Damme

Lena Wernsing, Ulla 
Schmutte, Lars Winkel-
kötter / Damme

Seite 48

Seite 61

Seite 69

Seite 56

Seite 58

Seite 65

Seite 56

Seite 61

Seite 66

Seite 53

Seite 72

Seite 69

Juli 2014
Datum: Kurstitel: Dozent: / Ort: Mehr Infos:
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14.06.14

06.08.13 - 08.08.13

10.08.13 - 12.08.13

21.09.13 - 22.09.13

06.10.13 - 09.10.13

11.10.13 - 14.10.13

08.11.13 - 10.11.13

15.11.13 - 16.11.13*

22.11.13 - 24.11.13

23.11.13

06.12.13. - 08.12.13

10.01.14 -12.01.14

17.01.14 - 19.01.14

25.01.14 - 27.01.14

29.01.14

07.02.14 - 09.02.14

Integration von Geburt und 
Veränderung

Integration von Sprache & 
Handgeschick

Optimale Gehirnorganisation

Integration von Sprache & 
Handgeschick

Integration unserer Sinne

Movement Re-education - Edu-K 
Körperarbeit

Edu-K Update

Integration der motorischen 
Entwicklung

Edu-K Update

Vision Circles

Integration unserer Sinne

Integration unserer Sinne

Integration unserer Sinne

Edu-K Update

Integration von Empfängnis und 
Entscheidung

Renate Wennekes / 
Damme

Renate Wennekes / 
Ottawa

Renate Wennekes / 
New York

Renate Wennekes / 
Damme

Renate Wennekes / 
Shenzhen

Renate Wennekes / 
Hong Kong

Renate Wennekes / 
Damme

Renate Wennekes / 
IKL Rahden*

Marina Gieshoidt / 
Damme

Renate Wennekes / 
Damme

Regina Biere / Damme

Renate Wennekes / 
Kirchzarten

Marina Gieshoidt / 
Damme

Renate Wennekes / 
Berlin, Beelitz

Renate Wennekes / 
Berlin

Renate Wennekes / 
Damme

Seite 60

Seite 60

Seite 65

Seite 60

Seite 59

Seite 63

Seite 53

Seite 58

Seite 53

Seite 75

Seite 59

Seite 59

Seite 59

Seite 53

Seite 59

Übersicht aller Fortbildungen für professionelle Kinesiologen

Fortbildungen für Brain-Gym® -Instructoren
Datum: Kurstitel: Dozent: / Ort: Mehr Infos:

21.02.14 - 23.02.14

14.03.14 - 16.03.14

14.05.14 - 16.05.14

16.05.14 - 18.05.14

22.05.14 - 23.05.14

24.05.14 - 25.05.14

28.02.14 - 01.03.14

02.03.14 - 04.03.14

06.06.14 - 10.06.14

20.06.14 - 22.06.14

Bal-A-Vis-X für
Erwachsene

Integration von Schwanger-
schaft und Wachstum

Integration frühkindlicher Re-
flexe und Reaktionen

Integration von Geburt und 
Veränderung

Balance und Kraft der Reso-
nanz - The Balance and Power of 
Resonance

Physiologische Basis des Edu-K 
F - The Physiological Basis of 
InDepth

Neuro Meridian Kinestetik 1

Neuro-emotionale Bahnen 1 -
Neuro Emotional Path Ways 1

Angewandte Kinesiologie: 
Wahrnehmende Körperarbeit

Klassische Chinesische Sehnen-
transformation  Yi Jin Jing 
Metapher

Bill Hubert / Damme

Renate Wennekes / 
Damme

Renate Wennekes / 
Damme

Renate Wennekes / 
Damme

Carla Hannaford & Athi 
Mohala / Damme

Carla Hannaford / 
Damme

Alfred Schatz / Damme

Alfred Schatz / Damme

Natalie Davenport, 
Renate  Wennekes / 
Damme

Amy Choi / Damme

Seite 50

Seite 60

Seite 59

Seite 60

Seite 49

Seite 66

Seite 64

Seite 64

Seite 48

Seite 61

Fortbildungen für Touch-for Health-Instructoren
Datum: Kurstitel: Dozent: / Ort: Mehr Infos:
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Natalie Davenport (Großbritannien)

• Angewandte Kinesiologie
 (Seite 48)

Natalie ist eine Kinesiologin der 1. Stunde 
weltweit und Lehrerin von Renate Wennekes. 
Sie arbeitete insbesondere an der Verbreitung 
des TFH® und der Angewandten Kinesiologie. 
In ihrem Kurs lernst du die Wurzel der Kine-
siologie kennen – spannend und aufschluss-
reich für viele wirkungsvolle Balancen nahe 
am Körper.

Dr. Carla Hannaford (USA)

• Balance und Kraft der Resonanz
 (Seite 49)

• Die physiologische Basis des Edu-K F
 (Seite 66)

Ihre Bücher sind Klassiker der Kinesiologie: 
„Mit Auge und Ohr, Hand und Fuß“, „Bewegung 
– das Tor zum Lernen“ und „Was jedes Kind 
zum Wachsen braucht“ helfen nahezu jedem, 
der kinesiologisch arbeitet. Dr. Carla Hanna-
ford erforscht als Wissenschaftlerin die neu-
rophysiologischen Grundlagen des Lernens. 
An unserem Institut ist sie mit zwei zukunfts-
weisenden Kursen zu Gast.

Bill Hubert (USA)

• Bal-A-Vis-X
 (Seite 50)

„It is no sport, no game – it is training for your 
brain“ (es ist kein Sport, kein Spiel, sondern 
Training für dein Gehirn). Dieser Ausspruch 
von Bill Hubert ist schon ein geflügeltes Wort 
– seine innovative Ball„spiel“methode verbes-
sert nachweislich die Leistungen von Kindern 
und Erwachsenen. Entdecke auch für dich die 
Geheimnisse von Bal-A-Vis-X – einfach, indem 
du es praktizierst...

IKL International - alle Kurse ausländischer Dozenten

Natalie & Renate mit Kursteilnehmerinnen

Bill Hubert demonstriert Bal-A-Vis-X Säckchen
Carla & Renate

Amy Choi (Hong Kong)

• Fünf Tiere des Chi Gong 
 (Seite 56)

• Klassische Chinesische Sehnen-
 transformation
 (Seite 61)

Qinesiologie – das ist die Verbindung der tra-
ditionellen chinesischen Energielehre mit der 
Kinesiologie, die Amy 2006 entwickelte und 
weltweit unterrichtet. Erfahre in den 2 Semi-
naren die spannende Verknüpfung von altem 
chinesischen Wissen und den neuen Erkennt-
nissen des Lernens mit dem ganzen Gehirn. 
Lass dich beflügeln von Amys großer Lebens-
freude und Emotionalität.

Bernhard Studer (Schweiz)

• Online Balancing
 (Seite 65)

• Sexualität
 (Seite 70)

Bernhard gehört zu den ersten Kinesiologen 
in Europa, hat das IKC sehr gefördert und die 
Ethik-Richtlinien sowie die Struktur des IKC 
und der Edu-K Foundation mit erarbeitet. 
Und: er traut sich, „heiße Themen“ wie Online 
Balancing und Sexualität anzufassen. Von ihm 
lernst du, ehrlich zu dir selbst zu sein, deinen 
Bedürfnissen Raum zu geben und mit dir zu 
experimentieren. Bernhards Überzeugung ist 
es, die sozialen Medien für die Balancearbeit 
zu nutzen, um neue Wege einzuschlagen. Da-
mit ist er führend in der Kinesiologie.

Amy Choi (vorne links) mit Qinesiologie-KursteilnehmerInnen
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Bewegung in der Stille –
Stille in der Bewegung (Seite 51)

Dieser spezielle Kurs mit Andreas Bernsen 
und Renate Wennekes gibt den Teilnehmern 
die Möglichkeit, präsenter und professioneller 
in der eigenen Arbeit mit Menschen zu wer-
den. Die Basis, von der aus jeder mit seinen 
Klienten in Kontakt und Berührung geht, wird 
klarer, tiefer und stabiler / fester.
 In jeder Bewegung und in jedem Übergang 
gibt es eine Pause. Man kennt das von der Ge-
burt, in der das Neugeborene innehält, bevor 
es mit der Mutter Kontakt aufnimmt. Diese 
Pause (oder Stille) in der Bewegung ist Thema 
dieses Seminares. Von Renates Seite erlebst 
du intensiv das PACE, den Moment des Über-
gangs und die Pause. Gemeinsam mit Andreas 
spürst du das Dasein und deinen inneren 
Rhythmus. Es ist ein Genuss und eine Heraus-
forderung zugleich. 

Erfolgreich rechnen und schreiben (Seite 54)

Lehrerin Maria Schuckmanns Herz schlägt für 
Kinder und Erwachsene mit Lernproblemen. 
Erfolgreich rechnen, Erfolgreich schreiben, 
Eltern-Kind-Kurs für Mathe-Muffel in der 
Grundschule: „Bloß kein minus, lieber plus...“

Neuro-emotionale Bahnen
(Neuro Emotional Path Ways 1) (Seite 64)

Alfred Schatz ist einer der weltweit führenden 
Kinesiologen, wenn es darum geht, das Gehirn 
punktgenau zu balancieren. Zum ersten Mal 
ist er mit diesem Seminar an unserem Institut, 
dass dich befähigt, die Physiologie der emotio-
nalen Funktionskreise im Gehirn gezielt anzu-
sprechen und zu balancieren.

R.E.S.E.T 2 (Seite 68)

Nachdem er schon seit Jahren R.E.S.E.T. 1 an 
unserem Institut lehrt, ist Josef Stotten aus 
Wardenburg (bei Oldenburg) jetzt auch mit 
dem Ergänzungstool R.E.S.E.T 2 zu Gast - einer 
Zusammenstellung von R.E.S.E.T.-Positionen 
für kurze und effektive Behandlungen.

Singen und Begleitende Kinesiologie
(Seite 71)

Kinesiologin Anja Jaeger arbeitete vor einigen 
Jahren intensiv an ihrer eigenen Stimme, um 
kraftvoller sprechen zu können. Dabei erfuhr 
sie, wie wichtig das Singen für die Entwick-
lung der Stimme ist.

Neue Kurse deutscher Dozenten am IKL

Rechnen und schreiben mit Spaß

Kiefer-Entspannung
Soziale Medien und Web Präsentation
(Seite 71)

Lisa Wennekes und Anja Planken sind verant-
wortlich für den Webauftritt und die Social 
Medien des IKL. Ihre Erfahrungen helfen auch 
dir, bekannt zu werden und Klienten über das 
Internet zu finden.

Systemisches Aufstellungscoaching
mit Figuren (Seite 72)

Bernd Isert arbeitet schwerpunktmäßig in 
Berlin und Brasilien und ist Leiter des Me-
ta-Forums (einem großes Sommercamp-Tref-
fen von Kinesiologen in Italien). Bernd ist 
witzig, entspannend und innovativ in der sys-
temischen Arbeit. Von ihm lernst du, dass du 
gut bist – so wie du bist und was du machst. 
Bei uns überrascht er mit einem kreativen An-
satz: Aufstellung mit Figuren, was erstaunlich 
einfach ist und in jede Balance einbezogen 
werden kann.

Tapen – Tape dich stark (Seite 73)

Heilpraktikerin und Kinesiologin Belinda Ro-
se-Kuhsträter teilt mit dir die Begeisterung 
und Überzeugung für die bunten Tapes – für 
Balancen mit Kindern, Erwachsenen, Sport-
lern, ... Touch for Health ist genial, um kör-
perliches Wohlbefinden zu unterstützen, das 
Tapen „toppt“ das noch, weil du dem Körper 
das direkte Signal gibst, sich um sich selbst zu 
kümmern.

Fortbildung am IKL mit Gastdozenten.
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Alle Dozenten des IKL auf einen Blick

  Agnes Lücker  

• Tools of the Trade

  Alfred Schatz  

• Neuro Meridian Kinestetik 1
• Neuro-emotionale Bahnen 1
 (Neuro Emotional Path Ways 1) 

  Amy Choi  

• Fünf Tiere des Chi Gong - Playing with
 the five Animals (Tageskurs)
• Klassische Chinesische Sehnen-
 transformation Yi Jin Jing:
 Lebe deine Größe (Yi Jin Jing Metapher)

  Andreas Bernsen  

• Bewegung in der Stille
• Innere Gesundheit (Vortrag)
• Präsenz und Stille Teil 1:
 Wahrnehmen aus der Stille
• Präsenz und Stille Teil 2:
 Lebendige Stille
 • Stille - Tageskurs 

  Andreas Kiehne  

• Geobiologie und feinstoffliche Umwelt

  Angela Lauch  

• Anatomie und Physiologie des
 Bewegungsapparates

  Anja Jaeger  

• Singen und Begleitende Kinesiologie

  Anja Planken  

• Soziale Medien und Web Präsentation

  Belinda Rose-Kuhsträter  

• Tapen - Tape dich stark

  Bernd Isert  

• Systemisches Aufstellungscoaching
 mit Figuren
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  Bernhard Studer  

• Online Balancing
• Sexualität

  Bill Hubert  

• Bal-A-Vis-X Erwachsenen
 Expertentraining
• Bal-A-Vis-X für Erwachsene
• Bal-A-Vis-X Kinder
 Expertentraining
• Bal-A-Vis-X Kinderkurs

  Carla Hannaford  

• Physiologische Basis des Edu-K F
• Balance und Kraft der Resonanz

  Christine Obermann  

• Bewusst bereit für eine neue Zeit
• Bewusst manifestieren
• Eltern-Kind Kurs für Erstklässler
• Eltern-Kind-Kurs für Vorschulkinder
• Karma/ Schicksaal betrifft uns alle
• Neue Ausrichtung
• Schritt für Schritt in eine neue Zeit
• Tore der Kraft

  Josef Stotten  

• R.E.S.E.T. 1 + 2, Vortrag

  Lena Wernsing  

• Segeln in allen Dimensionen

  Lisa Wennekes  

• Arbeit mit unterstützenden Energien
• Mut und Stärke
• Nähren und Gedeihen
• Selbsterkenntnis und Selbstsabotage
• Soziale Medien und Web Präsentation

  Lotte-Lore Cording  

• Familienstellen

  Lydia Bose  

• Stoffwechsel und Organsysteme

  Maria Schuckmann  

• Bloß kein minus.....lieber plus!
 Eltern-Kind-Kurs für Mathe-Muffel
 in der Grundschule
• Erfolgreich lesen und schreiben
• Erfolgreich rechnen

  Marina Gieshoidt  

• Babyzeit und Elternschaft (Tageskurs)
• Integration der Motorischen
 Entwicklung
• Integration unserer Sinne
• Primäre Reflexe - Kompetent ins Leben  
 (Tageskurs)
• Sinne und Sinnlichkeit (Tageskurs)
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  Natalie Davenport  

• Angewandte Kinesiologie:
 Wahrnehmende Körperarbeit

  Regina Biere  

• Brain Gym® 1 + 2, Fünf Elemente 
• Fünf Schritte zum Erfolg
• Prüfungsstress
• Touch for Health - eine Einführung
• Touch for Health 1-4
• Vision Circles

  Renate Wennekes  

• Angewandte Kinesiologie
• Ausgeglichenheit und Überwachstum
• Babyzeit und Elternschaft
• Bewegung in der Stille
• Brain Gym® Instructor Training
• Brain Gym® 1+2
• Edu-K Update
• Edu-Kinestetik für Fortgeschrittene
• Geburt Hurra ich bin da! (Tageskurs)
• Glaubenssysteme - Der Rahmen,
 in dem ich lebe (Tageskurs)
• Gutes Sprechen und Schreiben - die
 Grundlage für den Schulerfolg
 (Tageskurs)
• Informationsveranstaltung zur
 Ausbildung zum/r Kinesiologen/in
 BK DGAK
• Integration frühkindlicher Reflexe
 und Reaktionen
• Integration unserer Sinne
• Integration von Empfängnis und
 Entscheidung
• Integration von Geburt und
 Veränderung
• Integration von Schwangerschaft und
 Wachstum
• Integration von Sprache und
 Handgeschick
• Kinderwunsch und Willkommen sein
 (Tageskurs)
• Kommunikation mit Klienten
• Lebensfreude & überschiessende
 Reaktionen
• Movement Reeducation
 - Edu-K Körperarbeit
• Optimale Gehirnorganisation
• Orientierungstag

• Primäre Reflexe - Kompetent ins Leben 
 (Tageskurs)
• Schwangerschaft und Wohlgefühl  
 (Tageskurs)
• Sinne und Sinnlichkeit (Tageskurs)
• Touch for Health 1-4

  Simone Blume  

• Zwischenmenschliche Beziehungsmuster

  Ulla Schmutte  

• Primäre Reflexe - Kompetent ins Leben
 (Tageskurs)
• Segeln in allen Dimensionen
• Sinne und Sinnlichkeit (Tageskurs)
• Wohlfühlen mit Kinesiologie
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Ausbildung zur/zum Kinesiologin/en BK DGAK zertifiziert

STUFE 1
Basisstufe – Lege die Grundlagen
für deine kinesiologische Arbeit!

Du erlernst alle grundlegenden Techniken der 
Kinesiologie, nutzt diese für dich persönlich, 
deine Familie und Freunde und erfährst so di-
rekt, wie Kinesiologie wirkt.

• Seminare (gesamt 230 Kursstunden)
• Ausbildungsbegleitung inklusive
 Supervisionen, Lernbegleitung,
 Zwischenprüfungen

• Abschluss mit dem Titel:
 Kinesiologe/in BK, Level 1

STUFE 2
Aufbaustufe – Erweitere deine
kinesiologischen Möglichkeiten!

Du erhältst ein sehr tiefes Verständnis für die 
Energiearbeit auf der körperlichen, geistigen 
und seelischen Ebene. Nach Abschluss der 
Aufbaustufe bist du in der Lage, deine Klien-
ten umfassend zu unterstützen. Schon wäh-
rend der 2. Ausbildungsstufe kannst du in die 
selbständige kinesiologische Tätigkeit starten.

• Seminare (gesamt 203 Stunden)
• Ausbildungsbegleitung inkl. Super-
 visionen, Lernbegleitung, Balancereihen, 
 Praktikum und Prüfung nach DGAK-
 Richtlinien
• Abschluss mit dem Titel:
 Kinesiologe/in BK, Level 2

Schaffe dir eine berufliche Qualifikation, mit der du Klienten professionell kinesiologisch unter-
stützen kannst. In die DGAK-zertifizierte Ausbildung an unserem Institut fließen unsere mehr 
als 30-jährige Kinesiologie-Praxis sowie mehr als 13-jährige Erfahrung mit der DGAK-zertifi-
zierten Ausbildung ein.

Dank einer umfassenden Ausbildungsbegleitung bietet dir das IKL den geschützten Rahmen, in 
dem du dich und deine Leidenschaft für die Begleitende Kinesiologie entwickeln kannst.

Die Ausbildung eröffnet dir einen weiten Einsatzbereich als Kinesiologin/e:

 • im Management
 • im Selbsthilfebereich
 • im persönlichen Bereich: Familie, Freunde, Arbeit, Freizeit
 • in Schule und Bildung: Kindergarten, Vorschule, Schule, Ausbildung
 • im frühkindlichen Bereich
 • in der Weiterbildung
 • in Sport- und Trainingsgruppen
 • als Ergänzung und Unterstützung in medizinischen Berufen

Hinweis: Der Quereinstieg in die Stufe 2 bzw. 3 ist bei entsprechenden Voraussetzungen möglich.

Aufbau:

STUFE 3
Berufsausrichtung – Finde deinen Weg!

Die 3. Stufe teilt sich auf in 1/3 Pflichtsemi-
nare und 2/3 Seminare deiner gewünschten 
Spezialisierung inklusive einem Instruc-
tor-Lehrgang. Du baust dir ein professionelles 
Profil für deine künftige erfolgreiche Arbeit 
als Kinesiologin und Kinesiologe auf.

• Pflichtseminare (72 Stunden)
• Seminare Spezialisierung (mindestens
 129 Stunden) aus Entwicklungskine-
 siologie, Edu-Kinestetik, Touch for Health 
 oder einer individuell zusammen-
 gestellten Spezialisierung.
• Ausbildungsbegleitung inklusive Super-
 visionen, Lernbegleitung, Balancereihe,
 Facharbeit.
• Prüfung nach DGAK-Richtlinien:
 Prüfungsbalance in der Spezialisierung,
 mündliche Prüfung
• Abschluss mit dem Titel:
 Kinesiologe/in BK DGAK zertifiziert.

16.08.2013
22.01.2014

&
17.06.2014

Fordere unsere ausführliche
Ausbildungsbroschüre an:
www.ikl-kinesiologie.de

oder per Telefon: 05491/97670

Stolze AbsolventInnen.

INFOTAGE
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Kurse für Einsteiger in die Kinesiologie

Die Tür zur kinesiologischen Selbsthilfe steht dir weit offen.

Stell dir vor, du balancierst auf einem Baumstamm. Plötzlich wackelst du, verlierst das Gleich-
gewicht und musst den Baumstamm verlassen... In unserem Alltag erleben wir immer wieder 
Situationen, die uns aus unserem Gleichgewicht bringen. Die gute Nachricht: Es ist oft einfach, 
uns wieder zu fangen, zu balancieren – bevor wir „herunter fallen“.

Dafür sind die Einstiegskurse in die Kinesiologie ideal. Das, was du hier lernst, kannst du sofort 
anwenden – für dich, deine Kinder, deine Familie, deine Freunde. Du nutzt es überall – ohne 
besondere Hilfsmittel – zu Hause, auf Reisen, im Büro oder wo immer du es brauchst.

Genießt du bereits professionelle Balancen am IKL oder in einer anderen Kinesiologie-Praxis? 
Dann sind die Einstiegskurse ein besonderer Segen für dich: du kannst kleine energetische Ba-
lancen leicht selbst durchführen und steigerst die Wirkung professioneller Balancen deutlich.

Babyzeit und Elternschaft (Tageskurs) Seite 49

Balance und Kraft der Resonanz 
(The Balance and Power of Resonance) Seite 49

Bal-A-Vis-X für Erwachsene Seite 50

Bal-A-Vis-X Kinderkurs Seite 50

Bewusst bereit für eine neue Zeit Seite 51

Bewusst manifestieren Seite 51

Brain Gym® 1 Seite 52

Eltern-Kind Kurs für Erstklässler Seite 53

Eltern-Kind-Kurs für Mathe-Muffel in der Grundschule 
- Bloß kein minus.....lieber plus! Seite 54 

Eltern-Kind Kurs für Vorschulkinder Seite 54

Erfolgreich lesen und schreiben Seite 54

Erfolgreich rechnen Seite 55

Familienstellen Seite 55

Überblick über Einstiegskurse und Veranstaltungen ohne Voraussetzungen:
Kurstitel: Seitenzahl:

Fünf Schritte zum Erfolg Seite 56

Fünf Tiere des Chi Gong - Playing with the five Animals (Tageskurs) Seite 56

Geburt Hurra ich bin da! (Tageskurs) Seite 56

Glaubenssysteme - Der Rahmen, in dem ich lebe (Tageskurs) Seite 57

Gutes Sprechen und Schreiben Seite 57
- die Grundlage für den Schulerfolg (Tageskurs) 

Informationsveranstaltung zur Ausbildung 
zum/r Kinesiologen/in BK DGAK zertifiziert Seite 58 

Innere Gesundheit (Vortrag) Seite 58

Karma/ Schicksaal betrifft uns alle Seite 61

Kinderwunsch und Willkommensein (Tageskurs) Seite 61

Klassische Chinesische Sehnentransformation: 
Lebe deine Größe (Yi Jin Jing Metapher) Seite 61 

Neue Ausrichtung Seite 64

Orientierungstag Seite 65

Präsenz und Stille Teil 1: Wahrnehmen aus der Stille Seite 66

Primäre Reflexe - Kompetent ins Leben (Tageskurs) Seite 67

Prüfungsstress Seite 67

R.E.S.E.T. 1 Seite 68

R.E.S.E.T.  (Vortrag) Seite 68

Schwangerschaft und Wohlgefühl (Tageskurs) Seite 69

Segeln in allen Dimensionen Seite 69

Sexualität Seite 70

Singen und Begleitende Kinesiologie Seite 71

Sinne und Sinnlichkeit (Tageskurs) Seite 71

Stille - Tageskurs Seite 72
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Tools of the Trade Seite 73

Tore der Kraft Seite 73

Touch for Health - eine Einführung Seite 74

Touch for Health 1 Seite 74

Wohlfühlen mit Kinesiologie Seite 76

„Einstieg in die Kinesiologie“

Start: Januar 2014

Es führt dich sanft und sicher in die zwei wichtigen Kinesiologierichtungen
„Brain-Gym®“ und „Touch for Health“ ein. Du erhältst die Voraussetzungen dafür, ...

 • ... die Kinesiologie für dich und deine Familie zu nutzen
 • ... die Kinesiologie in Alltagssituationen anzuwenden
 • ... Sicherheit im Muskeltesten zu erlangen
 • ... Freude am Balancieren zu gewinnen.

Das Kompaktangebot wird zu 100 % auf die Ausbildung zum
Kinesiologen BK DGAK zertifiziert am IKL angerechnet.

Das Kompaktangebot umfasst:

 • Brain-Gym® 1
 • Brain-Gym® 2
 • Touch for Health 1
 • Orientierungstag
 • 2 Übungstage à 4 Stunden unter Leitung von erfahrenen IKL Kinesiologen

Kompaktpreis: 600,- Euro
(Das entspricht einem Preisvorteil von 50 Euro gegenüber Einzelbuchungen)

Das Kompaktangebot kann bei Vorliegen entsprechender Voraussetzungen
mit der Bildungsprämie gefördert werden.

KOMPAKT

PROGRAMM

Kinder profitieren besonders von kinesiologischen Übungen und Balancen – und es ist einfach, 
sie im Alltag anzuwenden. Entdecke folgende spannende Kurse:

Eltern-Kind-Kurs für Vorschulkinder Seite 54

Bereite dich gemeinsam mit deinem Kind auf den Übergang in die Schulzeit vor – und erleich-
tere den Schulstart. Mit Christine Obermann.

Eltern-Kind-Kurs für Erstklässler Seite 53

Christine Obermann zeigt dir und deinem Kind, wie es Schulstress mildern, Ängsten vorbeu-
gen und einfach stärker werden kann. Ideal für Erstklässler nach 6-8 Wochen Schulzeit.

Eltern-Kind-Kurs für Mathe-Muffel in der Grundschule Seite 54

Für alle Grundschüler, die Rechenprobleme haben. Die Pädagogin und Kinesiologin Maria 
Schuckmann zeigt dir Hintergründe von Rechenschwächen auf und gibt dir einfache Methoden 
an die Hand, wie du dein Kind in Mathe unterstützen kannst.

Bal-A-Vis-X für Kinder Seite 50

Bal-A-Vis-X für Kinder Expertentraining Seite 50

Mit Bill Hubert (USA). Die Übungen mit Bällen und Sandsäckchen machen Spaß, sorgen nach-
weislich für schlaue Köpfchen und sind schon mit Grundschulkindern durchzuführen! Erlerne 
an kurzweiligen Nachmittagen gemeinsam mit deinem Kind die Technik des Bal-A-Vis-X.

Eltern-Kind-Kurse

Mütter unterstützen Ihre Kinder mit Positiven Punkten
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Lerne einfach und helfe anderen, besser und leichter zu lernen

Zum Glück ist unser Gehirn dynamisch. Es kann sich verändern, ganz gleich, wie alt wir sind. Wir 
können gezielt neue Nervenbahnen bilden, damit unsere Lernleistungen steigern, die Aufmerk-
samkeit, Konzentration, unser Verständnis verbessern. Ein gutes Mittel dazu sind die Kurse der 
Brain-Gym® - Familie, genial erdacht, erspürt und entwickelt von Dr. Paul und Gail Dennison.

Unser Institut ist europaweit führend in der Edu-Kinestetik. Wir begleiten dich bei den ersten 
Schritten und führen dich kompetent ein in die fortgeschrittenen Disziplinen. Entdecke, wie 
einfach und zugleich wirkungsvoll die Edu-Kinestetik für dich ist – ganz gleich, ob du sie für
dich selbst nutzt oder anderen lehrst. Mit der Erfahrung unseres Institutes startest du voll durch.

Balance und Kraft der Resonanz Seite 49
- The Balance and Power of Resonance 

Bewegung in der Stille – Stille in der Bewegung Seite 49

Brain Gym® 1 Seite 52

Brain Gym® 2 Seite 52

Brain Gym® Instructor Training Seite 52

Edu-Kinestetik für Fortgeschrittene Seite 53

Edu-K Update Seite 53

Eltern-Kind Kurs für Erstklässler Seite 53

Eltern-Kind-Kurs für Mathe-Muffel in der Grundschule.
Bloß kein minus.....lieber plus! Seite 54

Eltern-Kind-Kurs für Vorschulkinder Seite 54

Erfolgreich lesen und schreiben Seite 54

Erfolgreich rechnen Seite 55

Fünf Schritte zum Erfolg Seite 56

Optimale Gehirnorganisation Seite 65

Unsere Schwerpunkte: EDU-KINESTETIK

Die Edu-Kinestetik-Kursfamilie 2013 / 2014
Kurstitel: Seitenzahl:

Orientierungstag Seite 65

Physiologische Basis des Edu-K F
(The Physiological Basis of InDepth) Seite 66

Prüfungsstress Seite 67

Segeln in allen Dimensionen Seite 69

Singen und Begleitende Kinesiologie Seite 71

Vision Circles Seite 75

Wohlfühlen mit Kinesiologie Seite 76

Brain-Gym®

Diese Fachausbildung eröffnet dir die faszinierende Welt von Brain-Gym® und der
Gehirndominanzen. Es sichert dir die Voraussetzungen für den Brain-Gym®

Instructor- Lehrgang. Lerne, Kinder und Erwachsene bei Lernproblemen
unterschiedlichster Art wirkungsvoll zu unterstützen.

Brain-Gym® Instructoren sind in der Lernberatung tätig. Vom Lernkurs für Kinder
über vielfältige Balancen bis hin zur Schulung von PädagogInnen und ErzieherInnen

eröffnet sich dir ein weites Betätigungsfeld.
Das Kompaktangebot besteht aus folgenden Kursen:

 • Brain-Gym® 1 und Wiederholung
 • Brain-Gym® 2 und Wiederholung
 • Edu-Kinestetik für Fortgeschrittene
 • Optimale Gehirnorganisation
 • Vision Circles oder Integration der motorischen Entwicklung

Voraussetzungen: keine

Kompaktpreis Brain-Gym®: nur 1230,- Euro
(Das entspricht einem Preisvorteil von 8 % im Vergleich zur Einzelbuchung)

Das Kompaktangebot kann bei Vorliegen entsprechender Voraussetzungen
mit der Bildungsprämie gefördert werden.

KOMPAKT

ANGEBOT
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Erkenne die Prinzipien der vorgeburtlichen und frühkindlichen Entwicklung
und löse dich von alten Blockierungen

Die Entwicklungskinesiologie führt dich in die geheimnisumwitterten Vorgänge der Entstehung 
des Lebens im Mutterleib und der Entwicklung im Kleinkindalter. Ursprünglich erdacht, um 
die Brain-Gym® -Übungen näher zu erklären, ist sie längst zu einer eigenen Kinesiologierich-
tung geworden, die von der Educational Kinesiology Foundation international anerkannt und 
begehrt ist. Von Bedeutung ist sie für ...

 • ... alle, die mit Kindern arbeiten und leben.
  Sie erklärt Gesetzmäßigkeiten der Kindesentwicklung und räumt mit
  überholten Vorstellungen des Aufwachsens auf.
 • ... den eigenen Entwicklungsprozess. Anhand detaillierter Balancen
  löst man zielgenau Blockierungen der eigenen frühkindlichen Entwicklung
  - bei sich und Klienten. Das Ergebnis: mehr Friede, Freiheit und Glück im Leben.
 • ... das nachhaltige Wachsen in allen Bereichen.
  Die universellen Entwicklungsprinzipien geben Unternehmen und Teams
  neue Einblicke und eignen sich deshalb für das Coaching.

Babyzeit und Elternschaft (Tageskurs) Seite 49

Geburt Hurra ich bin da! (Tageskurs) Seite 56

Glaubenssysteme - Der Rahmen, in dem ich lebe (Tageskurs) Seite 57

Gutes Sprechen und Schreiben - die Grundlage für den Schulerfolg
(Tageskurs) Seite 57

Integration der motorischen Entwicklung Seite 58

Integration frühkindlicher Reflexe und Reaktionen Seite 59

Integration unserer Sinne Seite 59

Integration von Empfängnis und Entscheidung Seite 59

Integration von Geburt und Veränderung Seite 60

Integration von Schwangerschaft und Wachstum Seite 60

Integration von Sprache und Handgeschick Seite 60

Unsere Schwerpunkte: ENTWICKLUNGSKINESIOLOGIE

Die Entwicklungskinesiologie-Kursfamilie 2013 / 2014
Kurstitel: Seitenzahl:

Kinderwunsch und Willkommensein (Tageskurs) Seite 61

Primäre Reflexe - Kompetent ins Leben (Tageskurs) Seite 67

Schwangerschaft und Wohlgefühl (Tageskurs) Seite 69

Sinne und Sinnlichkeit (Tageskurs) Seite 71

 

Entwicklungskinesiologie

Dieses Kompaktangebot führt dich zum Entwicklungsbegleiter IKL – einem Abschluss,
den es weltweit nur am IKL gibt. Du entdeckst die faszinierende Welt der Entwicklung

der Babys und Kinder, angefangen von der Empfängnis bis zum Kindergartenalter.
Ebenfalls kannst du “ausgefallene ” Schritte in der eigenen Entwicklung nachholen.

Als Entwicklungsbegleiter wendest du diese Erkenntnisse in tiefen Klientenbalancen an.
Du hast außerdem die Berechtigung, die Tageskurse der Entwicklungskinesiologie nach

einmaliger Teilnahme zu unterrichten – an Eltern, ErzieherInnen, PädagogInnen
und alle Menschen, die sich selbst besser kennen lernen möchten.

Das Kompaktangebot besteht aus folgenden Seminaren:

 • Integration der Sinne
 • Integration frühkindlicher Reflexe und Reaktionen
 • Integration von Geburt und Veränderung
 • Integration der motorischen Entwicklung
 • Entwicklungsbegleiter-Lehrgang

Voraussetzungen:

 • Kenntnis des 5-Schritte-Lernmodells
  (z.B. zu erlernen im Brain Gym® oder im Tageskurs “5 Schritte zum Erfolg”)
 • Erfahrung mit dem Muskeltesten
  (z.B. zu erlernen im Brain Gym® Touch for Health®

  oder im Tageskurs “5 Schritte zum Erfolg”)

Kompaktpreis Entwicklungskinesiologie: nur 1320,- Euro
(Das entspricht einem Preisvorteil von 10 % im Vergleich zur Einzelbuchung.)

Das Kompaktangebot kann bei Vorliegen entsprechender Voraussetzungen
mit der Bildungsprämie gefördert werden.

KOMPAKT

ANGEBOT

& FACHAUS-

BILDUNG
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Die Touch for Health-Kursfamilie 2013 / 2014
Kurstitel: Seitenzahl:

Lass die Energie deiner Meridiane frei fließen – und fühle dich wohl!

14 Meridiane bilden einen wesentlichen Teil des Energiesystems unseres Körpers. Kann die 
Energie ungehindert fließen, wird sie nicht durch Dämme oder Strudel blockiert, so fühlen wir 
uns lebendig, frisch, kraftvoll. John F. Thie fand heraus, dass man den Energiezustand der Me-
ridiane über 42 Muskeln testen kann und schuf damit die Basis für ein grandioses Selbsthil-
fesystem, das heute Menschen der ganzen Welt für sich nutzen. Es ist simpel und verblüffend 
zugleich: mit wenigen Muskeltests und energetischen Korrekturen kannst du das Energieni-
veau deines Körpers anheben und dich stärker, fitter und kraftvoller fühlen. Am IKL erlernst du 
Touch for Health „von der Pike“ auf und in seiner gesamten Tiefe kennen.

Anatomie und Physiologie des Bewegungsapparates Seite 49

Fünf Elemente Seite 55

Fünf Tiere des Chi Gong (Playing with the five Animals) Seite 56

Klassische Chinesische Sehnentransformation: Lebe deine Größe
Yi Jin Jing Metapher Seite 61

Touch for Health - eine Einführung Seite 74

Touch for Health 1 Seite 74

Touch for Health 2 Seite 74

Touch for Health 3 Seite 74

Unsere Schwerpunkte: TOUCH FOR HEALTH

Touch for Health: Gesund durch Berührung

Touch for Health 4 Seite 75

Touch for Health - Practitioner Seite 75

Touch for Health

Entdecke das Zusammenspiel der Meridiane mit deinen Muskeln, balanciere mit dem
“Meridianrad” und dem “Rad der Elemente” aus der jahrtausendealten

chinesischen Energielehre.

Dieses Kompaktangebot verschafft dir die Voraussetzungen für den Touch
for Health Training Workshop, der dir bei erfolgreicher Teilnahme die

Lehrberechtigung für Touch for Health verschafft. Touch for Health
Instructoren unterrichten die geniale Selbsthilfe-Methode und üben sie

professionell in eigener Praxis aus.

Das Kompaktangebot umfasst folgende Seminare:

 • Touch for Health 1
 • Touch for Health 2
 • Touch for Health 3
 • Touch for Health 4
 • Touch for Health Pracititoner
 • Anatomie und Physiologie des Bewegungsapparates

Voraussetzungen: keine

Kompaktpreis Touch for Health: nur 1.030,- Euro
(Das entspricht einem Preisvorteil von 6% gegenüber Einzelbuchung)

Das Kompaktangebot kann bei Vorliegen entsprechender Voraussetzungen
mit der Bildungsprämie gefördert werden.

KOMPAKT

ANGEBOT
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Die Signale des Körpers beachten und verstehen

Diese Seminarreihe besteht aus 3 Stoffwechsel-Kursen und 3 eher emotional orientierten Se-
minaren. Es geht darum, die Signale unseres Körpers zu verstehen – ohne uns in Symptomen 
festzubeißen. Entstanden ist die Reihe aus jahrzehntelangen Balanceerfahrungen von Renate 
Wennekes. „Mein Körper und ich“ bezieht dabei alle vier Dinge ein, die uns Menschen ausma-
chen: Elektrik, Gefühle, Umwelt und Körper. Der grundsätzliche Ansatz bei emotionalen, kör-
perlichen und seelischen Symptomen ist: „Das ist ja interessant, lass uns mal nachforschen“. 
Für dieses Nachforschen erlernst du neue Methoden und Balancen, die Touch for Health und 
Brain-Gym® einbeziehen.

Arbeit mit unterstützenden Energien Seite 48

Ausgeglichenheit und Überwachstum Seite 49

Lebensfreude & überschießende Reaktionen Seite 62

Mut und Stärke Seite 63

Nähren und Gedeihen Seite 63

Selbsterkenntnis und Selbstsabotage Seite 70

Wer die „Mein Körper und ich“-Kurse selbst unterrichten möchte, kann die Berechtigung dafür 
in einem individuellen Prozess erwerben.

Unsere Schwerpunkte: „MEIN KÖRPER UND ICH“

Die „Mein Körper und ich“ - Seminarfamilie 2013 / 2014
Kurstitel: Seitenzahl:

Schritt für Schritt in eine neue Zeit

Die kosmischen Gesetze sind heute kein Geheimwissen mehr. Wenn du sie verstehst, siehst du 
dich und das Geschehen in der Welt mit anderen Augen. Du kannst dich in turbulenten Zeiten an 
ihnen neu ausrichten, in deiner Mitte, im Frieden und in deiner Kraft bleiben.

Die Kurse der Reihe “Turbulente Zeiten” sind in sich abgeschlossen. Empfehlenswert ist jedoch 
die Reihenfolge, da sie einer aufbauenden Logik folgen, mit der wir unser Bewusstsein nach den 
kosmischen Gesetzen neu ausrichten können.

Die Serie “Neue Ausrichtung” arbeitet mit den Meridianpunkten und den damit verbundenen 
Urinformationen. Du erhältst Wissen und Methoden, wie du immer wiederkehrende Muster 
verlassen und auf einem neuen Weg Blockaden lösen und Kräfte frei setzen kannst.

Serie Turbulente Zeiten:

Karma/ Schicksaal betrifft uns alle (Teil 2) Seite 61

Bewusst bereit für eine neue Zeit (Teil 3) Seite 51

Bewusst manifestieren (Teil 4) Seite 51

Serie „Neue Ausrichtung“:

Neue Ausrichtung Seite 64

Tore der Kraft Seite 73

Kursreihe:

Schritt für Schritt in eine neue Zeit Seite 69

Ergänzend zur Kinesiologie: BEWUSSTSEINSERWEITERUNG

Kurse und Seminare zur Bewusstseinserweiterung 2013 / 2014
Kurstitel: Seitenzahl:
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Die Arbeit mit Stille bietet ein außergewöhnliches Geschenk. In entspannter Atmosphäre gibt 
es keine Erwartungen, keine Beurteilungen, kein „Muss” und kein „Soll”. Jeder Einzelne wird 
gehört, geachtet und erhält dadurch die Möglichkeit, mit sich selbst, seiner Geschichte, vor al-
lem jedoch mit dem, wie er oder sie von Natur aus gedacht ist, in Berührung zu kommen. Das 
innewohnende, belebende Heile ist unsere wahre Natur. Wir können es vergessen, jedoch nie-
mals verlieren. Durch Stille, in Präsenz erlauben wir, das Veränderte, Trennende loszulassen. 
Es beginnt ein Prozess von Reorganisation, der es uns ermöglicht, mit all dem zufrieden und in 
Einklang zu sein, was im Leben geschieht.

In die Arbeit von und mit Stille fließen Erkenntnisse aus westlicher Wissenschaft sowie östlicher 
Philosophie ein. Einerseits Ansätze aus der Cranio Sacral Therapie und psychotherapeutischen 
Therapieformen, andererseits Stille und Achtsamkeit sowie das Verständnis der „großen natürli-
chen Vollkommenheit“ aus dem Dzogchen (Dzogchen ist das Herz des tibetischen Buddhismus).

Das Seminar „Bewegung in der Stille – Stille in der Bewegung“ halten Andreas Bernsen und 
Renate Wennekes gemeinsam. Die langjährige Freundschaft und Zusammenarbeit von Andreas 
und Renate gibt diesem Kurs die besondere Note. Du erlebst  zwei Menschen, die gewohnt sind, 
mit ganzem Herzen zu geben und für andere da zu sein und gleichzeitig mit sich selbst im Pro-
zess zu bleiben.

Bewegung in der Stille – Stille in der Bewegung  Seite 51

Präsenz und Stille, Teil 1: Wahrnehmen aus der Stille Seite 66

Präsenz und Stille, Teil 2: Lebendige Stille  Seite 66

Stille (Tageskurs) Seite 72

Innere Gesundheit (Vortrag) Seite 58

Ergänzend zur Kinesiologie: ARBEIT MIT PRÄSENZ UND STILLE Kurse von A bis Z

Entspannung in der Stille

Die „Arbeit mit Stille“ - Seminarfamilie 2013 / 2014
Kurstitel: Seitenzahl:

Andreas Bernsen von der Gesundheitspraxis 
Nordhorn ist Diplom-Ingenieur, Kinesiologe, 
Cranio Sacral Therapeut und Heilpraktiker für 
Psychotherapie. Seit 1991 hat er mehrere Cra-
nio Sacral Therapie Ausbildungen absolviert, 
ab 1998 Spezialisierung auf Mike Boxhall’s Ar-
beit „Getting in Touch“, Schwerpunkt dabei ist 
die Arbeit in Präsenz und Stille.



4948

A

Anatomie und Physiologie des
Bewegungsapparates
Kursdaten:

Datum: Dozentin:

Arbeitsmethode: Voraussetzungen:

Ort: Kosten:

Fortbildung für: Stunden:

11.01.14 - 12.01.14 Angela Lauch

Damme 180,00 €

Touch for Health TFH 3 

Brain Gym® Instructor  14 

Info:
Ein Muss für alle, die mit 
Touch for Health arbeiten. 
Im Seminar erhältst du eine 
fundierte Einführung  in die 
Anatomie, Physiologie und 
die mechanischen Funktio-

nen, die sich aus dem Zusammenspiel von Mus-
kulatur, Gelenken, Knochen, Sehnen und Bän-
dern ergeben. Wie entsteht Bewegung? Warum 
schmerzen manche Bewegungen? Was tun bei 
hypertonen/hypotonen Grundspannungen?

Angewandte Kinesiologie:
Wahrnehmende Körperarbeit
Kursdaten:

Datum: Dozentinnen:

Arbeitsmethode: Voraussetzungen:

Ort: Kosten:

Fortbildung für: Stunden:

06.06.14 - 10.06.14 Natalie Davenport,
 Renate  Wennekes

Damme 465,00 €

Angewandte Kinesiologie TFH 3

Touch for Health Instructor 35

Info: 
Der spannende Kurs für alle, 
die nach einfachen, ziel-
genauen kinesiologischen 
Korrekturen suchen; zum 
Beispiel für die Sportkine-
siologie und für Touch for 

Health-Anwender.

Die Angewandte Kinesiolo-
gie (AK) ist die Wurzel der 
Kinesiologie. Nathalie Da-
venport war eine der ersten 
KinesiologInnen weltweit 
und Lehrerin von Renate 
Wennekes. Sie war Mitglied 

der TFH® Fakultät und gehört zu den Begrün-
dern der Kinesiologie in England. Aus dem 
Inhalt: Unterstützungen im energetischen Be-
reich: Polarität, Zentrierung, Blut, Nebennie-
ren, Herz, Akupunktur. Unterstützungen im 
strukturellen Bereich: Verdauung, Diaphrag-
ma, Schädel, Kiefergelenk, Beckenunterstüt-
zung, Wirbelsäule, Gelenke, Sportverletzungen.

Arbeit mit unterstützenden Energien
Kursdaten:

Datum 1:

Datum 2:

Dozentin:

Ort:

Arbeitsmethode: Voraussetzungen:

Ort: Kosten:

Fortbildung für: Stunden:

23.11.2013 Lisa Wennekes

31.05.2014 Damme

Beelitz/Berlin 90,00 €

Mein Körper und Ich Brain Gym® 1

- 8

Info: 
Unterstützende Energien 
sind im weitesten Sinne al-
les, was die Menschen-, Tier- 
und Pflanzenwelt, unser 
Planet und der Kosmos als 
Hilfe für uns bereit hält. Ent-

sprechende Balancen helfen dir, mit Proble-
men und Stress unserer Zeit umzugehen und 
zu wachsen. Aus dem Inhalt: Blütenessenzen, 
Mineralsalze, Bäume, Mond, Chakren, Aura, 
Balancen auf Unterstützung.

Angaben zu den Kursen ohne Gewähr.
Aktuelle Kursinformationen unter www.ikl-kinesiologie.de

Ausgeglichenheit und Überwachstum
Kursdaten:

Datum: Dozentin:

Ort: Kosten:

03.05.14 - 04.05.14 Renate Wennekes

Damme 180,00 €

Arbeitsmethode: Voraussetzungen:

Fortbildung für: Stunden:

Mein Körper und Ich Edu-K F

- 14

Info: 
In unserem Leben und un-
serem Körper gibt es ein 
Zusammenspiel zwischen 
unterstützenden und för-
dernden Energien. Solange 
diese Energien im Gleichge-

wicht sind, fühlen wir uns wohl und sind in 
der Lage, Widerspenstigkeiten für unsere Ent-
wicklung zu nutzen. 
 Kommt es zu einem Überwachstum in eine 
Richtung, entstehen Energiestörungen, die 
sich in Müdigkeit, Anfälligkeit, Unkonzent-
riertheit, schlechter Laune, Lernschwierigkei-
ten, Verdauungs- und Hautproblemen zeigen 
können. In diesem Seminar balancieren wir 
mit Ritualen, unseren Meridianen und ande-
ren Methoden, um unser wunderbares ener-
getisches Gleichgewicht zu unterstützen.

B

Babyzeit und Elternschaft (Tageskurs)
Kursdaten:

Datum: Dozentin:

Arbeitsmethode: Voraussetzungen:

Ort: Kosten:

Fortbildung für: Stunden:

23.03.14 Marina Gieshoidt

Damme 70,00 €

Entwicklungskinesiologie -

- 7

Info: 
Ein Kurs sowohl für (werdende) Eltern und 
Großeltern als auch für Menschen, die ihre 

eigene frühkindliche Ent-
wicklung balancieren möch-
ten. Es geht um motorische 
Entwicklung der ersten 
Lebensjahre. Wir schauen, 
welche Bewegungen Kinder 
brauchen, damit sich ihre 

Grob- und Feinmotorik, ihr Gehirn, ihr Selbst-
wertgefühl gut entwickeln. Wir erkennen bei 
uns selbst Blockaden und balancieren diese 
mit Spiel und einfachen Übungen.
 Der Tageskurs zum Seminar „Integration 
der motorischen Entwicklung“.

Balance und Kraft der Resonanz
(The Balance und Power of Resonance) 1

Kursdaten:

Datum: Dozentinnen:

Arbeitsmethode: Voraussetzungen:

Ort: Kosten:

Fortbildung für: Stunden:

22.05.14 - 23.05.14 Carla Hannaford
 und Athi Mohala

Damme 260,00 €

Edu-Kinestetik -

Brain Gym® Instructor 16

Info:
Eine wissenschaftliche und 
zugleich experimentelle 
Entdeckung der Resonanz / 
des Klangs, dem bewussten 
Hören, der Stimme und der 
Musik. Du lernst drei kraft-

volle Balancen für tiefes Hören, die Stimme 
und Kreativität kennen. Brain-Gym® und da-
mit verbundene Bewegungs- und Klangakti-
vitäten erleichtern das Hören, entwickeln die 
Sprache, sorgen für gesunde Emotionen, ein 
lebenslanges Lernen und Freude in allen As-
pekten des Lebens. Werde bereit, um deinem 
Herzen zuzuhören, dein Instrument zu stim-
men und von deiner innewohnenden Kreativi-
tät aus zu spielen und zu wachsen.

1 Kurssprache Englisch, Deutsche Übersetzung.
Angaben zu den Kursen ohne Gewähr.
Aktuelle Kursinformationen unter www.ikl-kinesiologie.de
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Bal-A-Vis-X für Erwachsene 1

Kursdaten:

Datum: Dozent:

Arbeitsmethode: Voraussetzungen:

Ort: Kosten:

Fortbildung für: Stunden:

21.02.14 - 23.02.14 Bill Hubert

Damme 380,00 €

Bal-A-Vis-X -

Brain Gym® Instructor 21

Info: 
Der Standardkurs in Bal-A-
Vis-X für Kinesiolog/innen, 
Logopäd/innen, Ergothera-
peut/innen, Lerntherapeut/
innen, Lehrer/innen, Erzie-
her/innen, Trainer/innen 

und für alle Menschen, die Stress lösen und 
einen klaren Kopf bekommen möchten.
 Bill Hubert (USA) lehrt dich an diesem 
Wochenende, wie Bal-A-Vis-X pädagogisch an-
gewandt wird. Es ist ein Praxiskurs: du übst 
selbst verschiedene Techniken mit Sandsäck-
chen und Bällen und gewinnst Erfahrungen 
im Umgang mit dem System. Nach Absolvie-
rung dieses Kurses kannst du Bal-A-Vis-X z.B. 
in Balancen einsetzen. Frühbucher-Preis: 350,- € bis 31.12.13

Bal-A-Vis-X    für   Erwachsene (Expertentraining) 1

Kursdaten:

Datum: Dozent:

Arbeitsmethode: Voraussetzungen:

Ort: Kosten:

Fortbildung für: Stunden:

19.02.14 - 20.02.14 Bill Hubert

Damme 250,00 €

Bal-A-Vis-X Bal-A-Vis-X f. Erwachsene

- 17

Info:
Für diejenigen, die schon zweimal an 
Bal-A-Vis-X-Erwachsenentrainings teilge-
nommen haben und Bal-A-Vis-X anderen 
Menschen und Gruppen vermitteln möch-
ten. Maximal 18 Teilnehmer, die Reihenfolge 
der Anmeldung entscheidet.  

Bal-A-Vis-X Kinderkurs 1

Kursdaten:

Datum: Dozent:

Arbeitsmethode: Voraussetzungen:

Ort: Kosten:

Fortbildung für: Stunden:

19.02.14 - 20.02.14 Bill Hubert

Damme 80,00 €

Bal-A-Vis-X -

- 8

Info:
Eine prima Gelegenheit für Schulkinder und 
ihre Eltern, voll durchzustarten! Bills Methode 
steigert nachweislich die Konzentration, die 
Aufmerksamkeit, Selbstvertrauen und kogni-
tive Leistungen. Und es macht Kindern einen 
Riesen-Spaß! Bal-A-Vis -X bietet sich an vor 
den Hausaufgaben, vor Klassenarbeiten, Prü-
fungen usw. Dank der bunten Bälle trainieren 
Kinder das Gehirn und sind einfach „besser 
drauf“, was sich in den Leistungen zeigt. Bill 
arbeitet in diesem Kurs nur mit wenigen Kin-
dern, damit es wirklich effektiv ist.

Bal-A-Vis-X für Kinder (Expertentraining) 1

Kursdaten:

Datum: Dozent:

Arbeitsmethode: Voraussetzungen:

Ort: Kosten:

Fortbildung für: Stunden:

18.02.14 Bill Hubert

Damme 50,00 €

Bal-A-Vis-X Bal-A-Vis-X Kinderkurs

- 4

Info:
Bill schult alle Kinder, die 
bereits sichere Bal-A-Vis-X-
Kenntnisse haben, in fortge-
schrittenen Techniken.

1 Kurssprache Englisch, Deutsche Übersetzung.
Angaben zu den Kursen ohne Gewähr.
Aktuelle Kursinformationen unter www.ikl-kinesiologie.de

Bewegung in der Stille
- Stille in der Bewegung 
Kursdaten:

Datum: Dozenten:

Arbeitsmethode: Stunden:

Ort: Kosten:

20.03.14 - 23.03.14 Renate Wennekes
 & Andreas Bernsen

Damme 420,00 €

Edu-Kinestetik 32

Info:
Dieser Kurs fördert die Fä-
higkeit, in der Arbeit mit 
anderen Menschen ruhiger, 
gelassener und verbunde-
ner zu sein. Wir kommen 
mit uns selbst, mit unserer 
Geschichte und mit dem, wie 
wir gedacht sind, in Berüh-
rung. Morgens und nachmit-
tags beginnen wir jeweils 
mit „Sitzen in Stille“, welches 
helfen soll, präsent zu sein. 
Renate und Andreas zeigen 

unterschiedliche Wege, präsent zu werden 
und dadurch die unbegrenzte Kraft des Hier 
und Jetzt zu spüren. Gleichzeitig kommt es zu 
einer umfassenden Reorganisation, von grob- 
bis hin zu feinstofflichen Strukturebenen. Eine 
intensive und effiziente Unterstützung für Ki-
nesiologinnen und Kinesiologen sowie andere 
Therapeutinnen und Therapeuten.
Keine Voraussetzungen notwendig.

Bewusst bereit für eine neue Zeit
(„Turbulente Zeiten“, Teil 3)
Kursdaten:

Datum: Dozentin:

Arbeitsmethode: Stunden:

Ort: Kosten:

09.11.2013 Christine Obermann

Damme 90,00 €

Bewusstseinserweiterung 7

Info:
Wir Menschen stehen vor einer ganz neuen 
Möglichkeit: einen großen Evolutionsprozess 

können wir das erste Mal 
über unser Bewusstsein 
statt über physische Neu-
geburt einleiten. Es ist der 
Beginn einer neuen Zeit, die 
sich seit langem ankündigt.
 Du lernst die Gesetze der 

einzelnen Dimensionen kennen. Du lernst die 
Sprache des Egos und der Seele zu unterschei-
den und mit dem Bewusstsein der Seele zu fol-
gen. Mit einer berührend schönen Herztrans-
formation. Keine Voraussetzungen notwendig.

Bewusst manifestieren
(„Turbulente Zeiten“, Teil 4)
Kursdaten:

Datum: Dozentin:

Arbeitsmethode: Stunden:

Ort: Kosten:

12.04.2014 Christine Obermann

Damme 90,00 €

Bewusstseinserweiterung 7

Info:
Wir manifestieren 24 Stun-
den am Tag. Nicht immer 
gefällt uns das Ergebnis. Mit 
dem Wissen um deine Es-
senz und die kosmischen Ge-
setze wirst du verstehen, wa-

rum Manifestieren oft mit so unterschiedlichen 
Ergebnissen geschieht (positiv – negativ - neu-
tral oder scheinbar gar nichts). Du bekommst 
zum Wissen um den Weg sehr schönes Mate-
rial, um dich aus der Polarität und dem Egobe-
wusstsein zu lösen und dich in die Einheit mit 
deinem Licht-Liebe-Seelesein zu bringen.
Keine Voraussetzungen notwendig.

Angaben zu den Kursen ohne Gewähr.
Aktuelle Kursinformationen unter www.ikl-kinesiologie.de
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Brain-Gym® 1
Kursdaten:

Datum 1: Dozentin:

Arbeitsmethode: Stunden:

Ort: Kosten:

07.09.13 - 08.09.13 Renate Wennekes

Damme 160,00 €

Edu-Kinestetik 16

Datum 2: Dozentin:
15.02.14 - 16.02.14 Regina Biere

Info:
Der Basiskurs zu Dr. Paul 
Dennisons genialem Brain-
Gym® - Konzept für alle, die 
einfacher lernen, sich bes-
ser konzentrieren und auf-
merksamer sein möchten. 
Aus dem Inhalt: Muskeltes-
ten, Brain-Gym® -Übungen, 
Funktion des Gehirns, Zu-
sammenarbeit der linken 
und rechten Gehirnhälfte 
sowie beider Augen und Oh-
ren, emotionaler Stress.

Keine Voraussetzungen notwendig.

Brain-Gym® 2
Kursdaten:

Datum 2: Dozentin:
08.03.14 - 09.03.14 Regina Biere

Datum 1: Dozentin:

Arbeitsmethode: Voraussetzungen:

Ort: Kosten:

Fortbildung für: Stunden:

14.09.13 - 15.09.13 Renate Wennekes

Damme 160,00 €

Edu-Kinestetik Brain Gym® 1

- 14

Info:
Erweiterung der Methoden 
aus Brain-Gym® 1 für umfas-
senderes Arbeiten bei allen 
Lern-Herausforderungen. 
Aus dem Inhalt: Muskeltes-
ten von 3 Dimensionen der 

Intelligenz: Verständnis, Kommunikation  und 

Organisation. Auflösung von 
Lernblockaden durch Bewe-
gungsübungen und Bahnun-
gen, Brain-Gym® Gesamtba-
lance.

Brain-Gym® - Instructor Training
Kursdaten:

Datum: Dozentin:

Ort: Kosten:

02.01.14 - 07.01.14 Renate Wennekes

Damme 695,00 €

Arbeitsmethode: Voraussetzungen:
Edu-Kinestetik Edu-K F., Wdh. Brain Gym®  
 1 & 2, zwei Wahlkurse*

Fortbildung für: Stunden:
- 52

Info:
Die optimale Vorbereitung 
und zugleich Voraussetzung 
für das eigene Unterrichten 
von Brain-Gym®. Renate teilt 
mit dir mehr als 30 Jahre pä-
dagogischer Erfahrung:

• Was macht einen guten Kursleiter aus?
• Mit welchen Spielen begleite ich das
 gute Kennenlernen der Teilnehmer?
• Wie spreche ich alle 3 Lernstile an
 (visuell, auditiv, kinästhetisch)?
• Wie führe ich die 3 Dimensionen des
 Lernens - Zentrierung, Lateralität, Focus - 
 verständlich ein?
• Wie präsentiere ich die insgesamt
 10 Brain-Gym® - Balancen
 abwechslungsreich?

Du sammelst mit eigenen Vorträgen und Ba-
lance-Präsentationen viel Erfahrung, vertiefst 
die Inhalte von Brain-Gym® und erhältst einen 
Methodenschatz aus Spielen, Liedern, Part-
nerarbeiten sowie für das Erarbeiten und Prä-
sentieren des Lernstoffs in Gruppen.
* Optimale Gehirnorganisation, Integration der Motorischen Entwicklung, 
Vision Circles, die Physiologische Basis von Brain Gym® 
Angaben zu den Kursen ohne Gewähr.
Aktuelle Kursinformationen unter www.ikl-kinesiologie.de

E

Edu-Kinestetik für Fortgeschrittene
Kursdaten:

Datum 2:* Ort:
18.11.13 - 21.11.13 Dresden

Datum 1: Dozentin:

Arbeitsmethode: Voraussetzungen:

Ort: Kosten:

Fortbildung für: Stunden:

26.06.14 - 29.06.14 Renate Wennekes

Damme 420,00 €

Edu-Kinestetik Brain Gym® 2,
 Touch for Health 1

- 32

Info:
Tiefes Balancieren dank 
Handcomputer und der 7 Di-
mensionen der Intelligenz. 
Dieses geniale Seminar, ent-
wickelt von Dr. Paul Den-
nison, ist ein notwendiges 

Werkzeug für alle Kinesiolog/innen, die mit 
Brain-Gym® und der Edu-Kinestetik arbeiten. 
Voraussetzung für den Brain-Gym® -Instruc-
tor. Aus dem Inhalt: die 7 Dimensionen der In-
telligenz: Lateralität, Motivation, Zentrierung, 
Fokussierung,  Schädelknochenbewegung, At-
mung und Körperregulation. Handcomputer: 
Optionen für Struktur/Bewegung, persönli-
che Ökologie, Emotionen und Energie.

Edu-K Update
Kursdaten:

Datum 1: Dozentin:

Arbeitsmethode: Voraussetzungen:

Ort: Kosten:

Fortbildung für: Stunden:

15.11.13 - 16.11.13 Renate Wennekes

IKL Rahden* 75,00 €

Edu-Kinestetik Brain Gym® 2

Brain Gym® Instructor 7

Datum 2:

Ort: Kosten:

23.11.2013 

Damme 90,00 €

Datum 3:

Ort: Kosten:

29.01.2014 

Berlin * auf Anfrage

Info:
Eine wunderbare Möglich-
keit, die neuesten Erfah-
rungen und Erkenntnisse 
aus der Welt der Edu-K zu 
erfahren. Renate Wennekes 
berichtet über die aktuelle 

internationale Edu-K Konferenz in Bali (The-
ma: „Balance in Abundance“) und internatio-
nale Entwicklungen, über neue Ideen aus der 
Edu-K und die Edu-K-Situation in Deutsch-
land. Wichtige Fortbildung für Brain-Gym® 
-Instructoren!

Eltern-Kind-Kurs für Erstklässler
Kursdaten:

Datum: Dozentin:

Arbeitsmethode: Stunden:

Ort: Kosten:

07.10.13 - 09.10.13 Christine Obermann

Damme 67,50 €

Edu-Kinestetik 9

Info: 
Das 1. Schuljahr meistern 
- das gelingt Mädchen und 
Jungen besser mit der An-
wendung von Brain-Gym® 
& Co. Dieser Tageskurs holt 
Erstklässler dort ab, wo sie 

nach 6-8 Schulwochen stehen. Dank einfacher 
und wirkungsvoller Übungen beugen sie Ver-
sagenängsten vor, entspannen sich, konzent-
rieren sich länger, rechnen, lesen und schrei-
ben leichter.  Eltern lernen mit und können ihr 
Kind immer dann unterstützen, wenn es das 
braucht. Keine Voraussetzungen notwendig.

Angaben zu den Kursen ohne Gewähr.
Aktuelle Kursinformationen unter www.ikl-kinesiologie.de
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Eltern-Kind-Kurs für Mathe-Muffel
in der Grundschule - bloß kein Minus,
lieber Plus!
Kursdaten:

Datum: Dozentin:

Arbeitsmethode: Stunden:

Ort: Kosten:

03., 10. & 24.02.14 Maria Schuckmann             
03., 10., 17., 24. & 31.03.14                           

Damme 80,00 €

Edu-Kinestetik 1 x wö. über 8 Wochen

Info: 
„Bloß kein minus … lieber 
plus!“ Eltern und Kinder er-
fahren gemeinsam, wie die 
Freude am Rechnen in der 
Grundschule erhalten wer-
den kann. Eltern erfahren, 

wie sie bei Rechenschwäche ihre Kinder hel-
fen können. Siehe auch die Informationen zum 
Kurs „Erfolgreich rechnen“ von Maria Schuck-
mann. Keine Voraussetzungen notwendig.

Eltern-Kind-Kurs für Vorschulkinder
Kursdaten:

Datum Kurs 1:

Datum Kurs 2:

Dozentin:

Arbeitsmethode: Stunden:

Ort:

Stunden:

Kosten:

Kosten:

07.04.14 - 09.04.14 Christine Obermann

02.06.2014
4 x Montags in Folge

Damme 67,50 €

12 90,00 €

Edu-Kinestetik 9

Info:
Mein Kind kommt in die 
Schule, was kann ich tun, 
damit dieser Anfang und 
bedeutende Schritt gelingt? 
Dies ist ein Kurs, den du 
mit Ihrem Vorschulkind ge-

meinsam erleben. Es gibt viele Anregungen, 
um den Lese- und Schreiblernprozess, aber 
auch die Rechenfähigkeit zu unterstützen. So 

kannst du mit deinem Kind gemeinsam viel 
dazu beitragen, um den Schulbeginn vorzu-
bereiten, den Lernerfolg und damit auch die 
natürliche Freude am Lernen und der Schule 
zu unterstützen. Aus dem Inhalt:
- Was ist Lernen eigentlich - und wie funkti-
oniert es bei Erstklässlern?
- Lesen, Rechnen und Schreiben - was 
braucht mein Kind, damit es gelingt?
- Viel Spaß mit Spielen und einfachen kinesi-
ologischen Übungen.
Keine Voraussetzungen notwendig.

Erfolgreich lesen und schreiben
Kursdaten:

Datum: Dozentin:

Arbeitsmethode: Stunden:

Ort: Kosten:

09.05.14 - 11.05.14 Maria Schuckmann

Damme 190,00 €

Edu-Kinestetik 18

Info:
Auf der einen Seite wird die 
Lese-und Schreib-Fähigkeit 
immer wichtiger und auf der 
anderen Seite gibt es immer 
mehr Erwachsene, die Pro-
bleme mit dem Lesen und 

Schreiben haben. Bestimmte Basisfunktionen 
sind notwendig, damit diese Schwierigkei-
ten gar nicht erst entstehen. In diesem Kurs 
lernst du die unterschiedlichsten Aspekte 
des Lese-Schreib-Lernprozesses kennen. Du 
erfährst Kompensationstechniken und wie 
man sie einsetzen oder überwinden kann. Aus 
dem Inhalt: Basale Wahrnehmungssysteme in 
Bezug auf Lesen und Schreiben. Vom Greifre-
flex   über die Auge-Hand-Koordination zum 
fließenden Schreiben. Vom richtigen Schrei-
ben zum Verfassen eigener Texte. Von der 
Laut-Buchstaben-Zuordnung über das Lesen 
von Silben und Worten zum Sinn verstehen-
den Lesen. Keine Voraussetzungen notwendig.

Angaben zu den Kursen ohne Gewähr.
Aktuelle Kursinformationen unter www.ikl-kinesiologie.de

Erfolgreich rechnen
Kursdaten:

Datum: Dozentin:

Arbeitsmethode: Stunden:

Ort: Kosten:

14.02.14 - 16.02.14 Maria Schuckmann

Damme 190,00 €

Edu-Kinestetik 18

Info:
Die Freude am Rechnen und 
den Zahlen bringen viele 
Kinder mit in die Schule. 
Leider kommt es später 
immer häufiger zu Proble-
men, besonders wenn das 

Rechnen im 3. Schuljahr komplexer wird. Aus 
dem Inhalt: Wahrnehmung: Erfahrung von 
Raum-Lage. Figur-Hintergrund, Entwicklung 
des Zahlenbegriffs, Gebrauch innerer Bilder. 
Rechnen: Bildung von Oberbegriffen und 
Klassen, Mengenbegriff, Symbolverständnis, 
Zeitbegriff, Maßeinheiten, logisches Denken 
und Problemlösungsverhalten. Denkmuster: 
Aufdecken von psychischen und mentalen 
Mustern, die Rechnen erschweren.
Keine Voraussetzungen notwendig.

F

Familienstellen
Kursdaten:

Datum: Dozentin:

Arbeitsmethode: Stunden:

Ort: Kosten:

28.09.2013 Lotte-Lore Cording

Damme 220,00 €

Familienstellen 14

Info:
Mit Hilfe der Familien-
aufstellungen kann man 
Disharmonien im familiären 
System sichtbar machen und 
eine Ordnung finden, die al-
len gut tut. Dieses neue Bild 

der Familie prägt sich tief im Unbewussten 

ein. So kann sich im Laufe der Zeit auch im 
täglichen Leben die neue Harmonie positiv 
auswirken. Diese Methode kann darüber hin-
aus auch für andere Systeme (zum Beispiel für 
Unternehmen oder für das Verhalten) genutzt 
werden und bringt dort ebenso faszinierende 
Einsichten. Lotte-Lore Cording ist eine sehr 
erfahrene Psychologin. Sie hat eine Ausbil-
dung als Psychoanalytikerin, Rückführungs-
therapeutin und körperorientierte Psychothe-
rapeutin. Keine Voraussetzungen notwendig.

Fünf Elemente
Kursdaten:

Datum: Dozentin:

Arbeitsmethode: Voraussetzungen:

Ort: Kosten:

Fortbildung für: Stunden:

09.10.13 - 13.10.13 Regina Biere

Damme 420,00 €

Touch for Health Touch for Health 3

- 35

Info:
Ein Wohlfühlkurs für die 
Seele: In 5 Tagen tauchst du 
in die 5 Elemente Holz, Feu-
er, Erde, Metall und Wasser 
ein. Wichtig dabei sind auch 
die Wandlungen der Ele-

mente, die dir Informationen für deinen Le-
bensweg geben. Du entdeckst viele neue Ba-
lancen. Der Kurs ist eine ideale Bereicherung 
für alle, die mit Touch for Health arbeiten bzw. 
den den Touch for Health-Instructor machen 
möchten. Aus dem Inhalt: Elemente mit allen 
Sinnen und durch verschiedene Bewegungen 
wahrnehmen. Eigenschaften des Holz-, Feuer-, 
Erde-, Metall- und Wasser-Menschen. Wand-
lung der Elemente – was bedeutet sie für mich 
und wie gehe ich mit Wandlungen im Leben, 
mit „im Fluss sein“, mit Veränderungen um? 

Angaben zu den Kursen ohne Gewähr.
Aktuelle Kursinformationen unter www.ikl-kinesiologie.de
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Fünf Schritte zum Erfolg
Kursdaten:

Datum: Dozentin:

Arbeitsmethode: Stunden:

Ort: Kosten:

18.01.14 Regina Biere

Damme 70,00 €

Edu-Kinestetik 7

Info:
Die „fünf Schritte“ sind ein 
erfolgreiches Konzept aus 
der Edu-K, die Kinesiolog/
innen anwenden, um selbst 
gesteckte Ziele zu erreichen. 
Sie beinhalten das PACE, die 

Voraktivität, die uns in Verbindung mit unse-
ren Blockaden bringt, das Lernmenü (kinesi-
ologische Unterstützung), eine Nachaktivität 
(Wahrnehmen der Verbesserung) und das 
„Feiern“, den Rückblick auf das Geschaffte. 
Wir arbeiten an diesem Tag intensiv mit den 
5 Schritten und erhalten verblüffende Einsich-
ten in unser Leben. Inklusive intensive Einfüh-
rung in das Muskeltesten und das Noticing!
Keine Voraussetzungen notwendig.

Fünf Tiere des Qi-Gong
(Playing with the Five Animals) 1

Kursdaten:

Datum: Dozentin:

Arbeitsmethode: Stunden:

Ort: Kosten:

19.06.2014 Amy Choi

Damme 100,00 € *

Touch for Health 7

Info: 
Nach dem großen Erfolg des 
Kurses “Five Animal Play” 
2012 bietet Amy nun einen 
Tageskurs zu den Bewegun-
gen der 5 Tiere des Chi-Gong 
an: Tiger, Reh, Bär, Affe und 

Kranich. Du lernst die 10 Bewegungen der 
5 Tiere, spielst mit den Metaphern der Tie-
re. Amy zeigt, wie man die Bewegungen und 
Metaphern in eine Balance einfließen lassen 

kann. Das ist eine Super-Chance, in Deutsch-
land die östliche Form der Kinesiologie ken-
nen zu lernen mit Amy als brilliante Kurslei-
terin! Für die, die den Kurs „Five Animal Play“ 
schon absolviert haben, ist es eine gute Vertie-
fung. Sie bekommen den Tageskurs zum Son-
derpreis. * 80,00 € für Wiederholer.
Keine Voraussetzungen notwendig.

G

Geburt – Hurra, ich bin da! (Tageskurs)
Kursdaten:

Datum: Dozentin:

Arbeitsmethode: Stunden:

Ort: Kosten:

14.06.2014 Renate Wennekes

Damme 90,00 €

Entwicklungskinesiologie 7

Info: 
Die Geburt ist eines der 
aufregendsten Abenteuer, 
das uns im Leben begegnet. 
Durch die Sinne, Reflexe und 
Hormone sind wir gut vor-
bereitet für die spannende 

Reise hinaus in die Welt. Alles verändert sich: 
die Geräusche, das Licht, die Berührung, der 
Raum, die Bewegung, die Ernährung sowie 
die Beziehungen. Wir erleben,wie gut die Na-
tur uns für den Wechsel vorbereitet hat und 
wie kompetent sie uns durch diesen Verän-
derungsprozess begleitet. So können wir die 
eigene Geburt neu erleben und Menschen 
begleiten, den Weg ins Licht voller Vertrau-
en und Eigensteuerung anzutreten. Der Ta-
geskurs zum Seminar „Integration von Geburt 
und Veränderung“.
Keine Voraussetzungen notwendig.
 

1 Kurssprache Englisch, Deutsche Übersetzung.
Angaben zu den Kursen ohne Gewähr.
Aktuelle Kursinformationen unter www.ikl-kinesiologie.de

Geobiologie und feinstoffliche Umwelt
Kursdaten:

Datum: Dozent:

Arbeitsmethode: Stunden:

Ort: Kosten:

12.10.13 - 13.10.13 Andreas Kiehne

Damme  190,00 €

Ergänzend zur Kinesiologie 16

Info:
Während sich die meisten 
kinesiologischen Seminare 
mit der inneren energeti-
schen Situation des Men-
schen befassen, werden in 
diesem Kurs auch die äuße-

ren energetischen Einflüsse besprochen. So 
können zum Beispiel äußere Störfelder Fehl-
funktionen und Krankheiten verursachen, ki-
nesiologische Balancen stören und Entwick-
lungsprozesse verhindern. Aus dem Inhalt: 
Theoretische Grundkenntnisse über Erdstrah-
len, Elektrosmog, Wasser, Farben, praktisches 
Testen (z. B. Arbeitsplatz des Kinesiologen), 
Maßnahmen, um verschiedene störende Fel-
der zu harmonisieren/neutralisieren, Einblick 
in die Quantenregulation.
Keine Voraussetzungen notwendig.

Glaubenssysteme - der Rahmen,
in dem ich lebe (Tageskurs)
Kursdaten:

Datum: Dozentin:

Arbeitsmethode: Stunden:

Ort: Kosten:

24.11.2013 Renate Wennekes

Damme 90,00 €

Entwicklungskinesiologie 7

Info:
Vieles von dem, was und 
wie wir denken und fühlen 
entsteht in unserer frühen 
Kindheit, der Schwanger-
schaft, der Geburt und dem 
frühkindlichen Aufwachsen. 

Hierbei handelt es sich oft um unbewusste 
Programme, die uns fördern, aber auch im 

Wege stehen können. Im Kurs lernst du wun-
derbare  Möglichkeiten kennen, das eigene 
Denken und Handeln zu erforschen und mit 
praktischen Übungen von „Altlasten“ zu be-
freien. Dieser Kurs ist einer der 4 „Bindungs-
kurse“ der Entwicklungskinesiologie. Keine Vo-
raussetzungen notwendig.

Gutes Sprechen und Schreiben - die
Grundlage für den Schulerfolg (Tageskurs)
Kursdaten:

Datum: Dozentin:

Arbeitsmethode: Stunden:

Ort:

Datum Kurs China:

Kosten:

Ort:

06.12.2013 Renate Wennekes

Damme 90,00 €

03.10.2013 Shenzhen

Entwicklungskinesiologie 7

Info:
Ein Workshop für Eltern, 
Fachleute und alle Men-
schen, die ihr Handlungs-
feld erweitern möchten. 
Wir erleben die Entfaltung 
der Sprache und Handge-

schicklichkeit im Kindesalter. Die Freude am 
Spielen, am eigenen Ausdruck und der Mut 
ein Produkt herzustellen, sind die Grundlage 
für die Leistungen, die in der Schule erwartet 
werden. Wie soll ich einen Aufsatz schreiben, 
wenn ich den Ablauf einer „Hand“-lung nicht 
selbst erfahren habe, wie soll ich mit einem 
Stift schreiben, wenn die Hände sich nicht 
über die Umwelt geformt haben?
 Das Sprachvermögen und die Handge-
schicklichkeit sind das eigentlich Menschliche. 
Doch mit der Technisierung wurde der Dialog 
der Menschen untereinander stark verändert. 
Dies hat enorme Auswirkungen auf die Ent-
wicklung von Fähigkeiten, Fertigkeiten  - und 
die Intelligenz. Keine Voraussetzungen notwendig.

Angaben zu den Kursen ohne Gewähr.
Aktuelle Kursinformationen unter www.ikl-kinesiologie.de
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I

Informationsveranstaltung für die
Ausbildung zur/zum Kinesiologine/en
BK DGAK zertifiziert
Kursdaten:

Datum 1: Dozentin:

Ort:  / Stunden: Kosten:

16.08.2013 Renate Wennekes

Damme / 2 kostenlos

Datum 2:
22.01.2014

Datum 3:
17.06.2014

Info:
Detaillierte Informationen 
sowie Frage-Antwort-Stun-
de zur 3-jährigen DGAK-zer-
tifzierten Ausbildung am 
IKL. Aus dem Inhalt: An-
forderungen und Ausbil-

dungsmöglichkeiten, Aufbau der Ausbildung, 
Ausbildungsbegleitung, Berufsfeld für Beglei-
tende Kinesiolog/innen, Start in eigener Pra-
xis / als Kursleiter, Förderung.
Keine Voraussetzungen notwendig.

Innere Gesundheit (Vortrag)
Info:

Datum: Dozent:

Arbeitsmethode: Voraussetzungen:

Ort: Kosten:

Fortbildung für: Stunden:

13.11.2013, 19:30 - 21:00 Uhr  Andreas Bernsen

Damme 5,00 €

Fortbildung für keine
Professionelle Kinesiologen 

- 1,5

Info:
Hören  und vertrauen wir 
auf das innere Wissen um 
Gesundheit und Zufrieden-
heit, können wir so leben 
wie von der Natur gedacht. 
Durch einfachste Techniken 

offenbart sich verlorenes und vergessenes 
Wissen um das Heil-Sein. Ein Vortrag über das 
innewohnende wahre Selbst - die große na-
türliche Vollkommenheit, das uns Zufrieden-
heit, Glück und Gesundheit schenkt.

Integration der motorischen Entwicklung
Kursdaten:

Datum: Dozentin:

Arbeitsmethode: Voraussetzungen:

Ort: Kosten:

Fortbildung für: Stunden:

22.11.13 - 24.11.13 Marina Gieshoidt

Damme 240,00 €

Entwicklungskinesiologie Fünf Schritte zum Erfolg / 
 Brain Gym® 1

Brain Gym® Instructor 21

Info:
Die Bewegungsentwicklung 
des Kleinkindes ist entschei-
dend  für die Entwicklung 
des Gehirns, unserer Sinne, 
der Grob- und Feinmotorik 
und damit auch schulischer 

Fähigkeiten. Wir rufen diese Bewegungen un-
serer Kindheit mit kinesiologischen Mitteln 
wieder „wach“ und balancieren blockierte Be-
wegungen. Das Ergebnis: ein neues Gefühl des 
Lernens und der Lebensfreude. Dieses Semi-
nar vermittelt wesentliche Hintergrundinfor-
mationen zum Brain Gym®. Voraussetzung für 
den Brain Gym® Instructor.

Angaben zu den Kursen ohne Gewähr.
Aktuelle Kursinformationen unter www.ikl-kinesiologie.de

Integration frühkindlicher Reflexe
und Reaktionen
Kursdaten:

Datum: Dozentin:

Arbeitsmethode: Voraussetzungen:

Ort: Kosten:

Fortbildung für: Stunden:

14.05.14 - 16.05.14 Renate Wennekes

Damme 240,00 €

Entwicklungskinesiologie Fünf Schritte zum Erfolg / 
 Brain Gym® 1

Brain Gym® Instructor 21

Info:
Reflexe sichern den Geburts-
prozess und das Überleben 
in den ersten Monaten nach 
der Geburt. Dann jedoch 
sollten sie im Körper inte-
griert sein, d.h., nicht mehr 

automatisch auftreten. Passiert dies nicht, so 
benötigen wir für bestimmte Bewegungen / 
unsere Körperhaltung viel mehr Energie, füh-
len uns nicht frei und beweglich. In diesem 
Seminar entdecken wir die Reflexabläufe, ihre 
Kraft und gleichzeitig auch ihre Blockierung, 
wenn sie nicht integriert sind. Wir testen und 
balancieren mit den natürlichen Reflexen.

Integration unserer Sinne
Kursdaten:

Datum Kurs 1:

Datum Kurs 2:

Dozentin:

Dozentin:

Arbeitsmethode: Voraussetzungen:

Ort:

Ort:

Kosten:

Kosten:

Fortbildung für: Stunden:

10.01.14 - 12.01.14 Renate Wennekes

17.01.14 - 19.01.14 Marina Gieshoidt

Kirchzarten auf Anfrage

Damme 280,00 €

Entwicklungskinesiologie Fünf Schritte zum Erfolg /
 Brain Gym® 1

Brain Gym® Instructor 24

Datum Kurs 3:

Datum Kurs China:

Dozentin:

Dozentin:

Ort:

Ort:

Kosten:

Kosten:

25.01.14 - 27.01.14 Renate Wennekes

11.10.13 - 14.10.13 Renate Wennekes

Beelitz/Berlin auf Anfrage

Hong Kong auf Anfrage

Info:
Alle 7 Sinne beisammen 
haben – das ist mehr als 
nur ein geflügeltes Wort, 
sondern bedeutet Lebens-
qualität. In diesem Seminar 
„befreien“ wir unsere Sinne, 
so dass unsere Welt bunter 
wird. Aus dem Inhalt: Basis, 
Nah- und Fernsinne; Wahr-
nehmungsvorgang; Ent-
wicklung einzelner Sinne; 
Balancen für Hörsinn, Seh-
sinn, Gleichgewicht, Eigen-

wahrnehmung, Tastsinn, Geschmacks- und 
Geruchssinn.

Integration von Empfängnis und
Entscheidung
Kursdaten:

Datum: Dozentin:

Arbeitsmethode: Voraussetzungen:

Ort: Kosten:

Fortbildung für: Stunden:

07.02.14 - 09.02.14 Renate Wennekes

Damme 240,00 €

Entwicklungskinesiologie Fünf Schritte zum Erfolg /
 Brain Gym® 1

Brain Gym® Instructor 21

Info:
Die Entstehung des Lebens 
beschäftigt die Menschen 
seit Jahrtausenden. Die 
Empfängnis wurde als 
Mysterium in vielen Völkern 
gefeiert, durch Geschichten 

ausgeschmückt und durch Rituale verschö-
nert. Das Risiko, das Staunen, das Geheimnis 
des Lebens sollen in diesem Seminar im Mit-
telpunkt stehen. Es geht um Informationen, 

Angaben zu den Kursen ohne Gewähr.
Aktuelle Kursinformationen unter www.ikl-kinesiologie.de
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um die Verdopplung der eigenen Empfäng-
nis und viele schöne Balancen rund um die 
Empfängnis.

Integration von Geburt und Veränderung
Kursdaten:

Datum:

Datum Kurs China:

Dozentin:

Dozentin:

Arbeitsmethode: Voraussetzungen:

Ort:

Ort:

Kosten:

Kosten:

Fortbildung für: Stunden:

16.05.14 - 18.05.14 Renate Wennekes

06.08.13 - 08.08.13 Renate Wennekes

Damme 240,00 €

Ottawa auf Anfrage

Entwicklungskinesiologie Fünf Schritte zum Erfolg /
 Brain Gym® 1 

Brain Gym® Instructor 21

Info:
Unsere Geburt ist für uns ein 
massiver Einschnitt in unse-
re Entwicklung. Wir lernen 
dabei, …

• unsere erworbenen und genetisch an-
 gelegten Fähigkeiten wirklich einzusetzen. 
• dass Rückschläge und Fehlschritte einfach
 notwendig sind, um zu wachsen. 
• dass wir immer wieder mit verschiedenen
 Bedingungen und einer neuen Umgebung
 konfrontiert werden, wo wir uns wirklich
 anzustrengen müssen, um uns anzupassen. 

Diese 3 Prinzipien können wir in unserer le-
benslangen Entwicklung beobachten. Doch 
gerade damit haben wir Schwierigkeiten: Ver-
änderte Lebensbedingungen verunsichern, 
lassen uns oft verzagen und wir weichen ihnen 
aus. In diesem Seminar balancieren wir die 
Geburt und damit auch unsere Anpassungsfä-
higkeit an neue Situationen. Als KinesiologIn 
lernst du zusätzlich in diesem Seminar, gute 
Geburtsbegleitungen zu machen.

Integration von Schwangerschaft
und Wachstum
Kursdaten:

Datum: Dozentin:

Arbeitsmethode: Voraussetzungen:

Ort: Kosten:

Fortbildung für: Stunden:

14.03.14 - 16.03.14 Renate Wennekes

Damme 280,00 €

Entwicklungskinesiologie Fünf Schritte zum Erfolg /
 Brain Gym® 1

Brain Gym® Instructor 24

Info:
Begib dich auf die spannen-
de Reise zu dir im Mutter-
leib. In der Schwangerschaft 
erlebst du dich mit deinen 
Gefühlen, deiner Kraft, dei-
nem Wunsch nach Freude, 

Erfüllung und Lebendigkeit sehr direkt. Ge-
nauso direkt fühlst du die Schwere der Ge-
fühle, die Verzweiflung, die alltägliche Last 
– gefiltert durch die Mutter und das Milieu, 
in dem deine Mutter lebt. Du erfährst auch, 
dass wir uns als Kind in der Schwangerschaft 
wirklich anstrengen müssen. Uns wird nichts 
geschenkt. 
 In diesem Seminar erlebst du deine 
Schwangerschaft erneut spielerisch und vol-
ler Staunen. Das versetzt dich in die Lage, Ba-
bys und Eltern kompetent zu begleiten – auch 
in Bezug auf neue Aspekte wie lückenlose 
Überwachung und Steuerung von außen.

Integration von Sprache und Handgeschick
Kursdaten:

Datum Kurs China:1 Dozentin:

Arbeitsmethode: Voraussetzungen:

Ort: Kosten:

Fortbildung für: Stunden:

06.10.13 - 09.10.13 Renate Wennekes

Shenzhen auf Anfrage

Entwicklungskinesiologie Fünf Schritte zum Erfolg /
 Brain Gym® 1

Brain Gym® Instructor 241 Kurssprache Englisch / Übersetzung in Mandarin
Angaben zu den Kursen ohne Gewähr.
Aktuelle Kursinformationen unter www.ikl-kinesiologie.de

Datum Kurs U.S.A.:2 Ort:
10.08.13 - 12.08.13 New York

Info:
Stärke deine Ausdrucksfä-
higkeit auf allen Ebenen: 
dem Sprechen, dem Schrei-
ben und dem kreativen 
Formen von Dingen mit 
deinen Händen. Die Spra-

che und auch die Handgeschicklichkeit macht 
dich zum Menschen. Sie gibt dir deinen Wert. 
Der Kurs führt dich in die Geheimnisse der 
frühkindlichen Sprachentwicklung und der 
motorischen Handentwicklung und gibt dir 
kreative kinesiologische Methoden, um dies 
zielgenau zu balancieren. Ideal auch für Kine-
siolog/innen, die mit sprachauffälligen Kin-
dern und Erwachsenen arbeiten.

K

Karma / Schicksal betrifft uns alle
(„Turbulente Zeiten“, Teil 2)
Kursdaten:

Datum: Dozentin:

Arbeitsmethode: Stunden:

Ort: Kosten:

19.01.2014 Christine Obermann

Damme 90,00 €

Bewusstseinserweiterung 7

Info:
Karma ist in den Gedanken 
oft mit Schuld, Strafe, Her-
ausforderungen und negati-
vem Beigeschmack verbun-
den. Nach dem Kurs wird 
sich dein Leben nicht um-
drehen, aber du wirst dich in 

den Situationen neu sehen können. Aus dem 
Inhalt: Karma / Schicksal, was ist das, welche 
Funktion und Bedeutung hat es? Wie entsteht 
Karma und kann ich aus dem Karmakarussel 
aussteigen, kein neues Karma mehr in die 
Welt setzen? Keine Voraussetzungen notwendig.

Kinderwunsch und Willkommensein
(Tageskurs)
Kursdaten:

Datum: Dozentin:

Arbeitsmethode: Stunden:

Ort: Kosten:

12.06.2014 Renate Wennekes

Damme 90,00 €

Entwicklungskinesiologie 7

Info:
Unsere Empfängnis hat viel 
zu tun mit unserer Art zu 
wählen und zu entscheiden. 
Können wir uns öffnen, um 
zu empfangen? Nutzen wir 
den besten Moment, um für 

unsere Interessen und unseren Wert einzuste-
hen? In diesem Tageskurs gehen wir zurück 
zu unserer eigenen Empfängnis und erfahren, 
wie sehr sie unser Leben beeinflusst – bis heu-
te. Ein Seminar für Menschen, die empfangen 
möchten (sich selbst, andere, die Gaben auf 
unserer Erde) und Paare mit Kinderwunsch. 
Keine Voraussetzungen notwendig.

Klassische chinesische Sehnen-
transformation Yi Jin Jing:
Lebe Deine Größe
(Yi Jin Jing Metaphor Balances) 1

Kursdaten:

Datum: Dozentin:

Arbeitsmethode: Voraussetzungen:

Ort: Kosten:

Fortbildung für: Stunden:

20.06.14 - 22.06.14 Amy Choi

Damme 380,00 €

Touch for Health Touch for Health 1

Touch for Health Instructor 21

Info:
„Verlängerst du deine Seh-
nen, verlängerst du dein 
Leben und verschönst es 
noch obendrein“, sagt Amy 
Choi. In diesem dreitägigen 
Workshop lernst du die 12 

Bewegungen der klassischen chinesischen 

1 Kurssprache Englisch, Deutsche Übersetzung. 
2 Kurssprache Englisch
Angaben zu den Kursen ohne Gewähr.
Aktuelle Kursinformationen unter www.ikl-kinesiologie.de
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Sehnentransformation Yi Jin Jing sowie 11 
Ziel-Balancen mit Metaphern für die ent-
sprechenden Bewegungen kennen, um deine 
Beweglichkeit zu verbessern, deinen Bewe-
gungsradius zu erweitern und letztendlich so 
auch „deine Größe“ zu realisieren.
 Wir führen die Bewegungen ruhig und 
sanft durch, wobei der Körper scheinbar völlig 
entspannt ist und keinerlei Kraft angewendet 
wird. Tatsächlich jedoch wechseln sich bei je-
der Bewegung Phasen latenten Krafteinsatzes 
mit solchen der Entspannung ab. Auf diese 
Weise bearbeiten wir die Sehnen, die so ihre 
natürliche, optimale Länge wiedererlangen. 
Dies hat positive Auswirkungen auf deine 
Beweglichkeit, was wiederum deinen Selbst-
wert, deine Ausstrahlung und deine Fähigkeit 
fördert, das zu erreichen, was du dir vorge-
nommen hast. Frühbucher Preis 350 EUR bis 30.04.2014

Kommunikation mit Klienten
Kursdaten:

Datum: Dozentin:

Arbeitsmethode: Voraussetzungen:

Ort: Kosten:

Fortbildung für: Stunden:

08.03.14 - 09.03.14 Renate Wennekes

Damme 190,00 €

Fortbildung für Brain Gym® 2,
Professionelle Kinesiologen Touch for Health 1

- 16

Info:
Unsere Sprache und unser 
körperliches Erleben sind 
eng miteinander verbun-
den. Entdecke deine eigenen 
sprachlichen Ressourcen als 
Kinesiologe/in dank vieler 

Beispiele und Übungen. Aus dem Inhalt: Ak-
tivierende Gesprächstechniken in der kinesi-
ologischen Arbeit. Schlüsselwörter und Bilder 
in der Alltagssprache. Erfinden von Sprachbil-
dern (Metaphern). Zielfindung und Ausrich-
tung der Sprache unseren Möglichkeiten.

L

Lebensfreude und überschießende
Reaktionen
Kursdaten:

Datum: Dozentin:

Arbeitsmethode: Voraussetzungen:

Ort: Kosten:

Fortbildung für: Stunden:

01.05.14 - 02.05.13 Renate Wennekes

Damme 180,00 €

Mein Körper und Ich Edu-K F

- 14

Info:
Immer mehr Kinder und 
Erwachsene sind in ihrer 
Lebensfreude und Ent-
wicklung durch Unverträg-
lichkeiten beeinträchtigt. 
In diesem Kurs lernen wir 

einfache und wirksame kinesiologische Hilfen 
kennen. Aus dem Inhalt: Energetisches Aus-
testen von Unverträglichkeiten von Nahrungs-
mitteln, Pollen, Metallen und anderen Stoffen. 
Unterscheidung von überschießenden Reakti-
onen, Toleranzproblemen und Reaktionen auf 
unverträgliche chemische Substanzen. Balan-
cemöglichkeiten. Stabilisierung des Körpers 
über Nahrungsmittel. Kreative Rituale und 
Klopftechniken.

Angaben zu den Kursen ohne Gewähr.
Aktuelle Kursinformationen unter www.ikl-kinesiologie.de

M

Movement Re-education
– Edu-K Körperarbeit
Kursdaten:

Datum: Dozentin:

Arbeitsmethode: Voraussetzungen:

Ort: Kosten:

Fortbildung für: Stunden:

08.11.13 - 10.11.13 Renate Wennekes

Damme 270,00 €

Edu-Kinestetik Edu-K F

Brain Gym® Instructor 21

Info:
Ein Wohlfühlkurs mit vielen 
entspannenden Balancen 
für Körper, Geist und Seele. 
Wir vertiefen die Kenntnis-
se der Edu-K Körperarbeit, 
genießen viele Balancen für 

Schultern, Taille, Arme und Hände, Beine und 
Füße. Blockaden lösen sich lang anhaltend 
und die Gedanken können wieder ungehin-
dert fließen. Eine Grundlage für erfolgreiches 
Lernen und das Wahrnehmen meines Körpers.

Mut und Stärke
Kursdaten:

Datum Kurs 1:

Datum Kurs 2:

Dozentin:

Arbeitsmethode: Voraussetzungen:

Ort:

Ort:

Kosten:

Kosten:

Fortbildung für: Stunden:

24.08.13 - 25.08.13 Lisa Wennekes

16.11.13 - 17.11.13

Beelitz/Berlin auf Anfrage

Damme 160,00 €

Mein Körper und Ich Brain Gym® 1,
 Touch for Health 1

- 14

Info:
Häufig denken wir, dass wir nicht gut genug 
sind. Wir haben Angst vor Prüfungen, einem 
wichtigen Gespräch oder bestimmten Akti-

vitäten im Alltag. Der Kurs 
bietet dir einfache und wir-
kungsvolle kinesiologische 
Methoden, um mutig und 
stark zu sein, durch deine 
Ängste und Herausforde-
rungen hindurchzugehen 

und nicht in ihnen stecken zu bleiben. Aus 
dem Inhalt: Die Kinesiologie in der Selbsthil-
fe: Muskeltest und Selbsttest. Unsere körper-
lichen Reaktionen auf Angst und Stress. Die 
Arbeit mit Meridianen, Klopfpunkten und 
Energieübungen.

N

Nähren und Gedeihen
Kursdaten:

Datum Kurs 1:

Datum Kurs 1:

Dozentin:

Arbeitsmethode: Voraussetzungen:

Ort:

Ort:

Kosten:

Kosten:

Fortbildung für: Stunden:

21.09.13 - 22.09.13 Lisa Wennekes

05.04.14 - 06.04.14 Lisa Wennekes

Berlin/ Beelitz auf Anfrage

Damme 160,00 €

Mein Körper und Ich Brain Gym® 1,
 Touch for Health 1

- 14

Info:
Das Angebot von Nahrungs- 
und Genussmitteln sowie 
von Freizeitaktivitäten ist 
enorm gestiegen. Unser 
Stoffwechsel und die Ver-
dauung sind damit zum Teil 

überfordert. Dieses Seminar dient der Infor-
mation und der Unterstützung im Alltag. Aus 
dem Inhalt: Die Ernährung. Die Verdauung. 
Der Stoffwechsel. Das Lymphsystem. Gesund-
heitsvorsorge im Alltag. Naturheilverfahren.

Angaben zu den Kursen ohne Gewähr.
Aktuelle Kursinformationen unter www.ikl-kinesiologie.de
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Neue Ausrichtung
– und Wunder können geschehen
Kursdaten:

Datum: Dozentin:

Arbeitsmethode: Stunden:

Ort: Kosten:

28.09.2013 Christine Obermann

Damme 90,00 €

Bewusstseinserweiterung 7

Info: 
Die übergeordnete Frage 
dieses Kurses ist: wie kann 
ich immer wiederkehren-
de Muster verlassen? Auf 
dem Blasenmeridian gibt 
es eine Antwort! Alle Meri-

dianpunkte enthalten Urinformationen. Eine 
einfache, effektive Balancetechnik, bei der wir 
mit den Informationen arbeiten, führt dazu, 
dass du aus dem Labyrinth aussteigen und auf 
den direkten Weg zum Ziel wechseln kannst. 
Die Urinformationen sind beeindruckend und 
bringen viel Licht in unseren Entwicklung- 
und Bewusstwerdungsprozess. Überraschen-
de Ergebnisse sind oft das Resultat dieser 
Balancetechnik! Keine Voraussetzungen notwendig.

Neuro-emotionale Bahnen 1
(Neuro Emotional Path Ways 1)
Kursdaten:

Datum: Dozent:

Arbeitsmethode: Voraussetzungen:

Ort: Kosten:

Fortbildung für: Stunden:

02.03.14 - 05.03.13 Alfred Schatz

Damme 480,00 €

Biochemie Neuro Meridian
 Kinestetik

Touch for Health Instructor 28

Info:
Emotionen und Gefühle 
basieren auf funktionalen 
Vorgängen im Gehirn. In 
diesem Seminar wirst du 
lernen, wie du die Physiolo-
gie der emotionalen Regu-

lationszentren im Gehirn gezielt ansprechen 
und ausbalancieren kannst. Du lernst die im 
menschlichen Gehirn fest angelegten neuron-
alen Schaltkreise – für Angst, Zorn / Aggres-
sion, Panik / Trennungsstress, Fürsorge / 
Bindung und Motivation - und deren gezielte 
„Neuroedukation“ kennen. Das eröffnet dir 
wirkungsvolle Balancen zum emotionalen Ge-
hirn Das humorvoll von Alfred vorgetragene 
Wissen zur Neurobiologie macht diesen Kurs 
zu etwas ganz Besonderem.

Neuro Meridian Kinestetik 1
Kursdaten:

Datum: Dozent:

Arbeitsmethode: Voraussetzungen:

Ort: Kosten:

Fortbildung für: Stunden:

28.02.14 - 01.03.14 Alfred Schatz

Damme 240,00 €

Fortbildung für Edu-K F
Professionelle Kinesiologen

Touch for Health Instructor 14

Info: 
Neuro Meridian Kineste-
tik baut auf den Forschun-
gen und Erfahrungen von 
Richard Utt (AP And The 
Brain) auf. Er fand heraus, 
dass sich einzelne Bereiche 

des Limbischen Systems über Akupunktur-
punkte ansteuern lassen. Neuro Meridian Ki-
nestetik erweitert diese Technik auf andere 
Gehirnbereiche. In den Kursen lernst du die 
Funktionen von 16 Gehirnbereichen kennen. 
Wir erfahren, welcher Gehirnbereich die ener-
getisch mentale Grundlage für ein persön-
liches Problem ist, um diesen Bereich dann 
auszubalancieren.

Angaben zu den Kursen ohne Gewähr.
Aktuelle Kursinformationen unter www.ikl-kinesiologie.de

O

Online Balancing
Kursdaten:

Datum: Dozent:

Arbeitsmethode: Voraussetzungen:

Ort: Kosten:

Fortbildung für: Stunden:

30.11.13 - 01.12.13 Bernhard Studer

Damme 220,00 €

Fortbildung für Brain Gym® 1 / TFH1
Professionelle Kinesiologen

- 14

Info:
Ein Workshop für alle, die 
die Möglichkeiten des PCs 
besser nutzen möchten, 
um Balancen durchzufüh-
ren und zu balancieren. 
Bernhard Studer hat ein 

Online-Programm geschaffen, dass auf einer 
klaren Grundstruktur der Gesprächsführung 
aufbaut, die wir jederzeit und überall anwen-
den können. Er zeigt, wie  diese Gesprächsfüh-
rung aus dem Dialog des bewussten Denkens 
und des unterbewussten Denkens entstanden 
ist. Du wirst online durch Balancen geführt - 
für deine eigenen Balancen und auch für Kli-
entenbalancen. Schließlich erfährst du, wie du 
mit Hilfe des PC für dich und deine Klienten 
besser Protokoll führen kannst.

Optimale Gehirnorganisation
Kursdaten:

Datum: Dozentin:

Arbeitsmethode: Voraussetzungen:

Ort: Kosten:

Fortbildung für: Stunden:

21.09.13 22.09.13 Renate Wennekes

Damme 190,00 €

Edu-Kinestetik Brain Gym® 1 & 2

Brain Gym® Instructor 16

Info:
Dieser Kurs gilt als die Fortsetzung von Brain-
Gym® 1 und 2. Dr. Paul Dennison: „Brain-Gym® 

liegt vorn auf der Bühne. Es 
ist wichtig, um zu wissen, 
was ich mache. Der Kurs 
„Optimale Gehirnorganisa-
tion“ liegt hinter der Büh-
ne, um zu erklären, wie es 
funktioniert.“ Anhand von 4 

Balancen erfährst du, wie du dein Lernprofil 
(Dominanzmuster und Funktionsaufteilung) 
bestimmst und balancierst. Wenn du weißt, 
welches Auge, Ohr, welche Hand, welchen 
Fuß und welche Gehirnhälfte du bevorzugst, 
kannst du dein Lernen darauf ausrichten und 
vereinfachen.

Orientierungstag
Kursdaten:

Datum 1:

Datum 2:

Dozentin:

Arbeitsmethode: Stunden:

Ort: Kosten:

17.08.2013 Renate Wennekes

18.06.2014

Damme 90,00 €

Edu-Kinestetik 8

Info:
Der ideale Einstieg in die 
Kinesiologie. Du schnup-
perst hinein in das breite 
Spektrum der kinesiologi-
schen Methoden, erlernst 
die ersten grundlegenden 

kinesiologischen Techniken und wendest sie 
sofort an. Aus dem Inhalt: Kinesiologie – die 
verschiedenen Richtungen. Muskeltest als 
Gesprächspartner. Durchführung des Mus-
keltests. Balancieren als Methode der Unter-
stützung. PACE. Aktionsbalance zur positiven 
Einstellung. Ethische Grundlagen der Kinesio-
logie. Keine Voraussetzungen notwendig.

Angaben zu den Kursen ohne Gewähr.
Aktuelle Kursinformationen unter www.ikl-kinesiologie.de
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P

Physiologische Basis des Edu-K F *
(Physiological Basis of InDepth)
Kursdaten:

Datum: Dozentin:

Arbeitsmethode: Voraussetzungen:

Ort: Kosten:

Fortbildung für: Stunden:

24.05.14 - 25.05.14 Carla Hannaford

Damme 260,00 €

Edu-Kinestetik Brain Gym® 2

Brain Gym® Instructor 16

Info:
Der von Dr. Carla Hanna-
ford entwickelte Kurs er-
klärt die physiologischen 
Hintergründe des Edu-K F 
und bietet wirkungsvolle 
Anregungen, die Genialität 

dieses Kurses zu vertiefen. Ein Muss für alle, 
die die Kinesiologie lieben und sie einfach, 
wirkungsvoll und auf der richtigen Wellen-
länge Freunden, Familienmitgliedern, Kriti-
kern und Klienten vermitteln wollen. Carla 
ist Wissenschaftlerin und zeigt uns, wie du in 
der wissenschaftlichen Welt Kinesiologie ver-
treten, leben und mit ihr arbeiten kannst. Aus 
dem Inhalt: Der Hintergrund der 7 Dimensio-
nen. Erklärungen für die Wirkungsweise der 
Methoden des Handcomputers. Der neueste 
wissenschaftliche Stand zur Energiearbeit. 
Auflockernde Spiele und Balancen.

Präsenz und Stille, Teil 1:
Wahrnehmen aus der Stille
Kursdaten:

Datum: Dozent:

Arbeitsmethode: Stunden:

Ort: Kosten:

10.01.14 - 12.01.14 Andreas Bernsen

Damme 280,00 €

Fortbildung für 21
Professionelle Kinesiologen

Info:
Wir folgen dem Weg der Stil-
le. Es eröffnet sich ein völlig 
neues Verständnis in der 
Begleitung und der Zuwen-
dung. Durch direktes Erleben 
der Essenz aller Dinge – dem 

Herz der Stille – entwickelt sich ein tiefgreifen-
der Prozess von Loslassen und Reorganisation 
aller Strukturen.
 Kinesiolog/innen, Therapeut/innen und 
Unterrichtende erleben und erfahren dadurch 
eine Unterstützung bzw. Vertiefung ihrer 
praktischen Arbeit. Von Stille aus in Beziehung 
gehen und begleiten eröffnet größtmöglichen 
Raum für innewohnende Heilungspotenziale. 
Aus dem Inhalt: Sitzen in Stille, Die aktions-
lose Aktion – absichtslose Achtsamkeit, Ver-
trauen als verkörperter und gefühlter Sinn, 
Die Kraft der Stille, In Berührung sein: Wer 
bin ich, wie bin ich, was bin ich? Schrittweises 
Loslassen hemmender bzw. trennender Stra-
tegien, Umwandlung persönlicher Schwierig-
keiten, Das Herz der Stille – Präsenz; Auflösen 
von Subjekt-Objekt-Beziehungen.

Präsenz und Stille, Teil 2:
Lebendige Stille
Kursdaten:

Datum: Dozent:

Arbeitsmethode: Voraussetzungen:

Ort: Kosten:

Fortbildung für: Stunden:

26.06.14 - 29.06.14 Andreas Bernsen

Damme 400,00 €

Fortbildung für Präsenz und Stille Teil 1
Professionelle Kinesiologen

- 28

Info:
Für Kinesiolog/innen und 
Therapeut/innen ist es von 
elementarer Wichtigkeit, 
von wo, sprich aus welchem 
Verständnis heraus sie hil-
fesuchenden Menschen 

begegnen. Je tiefer der persönliche Entwick-
lungsprozess, umso größer die Möglichkeiten 
in der Arbeit.

Aus dem Inhalt: Sitzen in Stille, Hören und Ge-
hört-werden, Unsicherheiten und Wachstum, 
Stille als Basis der therapeutischen Bezie-
hung, Raum halten für den Klienten-Prozess, 
Vertrauen und Zulassen anstelle von Verste-
hen und Führen, Synergieeffekte in der Be-
Handlung, Entwicklung eines verkörperten, 
gefühlten Sinns für das Herz der Arbeit. Stille 
im Zentrum des Chaos.
Keine Voraussetzungen notwendig.

Primäre Reflexe
– kompetent ins Leben (Tageskurs)
Kursdaten:

Datum Kurs 1:

Datum Kurs China:

Datum Kurs 4:

Datum Kurs 3:

Datum Kurs 2:

Dozentin:

Dozentin:

Dozentin:

Dozentin:

Dozentin:

Arbeitsmethode: Stunden:

Ort:

Ort:

Ort:

Ort:

Ort:

Kosten:

Kosten:

Kosten:

Kosten:

Kosten:

09.01.2014 Renate Wennekes

04.08.2013 Renate Wennekes

22.03.2014 Marina Gieshoidt

24.01.2014 Renate Wennekes

14.01.2014 Ulla Schmutte
1x wö. über 6 Wochen

Kirchzarten auf Anfrage

Ottawa auf Anfrage

Damme 70,00 €

Beelitz/Berlin auf Anfrage

Damme 70,00 €

Entwicklungskinesiologie 7

Info:
Dir primären Reflexe helfen 
dem Baby, sich im Leben 
zurecht zu finden. Sie geben 
uns erste Bewegungserfah-
rung, steuern die Geburt 
und sichern das Überleben 

in den ersten Monaten nach der Geburt. Nach 
den ersten Lebensmonaten sollten sie inte-
griert sein und nicht mehr automatisch auf-
treten. Blockaden erkennen wir daran, dass 

wir für die Körperhaltung 
und bestimmte Bewegun-
gen mehr Energie benötigen 
als nötig. An diesem Tag be-
kommst du die wichtigsten 
Informationen über primäre 
Reflexe und hast die Chance, 

sie im eigenen Körper zu erleben. Einfache Ba-
lancen runden den Kurs ab.
Keine Voraussetzungen notwendig.

Prüfungsstress
Kursdaten:

Datum: Dozentin:

Arbeitsmethode: Stunden:

Ort: Kosten:

08.02.2014 Regina Biere

Damme 70,00 €

Edu-Kinestetik 7

Info:
Dieser Crashkurs unter-
stützt dich, Prüfungen er-
folgreich zu meistern. Wie 
gut du eine Prüfung be-
stehst, liegt nur zu ca. 50% 
an deinem Wissen. Die an-
deren 50% des Erfolges 

bestimmt deine mentale Verfassung. Großer 
Stress und Leistungsdruck blockieren das 
logische Denken. Du sitzt in Ängsten und an-
deren Emotionen „fest“ und kannst dein wah-
res Können einfach nicht abrufen. Im Kurs 
erprobst du die wichtigsten Techniken, mit 
denen du Prüfungsängste vermindern, gelas-
sen bleiben und selbstbewusst die Prüfungs-
aufgaben lösen kannst. Prima geeignet für alle 
Arten von Prüfungen wie Abitur, Berufsab-
schlüsse, Führerschein, 10. Klasse...
Keine Voraussetzungen notwendig.

Angaben zu den Kursen ohne Gewähr.
Aktuelle Kursinformationen unter www.ikl-kinesiologie.de
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R

R.E.S.E.T. (Vortrag)
Kursdaten:

Datum: Dozent:

Arbeitsmethode: Voraussetzungen:

Ort: Kosten:

Fortbildung für: Stunden:

13.09.2013 Josef Stotten

Damme 5,00 €

Ergänzend zur Kinesiologie R.E.S.E.T. 2

- 2

Info:
R.E.S.E.T. ist die Abkürzung 
für Rafferty Energy System 
of Easing the Temporo-
mandibularjoint (TMJ), was 
übersetzt bedeutet: Raffer-
ty-Energie-System für ein 

lockeres und entspanntes Kiefergelenk. Mit 
der R.E.S.E.T.-Methode werden verschiedene 
Kiefermuskeln durch Energiezufuhr über die 
Hände in ihren ursprünglichen Zustand zu-
rückgeführt und dadurch ggf. Fehlstellungen 
des Kiefergelenks korrigiert. In den meisten 
Fällen kommt es dabei zu einer tiefen Ent-
spannung, die einen positiven, regulierenden 
Effekt auf den ganzen Körper hat. Der Vortrag 
führt dich in R.E.S.E.T. ein.

R.E.S.E.T 1
Kursdaten:

Datum: Dozent:

Arbeitsmethode: Stunden:

Ort: Kosten:

14.09.2013 Josef Stotten

Damme 110,00 €

Ergänzend zur Kinesiologie 7

Info:
Die Grundlagen von 
R.E.S.E.T., einer Selbsthei-
lungsmethode, die sehr gut 
bei sich selbst und anderen 
anzuwenden ist. Sie ent-
spannt die Kiefermuskeln 

und gleicht das Kiefergelenk aus. Dieses ist 
über die Schädelknochen und der darunter 
liegenden harten Hirnhaut (Dura mater) mit 
dem gesamten Wirbelkanal und dem Becken 
verbunden. Somit hat ein entspanntes Kiefer-
gelenk enorme Auswirkungen auf Muskeln, 
Bänder und Sehnen im gesamten Körper. 
R.E.S.E.T. kann eingesetzt werden bei: Kiefer-, 
Rücken-, Schulter- und Nackenproblemen, 
verspannten Kiefermuskeln, Kiefergelenksge-
räuschen (z.B. Kieferknacken), Lern- und Kon-
zentrationsproblemen, Ohrgeräuschen.
Keine Voraussetzungen notwendig.

R.E.S.E.T. 2
Kursdaten:

Datum: Dozent:

Arbeitsmethode: Stunden:

Ort: Kosten:

15.09.2013 Josef Stotten

Damme 110,00 €

Ergänzend zur Kinesiologie 6

Info:
Philip Rafferty´s R.E.S.E.T. 
Ergänzungsstool - eine Zu-
sammenstellung von RESET 
Positionen für kurze und 
effektive Behandlungen. Zur 
Durchführung der „klassi-

schen“ R.E.S.E.T. 1 Sitzung benötigst du 45 
– 60 Minuten. Dies umzusetzen ist im beruf-
lichen Alltag (z.B. in einer zahnärztlichen oder 
physiotherapeutischen Praxis) nicht immer 
möglich.
 In diesem Kurs vermitteln wir speziell zu-
sammengestellte R.E.S.E.T. 1 – Positionen für 
Kurzbehandlungen, die für deine Klienten und 
natürlich auch zur Eigenbehandlung flexibel 
einsetzbar sind.

Angaben zu den Kursen ohne Gewähr.
Aktuelle Kursinformationen unter www.ikl-kinesiologie.de

S

Schritt für Schritt in eine neue Zeit
(offene Gruppe)
Kursdaten:

Ort:

Datum 5:

Datum 4:

Datum 3:

Datum 2:

Datum 1:

Dozentin:

Arbeitsmethode: Voraussetzungen:

Stunden: Kosten:

Damme Christine Obermann

05.12.2013: 18:00 - 21:00 Uhr

07.11.2013: 18:00 - 21:00 Uhr

03.10.2013: 18:00 - 21:00 Uhr

05.09.2013: 18:00 - 21:00 Uhr

01.08.2013: 18:00 - 21:00 Uhr

jeweils 3 auf Spendenbasis

Bewusstseinserweiterung keine

Info:
5. Dimension, Bewusstseins-
wandel, 2012, neue Zeit. Das 
alles sind Schlagworte ge-
worden. Die Gruppe ist inte-
ressant für alle, die…

• auf der Suche sind und verstehen wollen.
• an einem Punkt stehen, an dem sie sagen: 
 “Ich habe alles versucht, ich weiß
 nicht weiter.”
• neugierig sind und in sich ein Sehnen
 nach Neuem verspüren.
• spirituelles Wissen im Alltag umsetzen
 und leben wollen.

In der offenen Gruppe geht es u.a. um folgen-
de Themen: Kosmische Gesetze verstehen. 
Bewusstseinsdimensionen 1-5 – was ist das?, 
Wie unterscheiden sich die Gesetze der 3., 4. 
und 5. Dimension? Sprache des Ego und der 
Seele. Aktive Gehirnentwicklung. Berührende 
Herzöffnung. Umsetzen des Gelernten in den 
Alltag. Eure Fragen, Fragen, Fragen.
Keine Voraussetzungen notwendig.

Schwangerschaft und Wohlgefühl
(Tageskurs)
Kursdaten:

Datum: Dozentin:

Arbeitsmethode: Stunden:

Ort: Kosten:

13.06.2014 Renate Wennekes

Damme 90,00 €

Entwicklungskinesiologie 7

Info:
Schwangerschaft bedeutet 
Wachstum und Umbruch zu-
gleich. Auch im Leben möch-
ten wir so gern groß sein, so 
gerne etwas erreichen, doch 
wenn wir es geschafft haben, 
fühlt es sich oft nicht so gut 

an. Das Erreichte ist zugleich mit Abschied, 
Ängsten, Kontrollverlust und Veränderung 
verbunden. An diesem Tag lernen wir den Um-
bruch kennen und uns Zeit zu nehmen für das 
Wachstum. Egal in welchem Wachstumspro-
zess wir sind, der Körper braucht Aufmerk-
samkeit sowie Sicherheit für die Veränderung. 
Der Tageskurs zum Seminar „Integration von 
Schwangerschaft und Wachstum“.
Keine Voraussetzungen notwendig.

Segeln in allen Dimensionen
Kursdaten:

Datum: Dozenten:

Arbeitsmethode: Stunden:

Ort: Kosten:

06.06.14 - 07.06.14 Lena Wernsing,
& Ulla Schmutte,
13.06. - 15.06.14 Lars Winkelkötter

Damme/ Dümmer 355,00 €*

Edu-Kinestetik 42

Info:
Segeln für Schulerfolg! Kin-
der und Jugendliche mit He-
rausforderungen im Lern- 
und Sozialverhalten wissen 
häufig nicht mit ihrem Stress 
und dem Leistungsdruck 

umzugehen. Ein Team aus Segellehrern und 
Kinesiologen bietet ihnen die Möglichkeit an, 
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ihr eigenes Potenzial neu zu 
entdecken und vorhandene 
Fähigkeiten zu vertiefen. In 
den 6-tägigen Kursen wer-
den die Kinder parallel zum 
Segelunterricht kinesiolo-
gisch unterstützt,  um neue 

Denk- und Verhaltensmuster aufzubauen, die 
sie benötigen, um Grenzsituationen auf dem 
Wasser oder an Land leichter zu meistern. 
Aus dem Inhalt: Kinesiologische Begleitung, 
Einzel- und Gruppenarbeit, praktische Grund-
lagen des Segelns, spielerische Vermittlung 
der Theorie,  Erwerb des Jüngstensegelschein. 
Der Kurs ist geeignet für Kinder und Jugendli-
che von 8 -14 Jahren.
Keine Voraussetzungen notwendig.

Selbsterkenntnis und Selbstsabotage
Kursdaten:

Datum: Dozentin:

Arbeitsmethode: Voraussetzungen:

Ort: Kosten:

Fortbildung für: Stunden:

29.03.14 - 30.03.14 Lisa Wennekes

Damme 180,00 €

Mein Körper und Ich Brain Gym® 2

- 14  
Info:
Von klein auf lernen wir, 
dass unsere Bedürfnisse, 
Wünsche, unser Bewe-
gungsdrang und unsere 
Neugier nicht oder wenig 
den Vorstellungen der Er-

wachsenen und der Gesellschaft (Schule) ent-
sprechen. Die Gefühle, die sich daraus entwi-
ckeln, dürfen wir häufig nicht leben oder wir 
haben Angst vor ihnen. Deshalb drücken wir 
sie weg, schlucken sie herunter.  Im Laufe der 
Zeit fühlen wir uns immer verspannter, wir 
werden hektisch, launisch oder lethargisch. 
Ziel dieses Seminars ist es, uns selbst etwas 
auf die Schliche zu kommen und unsere Ge-
fühle, den Bewegungsdrang und die Neugier 
mehr in unser Alltagsleben einzubeziehen. 
Aus dem Inhalt: Kurzbalance bei Alltagspro-
blemen, Balancieren des Tagesablaufs, Arbeit 

an unseren Glaubenssystemen, Arbeit mit Af-
firmationen, Erkennen und Balancieren unse-
rer Rollen, Selbsterkennungsbalance.

Sexualität
Kursdaten:

Datum: Dozent:

Arbeitsmethode: Stunden:

Ort: Kosten:

29.11.2013 Bernhard Studer

Damme 110,00 €

Fortbildung für 7
Professionelle Kinesiologen

Info:
Sexualität ist eines der größ-
ten Tabus unserer „Gesell-
schaft“ - vor allem deshalb, 
weil wir an allen Ecken und 
Enden mit den Grundthe-
men der Sexualität Stress 

haben. Wir entschuldigen uns für jede „unbe-
absichtigte“ Berührung. In diesem Kurs wer-
den wir die Themen zusammen stellen, die  
mit Sexualität zu tun haben und diesen The-
men Bedeutung geben. Eine ganz einfache Ge-
sprächsführung öffnet die Chance, sich selber 
in der Sexualität und damit natürlich im Alltag 
und im Leben zu balancieren. Interessant für 
alle Menschen. Besonders für Menschen, die 
finden, dass sie in der Sexualität nicht wirklich 
zufrieden und erfüllt sind. Und vor allem für 
alle, die ganz konkret an etwas in der Sexua-
lität arbeiten wollen, um ihren eigenen Blick-
winkel zu vergrößern und das Bewusstsein zu 
entfalten. Keine Voraussetzungen notwendig.

Angaben zu den Kursen ohne Gewähr.
Aktuelle Kursinformationen unter www.ikl-kinesiologie.de

Singen und Begleitende Kinesiologie
Kursdaten:

Datum: Dozentin:

Arbeitsmethode: Stunden:

Ort: Kosten:

27.10.2013 Anja Jaeger

Damme 90,00 €

Edu-Kinestetik 7

Info:
In Balance mit der eigenen 
Stimme/ Singstimme sein! 
Singe, spreche ich frei? Mag 
ich meine eigene Stimme? 
Traue ich meine Stimme/ 
Singstimme laut zu machen? 

Wie bringe ich meine Persönlichkeit über mei-
ne Stimme/meinen Gesang zum Ausdruck? 
Wir experimentieren mit unserer Stimme, 
tönen, singen, erkennen dahinter liegende Er-
fahrungen. Unser Ziel ist es, Entspannung und 
Lockerheit in die eigene Stimme zu bringen 
und negative Emotionen mit Hilfe der Kinesi-
ologie zu lösen. Keine Voraussetzungen notwendig.

Sinne und Sinnlichkeit (Tageskurs)
Kursdaten:

Datum 1:

Datum 2:

Datum 3:

Dozentin:

Dozentin:

Dozentin:

Arbeitsmethode: Stunden:

Ort:

Ort:

Ort:

Kosten:

Kosten:

Kosten:

22.10.13 Ulla Schmutte
1x wö. über 6 Wochen

13.01.14 Renate Wennekes

21.03.14 Marina Gieshoidt

Damme 70,00 €

Kirchzarten auf Anfrage

Damme 70,00 €

Entwicklungskinesiologie 7

Info:
Unsere 7 Sinne führen uns in die Welt hin-
aus und bringen die Welt zu uns. Sie berei-
chern das Leben, sichern und formen das 
Lernen und dienen der Gesundheit und dem 

Wohlbefinden.  In diesem 
Workshop erfahren wir die 
drei Körpersinne Taktilität, 
Eigenwahrnehmung und 
Gleichgewicht ebenso wie 
die Nahsinne Riechen und 
Schmecken und die Fern-

sinne Sehen und Hören. Ein Tag voller Ideen, 
Spiel und Informationen, ein Tag, wo dem täg-
lichen Stress, Zeitdruck und burnout begegnet 
wird. Der Tageskurs zum Seminar „Integrati-
on der Sinne“. Keine Voraussetzungen notwendig.

Soziale Medien und Web Präsentation
Kursdaten:

Datum: Dozenten:

Arbeitsmethode: Stunden:

Ort:

Voraussetzungen:

Kosten:

14.12.13 - 15.12.13 Lisa Wennekes
 und Anja Planken

Damme 180,00 €

Brain-Gym® 1 oder 5 Schritte zum Erfolg

Fortbildung für 14
Professionelle Kinesiologen

Info: 
Beim Aufbau einer kine-
siologischen Praxis und 
Beratertätigkeit wird das 
Internet immer wichtiger. 
In diesem Kurs erfährst du 
die Grundlagen, wie du dich 
mit einer eigenen Seite und 
in sozialen Medien präsen-
tierst und dadurch Klienten 
gewinnst. Ziel ist es, dass je-
der Teilnehmer ein Konzept 
für seine internetbasierte 
Werbung erstellt.

Angaben zu den Kursen ohne Gewähr.
Aktuelle Kursinformationen unter www.ikl-kinesiologie.de
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Stille (Tageskurs)
Kursdaten:

Datum 1:

Datum 2:

Datum 3:

Datum 4:

Dozent:

Arbeitsmethode: Stunden:

Ort: Kosten:

21.09.2013 Andreas Bernsen

14.11.2013

26.04.2014

13.07.2014

Damme 100,00 €

Fortbildung für 7
Professionelle Kinesiologen

Info:
Schon ein Tag reicht aus, das 
Wunderbare der Arbeit mit 
Stille zu erleben. Es gibt Zeit 
und Raum, das Geschenk der 
Präsenz und Stille zu spüren 
und zu erfahren. Es gibt kein 

Lernen von Daten und Fakten. Stattdessen 
spüren wir wie es ist, wenn der Verstand aus 
dem Weg geht.
 Frei von Beurteilungen und Erwartungen 
und ohne dass in der gemeinsamen Arbeit von 
außen eingegriffen wird, können wir in Kon-
takt mit uns selbst kommen. Wir erleben das 
Wunderbare unseres Seins: Auch wenn wir es 
oft vergessen haben, das Heile, Ganze ist un-
sere wahre Natur. In entspannter Atmosphäre 
erinnern wir uns daran zurück und entwi-
ckeln ein Gefühl dafür. Im Verlauf des Tages 
gibt es Meditationen, zwei Balancen (Körper-
arbeit an Liegen, auch für Anfänger) und Aus-
tausch in der Gruppe über die erlebte Arbeit. 
Keine Voraussetzungen notwendig.

Stoffwechsel und Organsysteme
Kursdaten:

Datum: Dozentin:

Ort: Kosten:

24.08.13 - 25.08.13 Lydia Bose
 (ehemals Köteles)

Damme 180,00 €

Arbeitsmethode: Voraussetzungen:

Fortbildung für: Stunden:

Fortbildung für Brain Gym® 2, 
Professionelle Kinesiologen Touch for Health 2

 16

Info:
Unser Körper ist ein wun-
dervoll aufeinander abge-
stimmtes System. Wir ler-
nen das Beobachten von 
Ungleichgewichten und ein-
fache Möglichkeiten, diese 

ganzheitlich auszugleichen und dem Körper 
sein natürliches harmonisches Gleichgewicht 
zurückzugeben.

Systemisches Aufstellungscoaching
mit Figuren
Kursdaten:

Datum: Dozent:

Arbeitsmethode: Voraussetzungen:

Ort: Kosten:

Fortbildung für: Stunden:

04.04.14 - 06.04.14 Bernd Isert

Damme 330,00 €

Fortbildung für Brain Gym® 1,
Professionelle Kinesiologen Touch for Health 1

- 21

Info:
Dieser Kurs bietet eine 
ebenso kreative wie hoch 
wirksame Verbindung von 
Prinzipien aus der Welt sys-
temischer Aufstellungen, 
NLP und Kinesiologie. Inte-

grative Veränderungsarbeit ist bestens geeig-
net für persönliche Entwicklungsprozesse, die 
Arbeit mit der Familie, die Lebensgestaltung, 
wie auch für Themen aus Beruf und Wirt-
schaft. Bernd Isert zeigt das Zusammenspiel 
bekannter, wie auch zahlreicher neuer Inter-
ventions- und Lösungsmuster – eine Klein-
bühne der Veränderung. Auch für diejenigen, 
die Aufstellungsarbeit schon kennen, bietet 
dieser Kurs eine spannende Erweiterung.

Angaben zu den Kursen ohne Gewähr.
Aktuelle Kursinformationen unter www.ikl-kinesiologie.de

T

Tapen – Tape dich stark
Kursdaten:

Datum 1:

Datum 2:

Dozentin:

Arbeitsmethode: Voraussetzungen:

Ort: Kosten:

11.10.2013 Belinda Rose-Kuhsträter

07.05.2014 7

Damme 90,00 €
 zzgl. 20,00 € Material

Fortbildung für Touch for Health 1
Professionelle Kinesiologen

Info:
Wer kennt sie nicht, die bun-
ten Streifen, die unter dem 
T-Shirt der Sportler hervor 
schauen oder die strapa-
zierten Beine der Fußballer 
zieren? Elastische Tapes zur 

Unterstützung von Muskeln, Gelenken und 
Körperbereichen sind sehr im Kommen. In 
diesem Kurs erlernst du die Grundlagen und 
die Techniken der Anwendung von Kinesio-
taps und Cross Tapes in der Balance.  Wir be-
trachten vor allem die Stärkung der 14 Touch-
for-Health-Muskeln.
 Erweitere dein Repertoire an Möglichkeiten 
mit dieser sanften und nachhaltigen Methode, 
bei der die Kraft der Elementefarben und die  
Rezeptoren der Haut zusammen wirken.

Tools of the Trade
Kursdaten:

Datum: Dozentin:

Arbeitsmethode: Stunden:

Ort: Kosten:

10.05.14 - 11.05.14 Agnes Lücker

Damme 190,00 €

Three in One Concepts 14

Info:
Das Handwerkszeug von Three in One Con-
cepts: Muskeltests, Vortests, Verhaltensbaro-
meter, verschiedene Ablösetechniken. Unter 

Stress verhalten wir uns 
immer wieder nach alten 
Mustern, meist aus unserer 
Kindheit. Oft haben wir das 
Gefühl, wir wären bestimm-
ten Gefühlen, wie z.B. Wut, 
Angst oder Unsicherheit, 

hilflos ausgeliefert. Du erkennst im Kurs, dass 
du alle Gefühle selbst gewählt hast und dass 
es jederzeit eine Möglichkeit gibt, neu zu wäh-
len. Wenn deine Blockaden gelöst werden, bist 
du wieder in der Lage, dich in der Gegenwart 
nach deinen jetzigen Wünschen zu verhal-
ten. So hast du immer wieder die Wahl, der 
Mensch zu sein, der du sein möchtest.
Keine Voraussetzungen notwendig.

Tore der Kraft
Kursdaten:

Datum: Dozentin:

Arbeitsmethode: Stunden:

Ort: Kosten:

29.09.2013 Christine Obermann

Damme 90,00 €

Bewusstseinserweiterung 7

Info:
Dieser Kurs enthält das Po-
tenzial, um nach der „Neuen 
Ausrichtung“ (Seminar) auf 
dem direkten Weg die inne-
wohnende Kraft freizuschal-
ten, um zu deinem Ziel zu 
gelangen. Seit jeher werden 

die Akupressurpunkte genutzt, um Blockaden 
zu lösen, Kräfte frei zu setzen. Neu und faszi-
nierend ist die Einbeziehung der Urinforma-
tionen. Sie sind beeindruckend und bringen 
oft durch erstaunliche Kombinationen das 
Denken auf eine neue Bahn. Hier wird noch 
einmal deutlich: Wir haben wirklich alles mit-
bekommen, was wir auf unserem Erdenweg 
brauchen!
Keine Voraussetzungen notwendig.

Angaben zu den Kursen ohne Gewähr.
Aktuelle Kursinformationen unter www.ikl-kinesiologie.de

Stunden:
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Touch for Health - eine Einführung
Kursdaten:

Datum: Dozentin:

Arbeitsmethode: Voraussetzungen:

Ort: Kosten:

Fortbildung für: Stunden:

09.02.2014 Regina Biere

Damme 70,00 €

Touch for Health keine

- 7

Info:
Für Menschen, die in ange-
nehmer Atmosphäre etwas 
für sich selbst tun wollen. In 
diesem Tageskurs lernst du 
die Meridiane kennen, den 
Muskeltest und praktische 

Übungen für den Alltag. Du bekommst einen 
Einblick in dieses umfassende Touch for He-
alth-System und kannst dies gleich für dich, 
die Familie und Freunde anwenden.

Touch for Health 1
Kursdaten:

Datum 1:

Datum 2:

Dozentin:

Dozentin:

Arbeitsmethode: Stunden:

Ort: Kosten:

19.10.13 - 20.10.13 Renate Wennekes

11.04.14 - 12.04.14 Regina Biere

Damme 160,00 €

Touch for Health 14

Info:
Der Einstiegskurs in die 
spannende Welt des Touch 
for Health und Basis vieler 
kinesiologischer Balancen 
und der Selbsthilfe. Es wird 
davon ausgegangen, dass 

unser Wohlbefinden auf dem gleichmäßigen 
Energiefluss unseres Meridiansystems in un-
serem Körper beruht. Du lernst die 14 Meri-
diane mit den verbundenen Grundmuskeln 
kennen und wichtige Korrekturen auf neu-
rolymphatischer und neurovaskulärer Ebene. 
Keine Voraussetzungen notwendig.

Touch for Health 2
Kursdaten:

Datum 1: / Stunden:

Datum 2: / Stunden:

Dozentin:

Dozentin:

Arbeitsmethode: Voraussetzungen:

Ort: Kosten:

Fortbildung für: Stunden:

02.11.13 - 03.11.13 / 14 Renate Wennekes

13.04.14 - 14.04.14 / 14 Regina Biere

Damme 160,00 €

Touch for Health Touch for Health 1

- 14

Info:
Auf dich warten faszinie-
rende Erkenntnisse zum 
Meridiansystem & Co. Aus 
dem Inhalt: 14 weitere Mus-
keln und ihre Stärkungs-
möglichkeiten. Stärkende 
Akupressurpunkte. Das 
Gesetz der fünf Elemen-
te. Die Farbenbalance.  Die 
Überenergiepunkte. Die Me-
ridianuhr und ihre Muster-
möglichkeiten. Die Fünf-Ele-
mente-Einpunkt-Balance. 

Spindelzell- & Golgisehnen-Technik Schmerz-
verminderung.

Touch for Health 3
Kursdaten:

Datum 1:

Datum 2:

Dozentin:

Dozentin:

Arbeitsmethode: Voraussetzungen:

Ort: Kosten:

14.12.13 - 15.12.13 Renate Wennekes

15.04.14 - 16.04.14 Regina Biere

Damme 160,00 €

Touch for Health Touch for Health 2

Info:
Du lernst die restlichen 14 
Muskeln des Touch for He-
alth kennen und entdeckst 
fortgeschrittene Balance-
techniken. Aus dem Inhalt: 
14 weitere Muskeln und ihre 

Stärkungsmöglichkeiten. Beruhigende Aku-
pressurpunkte. Puls-Test. Schmerz-Klopfen. 
Schritt-Test. Reaktive Muskeln. Verweilmodus. 
Haltungsanalyse. Tibetanische Achten. Abbau 
von physischem Trauma und Stress.

Touch for Health 4
Kursdaten:

Datum 1:

Datum 2:

Dozentin:

Dozentin:

Arbeitsmethode: Voraussetzungen:

Ort: Kosten:

Fortbildung für: Stunden:

01.02.14 - 02.02.14 Renate Wennekes

17.04.14 - 18.04.14 Regina Biere

Damme 160,00 €

Touch for Health Touch for Health 3

- 14

Info:
Du vertiefst das Wissen und 
die Methoden aus Touch for 
Health 1-3, führst eine voll-
ständige 42-Muskel-Balance 
durch und vervollkommnst 
deine Kenntnisse mit wei-

teren Balancemöglichkeiten. Aus dem Inhalt: 
Fünf-Elemente-Emotions-Balance. Theorie 
der Akupressurpunkte. Luo-Punkte. Beidsei-
tig abgeschaltete Muskeln. Neuro-lymphati-
sche Beruhigung. 42 Muskeltests von Kopf bis 
Fuß (im Stehen).

Touch for Health Practitioner
Kursdaten:

Datum: Dozentin:

Arbeitsmethode: Voraussetzungen:

Ort: Kosten:

Fortbildung für: Stunden:

17.05.14 - 18.05.14 Susanne Degendorfer

Damme 280,00 €

Touch for Health Ausgearbeitete TFH
 Arbeitsbücher, TFH 4

- 14

Info:
Dieser Kurs ist Voraussetzung für den Touch 
for Health Training Workshop und damit die 

Lehrberechtigung für Touch 
for Health. Wir wiederholen 
und vertiefen die Touch For 
Health-Inhalte, geben An-
regungen und Hilfestellung 
für die praktische Arbeit. Es 
gibt einen Erfahrungsaus-

tausch und Demobalancen in Kleingruppen. 
Die schriftliche Prüfung mit 60 MC-Fragen 
zu TFH I, II, III, IV, zur Geschichte und zu den 
ethischen Grundlagen des IKC ist ebenfalls Be-
standteil dieses Seminars. 
 Die ausgearbeiteten Touch for Health-Ar-
beitsbücher bitte zum Seminar mitbringen.

 

V

Vision Circles
Kursdaten:

Datum: Dozentin:

Arbeitsmethode: Voraussetzungen:

Ort: Kosten:

Fortbildung für: Stunden:

06.12.13 - 08.12.14 Regina Biere

Damme 280,00 €

Edu-Kinestetik Brain Gym® 2

Brain Gym® Instructor 24

Info:
Der zentrale Kurs der 
Edu-Kinestetik von Gail 
Dennison, der Frau und 
Partnerin Dr. Paul Denni-
sons. Die Vision Circles oder 
- übersetzt - die Seh- und 

Wahrnehmungskreise - machen uns vertraut 
mit den acht Aspekten (Kreisen) der visuellen 
Wahrnehmungsentwicklung. 1. Der Beobach-
terkreis, 2. Der bewegte Kreis, 3. Der reso-
nierende Kreis, 4. Der nährende Kreis, 5. Der 
konstruktive Kreis, 6. Der internalisierende 
Kreis, 7. Der kommunikative Kreis, 8. Der Sy-
nergiekreis. Bewegung, Spiel und Kreativität 
führen zur Entfaltung der einzelnen Bereiche 
und ermöglichen verbesserte Sehkraft in allen 
Bereichen des Seins.

Angaben zu den Kursen ohne Gewähr.
Aktuelle Kursinformationen unter www.ikl-kinesiologie.de
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W

Wohlfühlen mit Kinesiologie
Kursdaten:

Datum: Dozentin:

Arbeitsmethode: Stunden:

Ort: Kosten:

03.09.2013 Beginn, Ulla Schmutte
1x wö. für 6 Wochen 

Damme 60,00 €

Edu-Kinestetik 9

Info:
Wöchentliche Kursreihe für 
alle, die sich und Ihre Fami-
lie mit einfachen kinesiolo-
gischen Übungen im Alltag 
und beim Lernen unterstüt-
zen möchten. Die Themen 

der Kursreihe decken ein breites kinesiolo-
gisches Spektrum ab, angefangen vom Touch 
for Health über die Edukinestetik bis hin zur 
Entwicklungskinesiologie. Teilnehmerwün-
sche werden bei der Themenauswahl berück-
sichtigt. Durch die regelmäßigen Kurseinhei-
ten (alle 7 Tage) kannst du effektiv Stress und 
Ängsten begegnen und findest zu mehr Ent-
spannung, Lebensfreude und Lebensglück im 
Alltag. Keine Voraussetzungen notwendig.

Z

Zwischenmenschliche Beziehungsmuster
Kursdaten:

Datum: Dozentin:

Arbeitsmethode: Voraussetzung:

Ort: Kosten:

Fortbildung für: Stunden:

01.02.14 - 02.02.14 Simone Blume

Damme 190,00 €

Fortbildung für Touch for Health 3
Professionelle Kinesiologen 

- 16

Info:
Ein Kurs, der dir hilft, Bezie-
hungsmuster bei dir selbst 
und anderen zu erkennen 
und aufzuarbeiten. Du er-
fährst, welche Gründe  zur 
Entstehung eines bestimm-

ten Musters führen und wie du dieses Muster 
in deinem Alltag bewusst und kreativ einset-
zen kannst. Statt dich von dem Muster beherr-
schen zu lassen, kannst du wählen, es einfach 
sein zu lassen oder dich bewusst für eine 
andere Art im Verhalten zu entscheiden. Aus 
dem Inhalt: Ablösung von alten Vorbildern, 
vaterorientiertes Verhalten von Frauen und 
mutterorientiertes Verhalten von Männern, 
Positionen erkennen und seinen Platz ein-
nehmen, Doppelbotschaften, Inkonsequen-
zen, und Nichteinhalten von Verantwortung, 
“jammernde Leute”, Gerechtigkeit und “nach-
tragendes” Verhalten, Tränen in sich haben, 
Unverarbeitete Trennungen, Elefant im Por-
zellanladen.

Angaben zu den Kursen ohne Gewähr.
Aktuelle Kursinformationen unter www.ikl-kinesiologie.de

Brain Gym®: Malen mit beiden Händen.
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Abmeldung

Kursabmeldungen bis zu zwei Wochen vor 
Kursbeginn sind kostenfrei. Bei Abmeldun-
gen ab dem 13. Tag vor Kursbeginn wird eine 
Bearbeitungsgebühr von 30,00 EUR für Kurse 
bis zu 200,00 EUR erhoben und für Kurse ab 
201,00 EUR eine prozentuale Bearbeitungsge-
bühr in Höhe von 15 % vom Kurspreis.

Wir selber behalten uns vor, Kurse bei einer zu 
geringen Anmeldezahl abzusagen. Für daraus 
entstehende Kosten haften wir nicht. Bereits 
von Ihnen bezahlte Kursgebühren werden 
umgehend zurückerstattet.

In Bezug auf die Bearbeitungsgebühren bleibt 
Ihnen der Nachweis eines niedrigeren Scha-
dens ebenso unbenommen wie der Nachweis, 
dass ein Schaden gar nicht entstanden ist.

Absage, Terminverschiebungen

Findet der Kurs mangels ausreichender 
Teilnehmerzahl nicht statt oder muss der 
Kurstermin aus dringenden Gründen verscho-
ben werden, benachrichtigt das IKL die Teil-
nehmer unverzüglich. Eine bereits geleistete 
Zahlung wird umgehend zurückerstattet.

Für Aufwendungen über eine Zurückerstat-
tung des Veranstaltungspreises hinaus (wie 
z.B. Reise- oder Unterkunftskosten) haftet das 
IKL nur im Falle von Vorsatz oder grober Fahr-
lässigkeit seitens des IKL, nicht aber, wenn die 
Absage der Veranstaltung außerhalb der Ein-
flussmöglichkeiten des IKL (z.B. im Falle von 
Krankheit der Lehrer sowie im Falle höherer 
Gewalt) liegt.

Haftung

Unsere Seminare bieten Möglichkeiten der 
Selbsterfahrung, die psychische Belastbarkeit 
und eigene Verantwortung voraussetzen. Da-
her beschränkt das IKL jegliche Haftung im 
Zusammenhang mit Veranstaltungen für Schä-
den, die nicht auf einer Verletzung des Lebens, 
des Körpers oder der Gesundheit oder auf 
dem Produkthaftungsgesetz oder auf Vorsatz 
oder grober Fahrlässigkeit seitens des IKL be-
ruhen, der Höhe nach auf den doppelten vom 
Teilnehmer entrichteten Veranstaltungspreis. 
Darüber hinaus beschränkt das IKL jegliche 
Haftung, die auf einer Verletzung von ver-
tragswesentlichen Pflichten (sog. Kardinal-
pflichten) beruht, auf den dreifachen vom 
Teilnehmer entrichteten Veranstaltungspreis. 
Die vorgenannten Haftungsbegrenzungen der 
Höhe nach gelten nicht für Ansprüche aus un-
erlaubter Handlung.

Teilnahmebedingungen

Leistung des IKL

Das IKL veranstaltet Kurse zur pädagogischen 
Aus- und Weiterbildung von Körper und Geist 
der Kursteilnehmer im Sinne der Begleiten-
den Kinesiologie gemäß der Kursbeschrei-
bungen in diesem Kursprogramm. Das IKL be-
hält sich vor, Kursinhalte zu modifizieren oder 
zusätzliche Inhalte aufzunehmen.

Dem Kursteilnehmer ist bekannt, dass die 
Kursleiter keine medizinischen Kenntnisse 
und Fertigkeiten anwenden und auch nicht 
heilkundlich tätig sind. Dem Kursteilnehmer 
ist bewusst, dass es sich bei einer Aus- oder 
Weiterbildung im Bereich der Begleitenden 
Kinesiologie nicht um eine heilkundliche und/
oder therapeutische Behandlung handelt. 
Kurse oder Einzelberatungen können eine 
ärztliche oder psychologische Behandlung des 
Kursteilnehmers nicht ersetzen, sondern nur 
begleiten.

Eventuell notwendige heilkundliche Behand-
lungen sollten aufgrund einer Aus- oder Wei-
terbildung im Bereich der Begleitenden Ki-
nesiologie seitens des Kursteilnehmers nicht 
unterbrochen, abgebrochen oder aufgescho-
ben werden. Die Verantwortung hierfür liegt 
allein beim Kursteilnehmer.

Bei der Begleitenden Kinesiologie handelt es 
sich um ganzheitliche Weiterbildung für Kör-
per und Geist. Ein konkreter Therapieerfolg 
im Sinne einer heilkundlichen Behandlung 
kann nicht Ziel einer Aus- oder Weiterbildung 
im Bereich der Begleitenden Kinesiologie sein.

Ein wichtiges Instrument in der Begleitenden 
Kinesiologie ist der Muskeltest. Je nach zu 
testenden Muskeln werden dazu Körperteile 
berührt. Der Begleitende Kinesiologe benutzt 
den kinesiologischen Muskeltest als Hilfsmit-
tel in der Begleitung, als „Gesprächsform“. Es 
handelt sich dabei nicht um eine Diagnose 
oder Therapie im Sinne einer Heilbehandlung, 

sondern um eine Form der Muskelkommuni-
kation (z.B. um zu definieren, welche Ebenen 
welchen Stress beinhalten). Wird während 
der Aus- und Weiterbildung ein Körperpunkt 
berührt oder „gerubbelt“, dient dies Demons-
trationszwecken. Auch hierbei handelt es sich 
nicht um eine Diagnose oder Therapie im Sin-
ne der Heilkunde.

Vertragsabschluss

Anmeldungen können aus organisatorischen 
Gründen nur schriftlich mit dem Anmelde-
formular erfolgen. Sie erhalten eine schrift-
liche Anmeldebestätigung. Ihre Anmeldung 
ist wirksam nach Erhalt unserer Anmeldebe-
stätigung. Sollte ein Kurs belegt sein, werden 
Sie in eine Warteliste eingetragen. Sollten Sie 
nicht nachrücken, erhalten Sie Ihre gezahlte 
Kursgebühr zurück bzw. wird diese nicht ein-
gezogen. 

Kurskosten

Die Kosten richten sich nach dem jeweils 
gültigen Kursprogramm. Die Kurse, die nach-
weislich wiederholt werden, können zum hal-
ben Preis besucht werden. Bei einer großen 
Teilnehmerzahl werden die Erstteilnehmer 
bevorzugt. Die Kursgebühr wird 2 Wochen vor 
Kursbeginn zur Zahlung fällig.

Kurszeiten

Soweit die Kurszeiten nicht angegeben sind, 
erhalten Sie diese mit der Anmeldebestäti-
gung. Bitte zu den Kursen mitbringen: beque-
me Kleidung, Schreibzeug und etwas für das 
gemeinsame Essen. 
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Lindenstraße 14, 49401 Damme
Tel: 05491/97670 - Fax: 05491/9767-10

Name, Vorname (bitte nur 1 Teilnehmer pro Formular)

Straße

PLZ, Ort

Telefon     E-Mail

Hiermit melde ich mich zu folgenden Kursen an:

 1)

 2)

 3)

 Ich habe die Teilnahmebedingungen auf Seite 78 & 79 gelesen und bin einverstanden. 

Zahlung:

 Per Überweisung an das IKL. (Bis spätestens 2 Wochen vor Kursbeginn)
 Per Einzugsermächtigung.

 Ich erteile bis auf Widerruf eine Einzugsermächtigung von meinem Konto:

Konto-Nummer   BLZ   Bank

Bitte senden Sie mir auch:

    Ausbildungsbroschüre        Newsletter        Broschüre Entwicklungskinesiologie    

E-Mail Adresse

Datum, Unterschrift

Institut für Kinesiologische Lernförderung

Anmeldung

Kursname: Kursort: Termin: Gebühr:

Übernachtungsmöglichkeiten in und um Damme

Jugendherberge Damme (ca. ½  Std. Fußweg)

Steffi Ertel 
Neuer Jugendherbergsweg 2
49401 Damme
Tel: 05491-9672-0 
Fax: 05491-967229
Mail: jh-damme@djh-unterweser-ems.de
Web: www-jugendherberge.de/jh/damme
Kosten 2013: Übernachtung/Frühstück ab
21,00 € (Einzelreisende bis 26 Jahre, Famili-
en) bzw. 25,00 € (ab 27 Jahre) 

Jugend- und Freizeitzentrum
am Dümmer See (direkt am Dümmer, ca. 5 km vom Institut)

Dümmerstr. 42
49401 Damme
Tel: 05491-97910   Fax: 05491-979134
Mail: info@jfz-duemmer.de
Web: www.jfz-duemmer.de

Priorat St. Benedikt (ca.1/2 Std. Fußweg zum Institut)

Benediktstr. 19
49401 Damme
Tel.: 05491-9580
Web: www.benediktiner-damme.de

Ferienwohnung
Broermanns Gästehaus (4 km vom Institut)

Bärbel Broermann
Neuenwalder Str. 9
49401 Damme
Tel: 05491-3716     
Fax: 05491-5020
Mail: GasthausBroermann@t-online.de 
Kosten: für 2 Personen 40,00 Euro,
jede weitere Person 14 Euro

Waldhotel zum Bergsee Damme
(ca. ¼ Std. Fußweg zum Institut)

Wellenweg 6
49401 Damme
Tel.: 05491-9566-0
Fax: 05491-956630
Mail: waldhotel-zum-bergsee@t-online.de
Web: www.waldhotel-zum-bergsee.de
Kosten: Übernachtung mit Frühstück.
EZ ab 67,00 €, DZ ab 99,00 €

Pension/Cafe Wahlde (9 km vom Institut)

Wahlde 4
49434 Neuenkirchen-Vörden
Tel: 05493-733   Fax: 05493-5773
Mail: info@wahlde.de
Web: www.wahlde.de
Kosten: EZ mit Du/WC incl. Frühstück:
39,00 € /DZ mit Du/WC incl. Frühstück (pro 
Person): 32,50 €

Pension Dalinghaus (ca. 9 km vom Institut)

Osnabrücker Str. 9
49434 Neuenkirchen-Vörden
Tel: 05495-455 oder 05495-364
Fax: 05495-1507
Mail: udalinghaus@aol.com
Kosten: DZ incl. Frühstück 1 Nacht pro Person: 
37,50 € - 2 bis 6 Nächte pro Person: 35,00 €
Ab 7 Nächten pro Person: 30,00 €
EZ incl. Frühstück 1 Nacht: 52,00 €
2-6 Nächte: 48,00 €,  ab 7 Nächten: 45,00 €

Hotel Lindenhof-Tepe (ca. ¼ Std. Fußweg zum Institut)

Maria und Andrea Tepe
Osterdammer Str. 51
49401 Damme
Tel: 05491-9717-0    Fax: 05491-971747
Mail: info@lindenhof-hotel-tepe.de
Web: www.lindenhof-hotel-tepe.de
Kosten: Übernachtung mit Frühstück:
EZ 70,00 €, Zweibett-DZ: 50,00 €

Infos zu weiteren
Übernachtungsmöglichkeiten: 
Touristen- Information 
Erholungsgebiet Dammer Berge e. V.
Mühlenstr. 12
49401 Damme
Tel: 05491-996667
Fax: 05491-996668
Mail: info@dammer-berge.de
Web: www.dammer-berge.de 
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Lindenstraße 14, 49401 Damme
Tel: 05491/97670 - Fax: 05491/9767-10

Name, Vorname (bitte nur 1 Teilnehmer pro Formular)

Straße

PLZ, Ort

Telefon     E-Mail

Hiermit melde ich mich zu folgenden Kursen an:

 1)

 2)

 3)

 Ich habe die Teilnahmebedingungen auf Seite 78 & 79 gelesen und bin einverstanden. 

Zahlung:

 Per Überweisung an das IKL. (Bis spätestens 2 Wochen vor Kursbeginn)
 Per Einzugsermächtigung.

 Ich erteile bis auf Widerruf eine Einzugsermächtigung von meinem Konto:

Konto-Nummer   BLZ   Bank

Bitte senden Sie mir auch:

    Ausbildungsbroschüre        Newsletter        Broschüre Entwicklungskinesiologie    

E-Mail Adresse

Datum, Unterschrift

Institut für Kinesiologische Lernförderung

Anmeldung

Kursname: Kursort: Termin: Gebühr:
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Lindenstraße 14, 49401 Damme
Tel: 05491/97670 - Fax: 05491/9767-10

Name, Vorname (bitte nur 1 Teilnehmer pro Formular)

Straße

PLZ, Ort

Telefon     E-Mail

Hiermit melde ich mich zu folgenden Kursen an:

 1)

 2)

 3)

 Ich habe die Teilnahmebedingungen auf Seite 78 & 79 gelesen und bin einverstanden. 

Zahlung:

 Per Überweisung an das IKL. (Bis spätestens 2 Wochen vor Kursbeginn)
 Per Einzugsermächtigung.

 Ich erteile bis auf Widerruf eine Einzugsermächtigung von meinem Konto:

Konto-Nummer   BLZ   Bank

Bitte senden Sie mir auch:

    Ausbildungsbroschüre        Newsletter        Broschüre Entwicklungskinesiologie    

E-Mail Adresse

Datum, Unterschrift

Institut für Kinesiologische Lernförderung

Anmeldung

Kursname: Kursort: Termin: Gebühr:
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Auf unserer Webseite:

www.ikl-kinesiologie.de
mit aktuellen Veranstaltungen, Meinungen, 

Terminen, Rückblicken. 

Mit unserem Newsletter: (erscheint ca. alle 2 Monate)

• IKL aktuell
• Gedanken des  Monats
• Ausgewählte Termine
• IKL international 

Auf Facebook:

www. facebook.com/ikl.kinesiology

Und auf Twitter:

twitter.com/IKLkinesiology 

Insiderinformationen, Meinungen und Hin-
tergrundwissen zur aktuellen Kinesiologie in 

Deutschland und der Welt.

So bleibst du auf dem Laufenden:



Das IKL ist gut erreichbar...

… mit dem Auto über die A1, Abfahrten Holdorf
oder Neuenkirchen-Vörden.
(kostenloser Parkplatz direkt hinter dem Haus)

… mit dem Zug über den Bahnhof Neuenkirchen / 
Oldenburg (Abholservice des Institutes)

… mit dem Bus bis Bahnhof Damme ZOB
(der liegt dem Institut genau gegenüber)

Institut für Kinesiologische Lernförderung
Lindenstraße 14
D - 49401 Damme

Telefon 05491 - 976 70
Fax 05491 - 976 710

info@ikl-kinesiologie.de
www.ikl-kinesiologie.de

A1

Ausfahrt 67
Neuenkirchen-Vörden

Damme

Ausfahrt 66 
Holdorf

RICHTUNG
Hamburg / Bremen

RICHTUNG
Münster / Osnabrück

Holdorf

Vörden

Kursort & Anfahrt


