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DYNAMISCHES SITZEN:
WIE WIR UNSERE LEBENDIGKEIT PFLEGEN, WENN WIR MIT
WERKZEUGEN INTERAGIEREN

Paul und Gail Dennison

65,- € / keine Voraussetzungen
Mittwoch, 05.05.2021 / 18 - 21:15 Uhr

DIE SCHILDDRUSE: KLEIN, ABER OHO!
Frieda Brehler

130,- € / keine Voraussetzungen
Samstag, 08.05.2021 / 10-17 Uhr

REFLEXE - DEIN AGIEREN UND REAGIEREN
Anja Planken

145- € / keine Voraussetzungen
1.05.21 /18.05.21 / 25.05.21 / 01.06.21
jeweils 17:30 - 19:30 Uhr

OPTIMALE GEHIRNORGANISATION INSTRUCTOR

Paul Dennison

680,- € / 612,- € Frihbucherpreis bis 08.04.2021
20.-23.05.21 / 25.05.21 / 27.05.21 / 01.06.21 / 03.06.21
jeweils 18 - 21:15 Uhr

MUSKELTEST FUR ANFANGER
Heike Potthoff

45,- € / keine Voraussetzungen
Mittwoch, 26.05.2021 / 18-21 Uhr
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INTEGRATION DER MOTORISCHEN ENTWICKLUNG
Anja Planken

360,- € / Voraussetzung Brain Gym® 2

04.06.21 / 08.06.21 / 1.06.21 / 15.06.21 / 18.06.21 / 22.06.21 /
25.06.21

jeweils von 18 - 21 Uhr

BRAIN GYM® 2
(KOOPERATION MIT JEANNETTE SCHEICH)

Renate Wennekes

270,- € / Voraussetzung Brain Gym® 1
Samstag, 05.06.2021 - Sonntag, 06.06.2021
9-18 und 9-16 Uhr

DIE PHYSIOLOGISCHE BASIS VON BRAIN GYM®
Dr. Carla Hannaford
280,- € (252,- € Fruhbucherpreis bis 30.04.2021)

keine Voraussetzungen
10.-13.06.2021 / jeweils 16 - 20 Uhr

MINIWORKSHOP:
NATURLICHE UBERLEBENSREFLEXE

Renate Wennekes

45,- € / keine Voraussetzungen
Mittwoch, 30.06.2021 von 18 - 21 Uhr




AUGUST 2021

BRAIN GYM 104 - 26 MOVEMENTS

Anja Planken

230,- € (ohne Skript)/ keine Voraussetzungen

05.07.21 / 07.07.21 / 09.07.21 / 12.07.21 / 14.07.21 / 16.07.21 /

19.07.21
jeweils von 18 - 20 Uhr

PLAKATGESTALTUNG FUR PRASENTATlONEN
Ulrike Middendorf

80,- € / keine Voraussetzungen
Freitag, 20.08.2021 /10 - 15 Uhr

BEZIEHUNGSREFLEXE: SEHNSUCHT UND BURNOUT

Renate Wennekes

120,- € / keine Voraussetzungen
Freitag, 27.08.2021von 12 - 20 Uhr
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MASTER AT WORK: INTEGRIERTE BEWEGUNGEN

Paul Dennison

275,- € (247,50 € Frihbucherpreis bis 19.07.21)
keine Voraussetzungen
07.09.2021 und 14.09.2021 jeweils von 18 - 21:30 Uhr

NOVEMBER 2021

ANATOMIE & PHYSIOLOGIE DER FUNF ELEMENTE
Lydia Bose

280,- € / Voraussetzung: Touch for Health 2
Freitag, 12.11.2021 / 14:30 - 21 Uhr und
Samstag, 13.11.2021 / 9 - 18 Uhr

DEZEMBER 2021

BEZIEHUNGSREFLEXE:
VERBUNDENHEIT UND DEPRESSION

Renate Wennekes

120,- € / keine Voraussetzungen
Samstag, 04.12.2021von 10 - 18 Uhr




REGELMASSIGE ANGEBOTE

MONATLICHE GRUPPENBALANCE

Renate Wennekes

25,- € pro Einzeltermin / keine Voraussetzungen
Mittwochs, 19:30 - 21:30 Uhr

27.01. / 24.02. / 24.03. / 28.04. / 02.06.2021 weitere folgen




