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REFLEXE - DEIN AGIEREN UND REAGIEREN
Anja Planken

145,- € / keine Voraussetzungen 

Mittwochs, 16.03. / 23.03. / 30.03. und 06.04.2022 

jeweils von 17:30-19:30 Uhr

 ONLINE MINIWORKSHOP: MUSKELTEST FÜR ANFÄNGER
Heike Potthoff

45,- € / keine Voraussetzungen

Mittwoch, 09.03.2022 / 18 - 21 Uhr

MÄRZ 2022

APRIL 2022

PLAKATGESTALTUNG FÜR PRÄSENTATIONEN
Ulrike Middendorf

80,- € / keine Voraussetzungen 

Freitag, 08.04.2022 / 15:00-20:00 Uhr

OPTIMALE GEHIRNORGANISATION
Renate Wennekes

265,- € / Voraussetzung: Brain Gym® 2

Dienstags, 19.04. / 26.04. / 03.05. / 10.05. und 17.05.2022 /

jeweils 17-20:30 Uhr

PRAXISTAG: RECHNEN UND VERANTWORTUNG 2 - DIE
ENTWICKLUNG DER RECHENFÄHIGKEIT UND
VERANTWORTUNG
Renate Wennekes

95,- € / Voraussetzung: Brain Gym® 1

Freitag, 22.04.2022 / 12 - 19 Uhr



JUNI 2022

BRAIN GYM® 104 - 26 MOVEMENTS
Anja Planken

145,- € / keine Voraussetzungen 

Mittwochs, 16.03. / 23.03. / 30.03. und 06.04.2022 

jeweils von 17:30-19:30 Uhr

VIRTUAL COFFEE - ONLINE MEETING FÜR BRAIN
GYM INSTRUKTOREN UND FACILITATOR
Renate Wennekes

kostenlos / Voraussetzung: Brain Gym® Instructor / Facilitator

Mittwoch, 08.06.2022 / 19:30-21 Uhr

MAI 2022

INTEGRATION DER MOTORISCHEN ENTWICKLUNG
Anja Planken

420,- € / Voraussetzung: Brain Gym® 2

Dienstags und Freitags, 06.05. / 10.05. / 13.05. / 17.05. / 20.05. /

24.05. und 31.05.2022 

jeweils von 18-21 Uhr



OKTOBER 2022

TOUCH FOR HEALTH ONLINE-UPDATE (URSPRUNG
UND GEGENWART)
Matthew Thie

280,- € / Voraussetzung: Touch for Health 2

Samstag-Montag, 01.-03.10.2022 / jeweils 15:00-21:00 Uhr

SEPTEMBER 2022

PLAKATGESTALTUNG FÜR PRÄSENTATIONEN
Ulrike Middendorf

80,- € / keine Voraussetzungen 

Samstag, 03.09.2022 / 10:00-15:00 Uhr

AUGUST 2022

MUTIG UND STARK SEIN
Anja Planken

145,- € / keine Voraussetzungen 

Dienstags, 30.08. / 06.09. / 13.09. / 20.09. und 27.09.2022 

jeweils von 18-19:30 Uhr



NOVEMBER 2022

SINNE - DEIN KONTAKT ZU DIR UND DER WELT
Anja Planken

145,- € / keine Voraussetzungen 

Dienstags, 08.11. / 15.11. / 22.11. und 29.11.2022 

jeweils von 17:30-19:30 Uhr

ANATOMIE & PHYSIOLOGIE DER 5 ELEMENTE
Lydia Bose

280,- € / Voraussetzung: Touch for Health 2

Freitag-Samstag, 11.-12.11.2022 / 14:30-21 und 9-18 Uhr

INTEGRATION FRÜHKINDLICHER REFLEXE UND
REAKTIONEN
Anja Planken

420,- € / Voraussetzung: Brain Gym® 2

Montags und Donnerstags, 21.11. / 24.11. / 28.11. / 01.12. / 05.12. /

08.12. und 12.12.2022 / jeweils 18-21 Uhr

 ONLINE MINIWORKSHOP: MUSKELTEST FÜR ANFÄNGER
Heike Potthoff

45,- € / keine Voraussetzungen

Mittwoch, 09.11.2022 / 18 - 21 Uhr

RENATE´S SPEZIAL: DOMINANZPROFILE IN DER
ANWENDUNG
Renate Wennekes

120,- € / Voraussetzung: Optimale Gehirnorganisation

Sonntag, 13.11.2022 / 10 - 18 Uhr



REGELMÄSSGIGE ANGEBOTE

MONATLICHE GRUPPENBALANCE
Renate Wennekes

25,- € pro Einzeltermin / keine Voraussetzungen 

Mittwochs, 23.03. / 27.04. / 25.05. und 22.06.2022 

jeweils von 19:30-21:30 Uhr

DEZEMBER 2022

TOUCH FOR HEALTH® METAPHERN

Regina Biere

240,- € / Voraussetzung: Touch for Health 2

Samstag-Sonntag, 17.-18.12.2022 / 10 - 19 und 9-16 Uhr


