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Weiterbildungskurse für Brain Gym® Instruktoren 

Grundsätzlich werden angerechnet: alle Kurse die aus dem Bereich Edu-K kommen und Kurse der 

Entwicklungskinesiologie sowie Kurse internationaler Dozenten, die mit Edu-K arbeiten. Die gesamte 

Liste der international anerkannten Kurse können auf der Internetseite von Breakthroughs 

International nachgeschaut werden (www.breakthroughsinternational.org). 

Bei uns im IKL sind es in unserem neuen Kursjahr 2022/2023 folgende Kurse: 

Edu-K Kurse: 
Visioncircles® (24 Std.) 

Brain Gym® 1 (16 Std.) 

Brain Gym® 2 (14 Std.) 

Optimale Gehirnorganisation (16 Std.) 

Movement Re-education - Edu-K Körperarbeit (21 Std.) 

Brain Gym® 104 - 26 Movements (14 Std.) 

Internationaler Edu-K Tag (8 Std.) 
Brain Gym® Instructor Training (42 Std.) 
Edu-Kinestetik für Fortgeschrittene (32 Std.) 
The Building Block Activities (8 Std.) 
Von Kopf bis Fuß dabei – Brain Gym® für die Kleinen (7 Std.) 
Von Kopf bis Fuß dabei – Brain Gym® für die Kleinen Lehrertraining (4 Std.) 
Total Core Repatterning – Bahnung der Kernmuskulatur (21 Std.) 
Brain Gym® 110 – Brain Gym® Movement Facilitator (24 Std.) 
Brain Gym® 170 für die besondere Förderung (28 Std.) 
  
 
Kurse der Entwicklungskinesiologie: 
Integration von Empfängnis und Entscheidung (21 Std.) 
Integration unserer Sinne (24 Std.) 
Integration von Schwangerschaft und Wachstum (24 Std.) 
Integration frühkindlicher Reflexe und Reaktionen (21 Std.) 
Integration von Geburt und Veränderung (21 Std.) 
Integration der motorischen Entwicklung (21 Std.) 
Integration von Sprache und Handgeschick (24 Std.) 
Entwicklungskinesiologie Intensivlehrgang (42 Std.) 
 
Sinne – Dein Kontakt zu dir und zur Welt (7 Std.) 
Schwangerschaft – Dein inneres Wachstum (7 Std.) 
Geburt – Dein Mut zur Veränderung (7 Std.) 
Frühkindliche Motorik – Deine Beweglichkeit im Leben (7 Std.) 
Sprache und Handgeschick – Dein Schlüssel zur Kreativität (7 Std.) 
Beziehungsreflexe: Sehnsucht und Burnout (7 Std.) 
Beziehungsreflexe: Anpassung und Orientierung (7 Std.) 
Beziehungsreflexe: Verbundenheit und Depression (7 Std.) 
Beziehungsreflexe: Glaubenssysteme (7 Std.) 
Sommerspecial EWIKI Erlebniswoche - Tageskurse EWIKI (56 Std.) 
 
  

http://www.breakthroughsinternational.org/
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Gastdozenten: 

The Building Block Activities Lehrertraining – Carlota Lopez-Pereda (8 Std.) 
MBL Intensive Training – Carlota Lopez-Pereda (8 Std.) 
Lernhaus – Reflexe – Melanie Hartmann (14 Std.) 
Lernhaus – Wahrnehmung – Melanie Hartmann (14 Std.) 
The Personal Power of One – Token Plaskett (21 Std.) 
Das Potential der Liegenden Acht: Essential Tool Level 1 – Terry Webb (16 Std.) 
Das Potential der Liegenden Acht: Essential Tool Level 2 – Terry Webb (16 Std.) 
Blomberg Rhythmic Movement Training Level 1 – Carol Ann Erickson (14 Std.) 
Blomberg Rhythmic Movement Training Level 2 – Carol Ann Erickson (14 Std.) 
Blomberg Rhythmic Movement Training Level 3 – Carol Ann Erickson (14 Std.) 
 
  
 
Die Fortbildungspflicht umfasst 42 Stunden alle 4 Jahre (International 48 Stunden).  
Bei Kurswiederholungen wird die Hälfte der Stunden angerechnet. 
Dieselbe Fortbildungspflicht gilt für die Entwicklungskinesiologie (Instruktoren und Facilitator). 

 


