Orientierungstag Touch for Health 1

Der ideale Einstieg in die Kinesiologie. Touch for Health ist eine Selbsthilfemethode
Du schnupperst hinein in das breite zur Gesundheitsvorsorge.
Spektrum der kinesiologischen Methoden, Es wird davon ausgegangen, dass unser
erlernst die ersten grundlegenden Wohlbefinden auf dem gleichmaBigen
kinesiologischen Techniken und wendest sie Energiefluss unseres Meridiansystems in
sofort an. unserem Korper beruht.

In den Kursen wird gelehrt, Blockaden in
unserem Energiesystem durch Muskeltesten
zu erkennen und durch verschiedene
Korrekturen aufzulosen.

19. August 2023 21.-22. Oktober 2023
10-19 Uhr 10-19 und 9-17 Uhr
99,- € 278,- €

Brain Gym® 1 Brain Gym® 2

Brain Gym® ("Gehirngymnastik") Erweiterung der Methoden aus Brain Gym® 1
bringt dich in die Lage, befreit und fur umfassenderes Arbeiten mit allen Lern-
mit Freude zu lernen, dich Herausforderungen. In diesem Kurs werden
besser zu konzentrieren, leichter zu alle drei Korper- und Gehirndimensionen
verstehen, (vorne-hinten, rechts-links, oben-unten) ins
mehr Selbstbewusstsein zu entwickeln. Gleichgewicht gebracht. Ziel ist es, die
Ein Kurs mit hohem Nutzwert fir alle, die sich Verstandnis-, Kommunikations- und
und andere (Kinder!) beim Lernen Organisationsfahigkeit zu verbessern.

unterstutzen mochten.

09.-10. September 2023 23.-24. September 2023
10-20 und 9-17 Uhr 10-19 und 9-16 Uhr
278,- € 278,- €
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