


INHALTE

Das Lernen und das Lehren verandert sich.

Hatten Sie gerne etwas an der Hand, um die Kinder, Schiler, Bewohner
oder Klienten gezielter unterstitzen zu kbnnen?

Merken Sie, dass Sie selber manchmal an lhre Grenzen kommen und
hatten gerne ein paar Tools, um konzentriert, freudig und kraftvoll zu
bleiben?

Die Edukinestetik bietet genau das.

Bewegung ist das Tor zum Lernen und Lehren

Inhalte der beruflichen Fortbildung:

e Theoretische Hintergriinde von Brain Gym® und Lernen

e Zusammenhange zwischen Bewegung und Lernen

* Herausforderungen (z.B. Motorik, Reflexe, Sinne, Gehirnorganisation,
Angst, die das Lernen erschweren

e Kommunikation, Konzentration, Motivation

e Brain Gym® - Ubungen, in ihrer praktischen Anwendung, besonders flir
den Alltag

o Moglichkeiten der Stressreduktion




ANGEBOTE

Wir bieten Ihnen passgenaue Fortbildungsmoglichkeiten fur Ihr Team und
Ihre Einrichtung. Sei es im Online oder Prasenz-Format, wir schulen Sie
gerne und teilen mit Ihnen unsere Erfahrungen.

Die Teilnehmerzahl sollte bei Prasenzveranstaltungen (ausgenommen sind
hierbei Vortrage) 20 Personen nicht Gberschreiten.

Der zeitliche Rahmen ist flexibel. Hier ein paar Vorschlage:
e Tagesworkshop (7 Stunden)

Halbtages-Workshop (3,5 Stunden)

Online-Workshop (4 x 2 Stunden)

Schnupperworkshop (2 Stunden online oder prasent)

Vortrag (1,5 Stunden), auch fur Eltern

Kosten:
e 120€ pro Stunde inkl. Handout
o Fahrtkosten
« gegebenenfalls Ubernachtungskosten

Zusatzangebote:
e Teamcoaching
e Einzelcoaching
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Institut far Das Institut fur Kinesiologische Lehre
Iple][e]l[o}={I{el s IR M= (=R=ICHIN <G (IKL) schdpft aus mehr als 35
Jahren kinesiologischer
Praxiserfahrung! Es ist DAS fihrende
kinesiologische Institut in
LindenstraRRe 14 Norddeutschland und das grofite
49401 Damme Edukinestetik-Institut in Deutschland.
Die Begrunderin Renate Wennekes
054941/97670 gehort zu den Kinesiologlnnen der
ersten Stunde und hat als Dipl.
Padagogin die Inhalte und Strukturen
mafigeblich mitgestaltet.

Institut fir Aus- und Weiterbildung,
Coaching und Persénlichkeitsentwicklung

info@ikl-kinesiologie.de

www.ikl-kinesiologie.de



