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Das IKL ist eines der führenden Kinesiolo-

gie-Institute in Deutschland. Es ist weltweit 

und auch in Deutschland das Institut für 

Edu-Kinestetik, Begleitende Kinesiologie und 

Entwicklungskinesiologie. 
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Kursort für Menschen jeden Alters

Mit der Gründung des IKL erfüllte sich Renate 

1993 einen großen Wunsch: die Kinesiologie 

noch bekannter zu machen und zu unterrich -

ten. So ist das Institut heute Lernort und Treff -

punkt für Menschen jeden Alters und nahezu 

jeder Berufung, die sich mit der Kinesiologie 

selbst helfen, sich beru�ich verändern und 

weiterbilden wollen.

Bewegtes Lernen

Markenzeichen des Unterrichtens am IKL ist 

die Bewegung. Wechselnde Theorie- und 

Praxisphasen, Spiele und Gespräche bringen 

Schwung in die Seminare, das Wissen wird 

leichter aufgenommen. Ihr werdet sehen: 

Lernen mit allen Sinnen macht Spaß!

Familiäre Atmosphäre

Am Institut ist uns eine familiäre Atmosphäre 

und der Kontakt der Kursteilnehmer unterein -

ander wichtig. Dies ermöglichen zwei schöne 

helle und große Räume, die persönliche An-

sprache und die vielfältigen gemeinsamen 

Aktivitäten. Von dem umlaufenden Balkon aus 

kann man den Blick über Damme genießen 

und in den Seminarpausen Sonne tanken.

4 Säulen als Basis

Das Institut steht auf 4 Säulen, die die optima-

le Vermittlung der Kinesiologie gewährleisten: 

die Ausbildung zur/zum Kinesiologin/en BK 

DGAK zerti�ziert und zum Entwicklungsbeglei -

ter/in, ein umfangreiches Seminarprogramm, 

Offsite Angebote und die große Balancepraxis.

Das Institut für Kinesiologische Lehre eG

Individuelle und 
persönliche 

Begleitung und 
Coaching in 

Einzelterminen

Kinesiologe*In BK 
DGAK zerti�ziert

Entwicklungs-
begleiter*In IKL eG 

zerti�ziert

Brain Gym® Instructor

Touch for Health 
Instructor

Institut für Kinesiologische Lehre eG

Bewegen - Verbinden - Verstehen - Bewusst sein

Vorträge

Inhouse-
Fortbildung

Team-Firmen-
Coachings/
Beratung

Teambuilding

Mitarbeier-
gesundheits-

training

Edu-Kinestetik

Touch for Health

Entwicklungs-
kinesiologie

Mein Körper und Ich

Berufsbezogene 
Kinesiologie

Wellness 
Kinesiologie

Neuro Meridian 
Kinestetik

Balancen Kurse OffsitesAusbildungen
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Unser IKL-Team, bestehend aus gestandenen 

und professionell ausgebildeten Kinesiologin -

nen sowie erfahrenen Mitarbeiterinnen, sorgt 

für ein professionelles Umfeld für dich als 

Ausbild ungs- und Seminarteilnehmer sowie 

als Balance-Klient. 

Unser Wunsch ist es, dass du dich an unserem 

Institut wohl fühlst, dass du vielfältige Inspi -

rationen bekommst und dass du �ndest, was 

du für deinen Lebens- und Lernweg benötigst.

Das Team

Renate Wennekes  ist Kinesiologin der ersten 

Stunde (1982), Internationale Faculty der Edu-

K, Leiterin der 3-jährigen Ausbildung BK DGAK 

zerti�ziert, im Vorstand der IKL eG und Super-

visorin sowie Beirat in der DGAK. 

Heike Potthoff  ist Kinesiologin BK DGAK zer-

ti�ziert, examinierte Krankenschwester, Do -

zentin, Ausbildungsleiterin und Internationale 

Faculty der Edu-K.. Sie ist zuständig für viel-

fältige Projekte, Ansprechperson für die Ent -

wicklungskinesiologie und im Vorstand der 

Genossenschaft.

Nina Lampe  ist Büroleiterin und Prokuristin 

im IKL und verantwortet insbesondere die 

Bereiche Buchhaltung und steuerliche Ver-

waltung. Darüber hinaus koordiniert sie orga -

nisatorische und administrative Abläufe und 

begleitet unter anderem die Auszubildenden 

im Unternehmen.

Stella Peters  ist Kinesiologin BK DGAK zerti-

�ziert und unterrichtet Workshops aus den 

Bereichen Entwicklungskinesiologie und Edu-

Kinestetik. Außerdem ist sie im Büro tätig und 

dort hauptsächlich für die Bereiche Kurspla -

nung, -vor und -nachbereitung , die Betreuung 

der Dozenten und das Marketing zuständig.
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Christiane Geers  ist Kine-

siologin BK DGAK zertifziert, 

Physiotherapeutin, Ausbil -

dungsleitung und Dozentin 

für den Kurs „Angewandte 

Kinesiologie“.

Sabine Neumann  ist Kine-

siologin BK DGAK zerti�ziert. 

Sie unterrichtet unter ande -

rem Kurse aus der Kursreihe 

„Mein Körper und Ich“ und 

ist Ausbildungsleiterin.

Anna Repking  ist Kinesiolo-

gin BK DGAK zerti�ziert, ar-

beitet am IKL mit den Schwer-

punkten Balancen und 

Tageskurse und übersetzt 

internationale Gastdozenten.

Carolin Tepe  ist Kinesio-

login BK DGAK zerti�ziert 

und arbeitet im IKL mit den 

Schwerpunkten Balancen, 

Vorträge, Workshops und 

Offsites.

Andrea Siefke  arbeitet be-

reits seit zwei Jahrzehnten 

bei Renate und sorgt für die 

Sauberkeit am Institut.

Ulla Schmutte  ist Kinesio-

login BK DGAK zerti�ziert 

und arbeitet seit 2009 am 

IKL mit den Schwerpunkten 

Balancen, Tageskurse und 

Vorträge.
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Nationale Gastdozenten

Andreas Bernsen  ist Ingenieur, Kinesiologe, Craniosakralther-

apeut und einer der wenigen Menschen weltweit, die die Stil -

learbeit von Mike Boxhall unterrichten können. Sein Geschenk 

an jeden einzelnen ist der Raum, mit sich selbst und seiner Ge-

schichte in Berührung zu kommen. Andreas ist es besonders 

wichtig, dass du für dich und auch deine Klienten entdeckst, wie 

heilsam es ist, tief gehört zu werden und dich zeigen zu dürfen, 

wie du bist.

Frieda Brehler  ist Kinesiologin BK DGAK zerti�ziert. Sie arbeitet 

in Lüneburg als Kinesiologin und Physiotherapeutin mit dem 

Schwerpunkt Neurologie und sie unterrichtet am IKL die Well -

nesskinesiologie und Touch for Health.

Regina Biere  ist Kinesiologin BK DGAK zerti�ziert und internatio-

nale Faculty Touch for Health. Am IKL unterrichtet sie Touch for 

Health und die Wellnesskinesiologie.

Ganz nach dem Motto „Zeig, wer du bist! Zeig, was du kannst!“ 

begleitet Simone Ackermann  (8 und Fertig, Los - Alltagscoa-

ching und Kinesiologie) seit 2001 Kinder, Jugendliche und Er-

wachsene in ihrem Lernen, ihrer Gesundheit und ihrer Persön-

lichkeitsentwicklung. Über viele Jahre hat sie für das IKL in den 

unterschiedlichsten Funktionen national und international ge -

wirkt. In diesem Kursjahr unterrichtet sie einen ihrer Lieblings -

kurse: Zwischenmenschliche Beziehungsmuster von Susanne 

Degendorfer.
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Marina Gieshoidt  ist Kinesiologin BK DGAK zerti�ziert, Betriebs-

wirtin (VWA) und unterrichtet die� Entwicklungskinesiologie� im 

deutsch- und französischsprachigen Raum. Außerdem ist sie 

Dozentin für den Kurs „Von Kopf bis Fuß dabei – Brain Gym® für 

die Kleinen“ von Lisa Marcovici und darf für diesen Kurs auch das 

Lehrertraining unterrichten.

Seit 2010 ist Jeanette Scheich  in ihrer Praxis für ganzheitliche 

Lern- & Entwicklungsbegleitung tätig. 

Im Fokus ihrer Begleitung stehen die Entwicklung, Ausreifung 

und Integration der Basiskompetenzen für Lernen & Verhalten 

sowie die Selbstregulation & Co-Regulation. Gemeinsam mit Ga-

briele Ueltzen unterrichtet sie am IKL die Kurse "SeMoKo (Senso-

motorisches Koordinationstraining) Teil 1 und Teil 2".

Sie ist eine der besten Bal-A-Vis-X (BAVX)-Praktikerinnen.

Gabriele Ueltzen  ist Augenoptikermeisterin und arbeitet seit 

2011 in ihrer Praxis für optometrisches Visualtraining.  Ein per-

sönliches Interesse an der Thematik der visuellen Wahrnehmung 

und deren möglichen Störungen veranlasste sie die Ausbildung 

zur optometrischen Visualtrainerin zu absolvieren. Gabriele bie -

tet im IKL gemeinsam mit Jeanette Scheich die Kurse "SeMoKo 

(Sensomotorisches Koordinationstraining) Teil 1 und Teil 2" an.

Sascha Wlaschek unterrichtet gemeinsam mit seiner Frau Nadja 

Wlaschek den Kurs BK Start-up 1 und bringt langjährige Erfah-

rung aus Lehre und Praxis mit. Er war sieben Jahre IHK-Dozent 

für Fach- und Betriebswirte und berät seit über 15 Jahren Unter-

nehmen im Bereich Freelance-Management. Sein umfassendes 

Wissen in den Bereichen Projektleitung und Marketing macht 

ihn zu einem kompetenten Begleiter für alle, die den Schritt in 

die Selbstständigkeit wagen.
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Internationale Gastdozenten

Dr. Carla Hannaford  ist Neurophysiologin, Pädagogin und Kine-

siologin und erforscht als Wissenschaftlerin die neurophysiolo -

gischen Grundlagen des Lernens. Ihre Bücher sind Klassiker der 

Kinesiologie: “Mit Auge und Ohr, Hand und Fuß”, “Bewegung – 

das Tor zum Lernen” und “Was jedes Kind zum Wachsen braucht” 

helfen jedem, der kinesiologisch arbeitet. Carla hat langjährige 

Erfahrungen im Unterrichten und begeistert mit ihrer Fähigkeit 

komplexe Sachverhalte spannend und verständlich darzustel -

len.

Suvi Lähteenkorva  bringt über 20 Jahre Erfahrung als Hebamme 

und mehr als ein Jahrzehnt als Kinesiologin mit. Sie hat eine ein-

fache Methode entwickelt, die eine hervorragende Begleitung 

von Schwangeren und Gebärenden darstellt und unterrichtet in 

diesem Kursjahr den Online-Miniworkshop: "Kinderwunsch prak-

tisch mit Kinesiologie begleiten".

Paula Oleska absolvierte eine klassische Ausbildung im moder-

nen Tanz und wandte sich nach einer Verletzung intensiv der 

Körperarbeit zu. Sie studierte unter anderem Schwedische Mas-

sage, Shiatsu und Polarity. Besonders prägte sie ihre Arbeit im 

Bereich Touch for Health, in dem sie bis 1998 als Instructor und 

Faculty tätig war. Als eine der Pionierinnen von Brain Gym® war 

sie auch dort als Instructor und Faculty aktiv.

2002 zog sie sich aus diesen Funktionen zurück und entwickelte 

ihre eigene Methode „Brain Upgrade“ – ein Ansatz für schnelle 

und tiefgreifende Veränderungen von Denk- und Verhaltens -

mustern.

Heute unterrichtet sie zudem Miniworkshops zu Business-The -

men; in diesem Jahr bietet sie den Workshop „Money Mindset für 

ein erfolgreiches Business“ an.
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Dana Luebke praktiziert seit über 30 Jahren Brain Gym® und 

wurde von der Educational Kinesiology Foundation für seine Ver-

dienste für die Übersetzung von Brain Gym® ins Kroatische mit 

dem „Outstanding Achievement Award“ ausgezeichnet. Seine 

Leidenschaft ist es, Menschen dabei zu unterstützen, ihre Bewe-

gungsfähigkeit zu entwickeln. Dazu verbindet er Brain Gym®, Qi 

Gong und ausgewählte somatische Ansätze, die Dana in seiner 

jahrzehntelangen Erfahrung als Tänzer als besonders wertvoll 

kennengelernt hat.

Christine Obermann  ist begleitende Kinesiologin und die spiriti -

uelle, energetische Beraterin. Sie unterrichtet die Kurse "Tore der 

Kraft" und "Neue Ausrichtung und Wunder (können) geschehen) 

und bietet einmal im Jahr ein "Christine's Spezial" an.

Stefan Ribitsch  ist seit 2010 als Kinesiologe in Wien/Österreich 

tätig. Sein Interesse für das menschliche Nervensystem trifft 

sich einerseits mit der gehirnspezi�schen Methode NMK-Re -

silienzkinesiologie (Irmtraud Große-Lindemann) und anderer -

seits mit der klassischen Methode Hyperton-X (Frank Mahony). 

In seinem kinesiologischen Alltag beobachtet er die psychischen 

Aspekte von Balancen und strukturelle Veränderungen, die sich 

aus der energetischen Arbeit ergeben, und gibt die Erfahrungen 

in seinem Unterricht weiter.
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Dr. Wayne Topping  ist einer der führenden Kinesiologen welt -

weit. Er stammt aus Neuseeland und ist Geologieprofessor. 

Durch die Zusammenarbeit mit John Barton entwickelte er ein 

starkes Interesse an der Biokinesiologie und konzipierte 18 Kur-

se im Rahmen der von ihm gegründeten Wellnesskinesiologie. 

Wayne unterrichtet in 23 Ländern und veröffentlichte mehrere 

Bücher.

Ein Kinesiologe mit Kopf und Herz. Seine Kurse unterstützen dich 

und deine Klienten in allen Lebenslagen.

Céline Sorin  ist seit 20 Jahren Brain Gym® Instructorin, interna-

tionale Faculty und unterrichtet Edu-K Kurse. Seit der Gründung 

von Brain Gym®  France ist sie Mitglied des Vereins. Céline ist eine 

der besten Double Doodle - Trainerinnen, liebt die Musik und be-

geistert jeden mit ihrer Leidenschaft zur Kreativität.
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Das Institut für Kinesiologische Lehre richtet seine Arbeit an folgendem Leitbild aus. Durch die 

vier übergeordneten Leitgedanken Bewegung, Verbundenheit, Verstehen und Bewusst Sein wird 

nach unserer gemeinsamen Überzeugung dem Menschen die Möglichkeit zu individuellem Ler -

nen und persönlichem Wachstum eröffnet.

Wir sind überzeugt, dass Bewegung der Schlüssel zum Lernen und zur 

Weiterentwicklung ist. Wir folgen dem Grundverständnis, dass unsere 

Arbeit dazu dient, unsere KlientInnen und Lernende angemessen kör-

perlich, emotional und gedanklich in Bewegung zu setzen.

Wir sind überzeugt, dass ein respektvoller und wertschätzender 

Umgang eine soziale Verbundenheit herstellt, durch die Lernen und 

Weiterentwicklung gelingt. Wir begegnen jeder Person wertfrei und 

auf Augenhöhe.

Wir legen Wert auf Qualität und Fachwissen, das für alle Teilnehmer 

verständlich vermittelt wird. Wir verp�ichten uns den Regeln der Natur 

zu folgen und sie zu vermitteln.

Wir teilen die Überzeugung, dass durch Beweglichkeit, Wahrneh-

mung und Wissen jeder Mensch sein Potenzial ausschöpfen und 

sich seines eigenen Wertes bewusst werden kann.

Leitbild

Bewegen - Verbinden - Verstehen - Bewusst Sein
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AUGUST 2026

Datum: Kurstitel: Dozent:
Mehr 
Infos:

12.08.26 �    Infoabend Kinesiologie Ulla Schmutte S. 35

15.08.26 Orientierungstag Sabine Neumann S. 35

16.08.26 Praxistag: Angrenzende Gebiete Renate Wennekes S. 132

21.08.26 – 23.08.26 Präsenz und Stille Refresher Andreas Bernsen, 
Renate Wennekes

S. 121

22.08.26 Praxistag: Professionelle Balancen 
und Aufbau der Balancereihe

Heike Potthoff S. 132

23.08.26 Stress Release 3
Blockierte Emotionen lösen

Regina Biere S. 104

24.08.26 �    Entwicklungskinesiologie Forum Heike Potthoff S. 88

25.08.26 �    Touch for Health 3-Std.-Update Regina Biere S. 77

26.08.26 �    Gruppenbalance Renate Wennekes S. 116

28.08.26 – 30.08.26 Integration von Geburt und Ver -
änderung

Marina Gieshoidt S. 85

29.08.26 – 30.08.26 Brain Gym® 101 (Teil 1) Heike Potthoff S. 54

SEPTEMBER 2026

Datum: Kurstitel: Dozent:
Mehr 
Infos:

ab 01.09.26 BK Start-Up I
Online und Präsenz

Heike Potthoff,
Sascha Wlaschek

S. 133

02.09.26 �    Infoabend Entwicklungskinesio -
logie

Heike Potthoff S. 82

ab 08.09.26 �    Frühkindliche Motorik - Deine Be -
weglichkeit im Leben [Workshop]

Stella Peters S. 92

09.09.26 �   Die Dennison Lateralitätsbah -
nung [Miniworkshop]

Renate Wennekes S. 63

09.09.26 �    Infoabend Kinesiologie Ulla Schmutte S. 35

�    Online-Kurs

Kursjahr-Übersicht
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10.09.26 Zwischen Alltag, Gefühlen und 
Verantwortung - kinesiologische 
Impulse für mehr Balance im Alltag 
[Vortrag]

Carolin Tepe S. 128

12.09.26 – 13.09.26 Nährstoffe testen Frieda Brehler S. 105

12.09.26 SeMoKo Teil 1 – Sensomotorisches 
Koordinationstraining mit Sandsäck -
chen

Jeanette Scheich, 
Gabriele Ueltzen

S. 116

13.09.26 SeMoKo Teil 2 – Sensomotorisches 
Koordinationstraining mit Sandsäck -
chen und Bällen

Jeanette Scheich, 
Gabriele Ueltzen

S. 116

ab 14.09.26 �    Entwicklungskinesiologie Lehrer -
training

Heike Potthoff S. 88

15.09.26 �    Supervision zum Kurs "Integra -
tion von Geburt und Veränderung"

Renate Wennekes S. 86

18.09.26 Praxistag: Lesen und Verstehen 1 Renate Wennekes S. 62

18.09.26 Praxistag: Projekte planen Heike Potthoff S. 132

19.09.26 – 20.09.26 Brain Gym® 101 (Teil 2) Heike Potthoff S. 55

19.09.26 Neue Ausrichtung und Wunder (kön -
nen) geschehen

Christine Obermann S. 117

20.09.26 Tore der Kraft Christine Obermann S. 117

23.09.26 �    Gruppenbalance Renate Wennekes S. 116

27.09.26 Spezial mit Christine:
Die Erde - unser Spiegel; Entspiege -
lung - Die neue Zeit beginnt

Christine Obermann S. 118

29.09.26 – 30.09.26 �   Beziehungsre�exe:  Sehnsucht 
und Burnout [Workshop]

Renate Wennekes S. 93

30.09.26 �   Muskeltest für Anfänger [Work -
shop]

Sabine Neumann S. 125

OKTOBER 2026

Datum: Kurstitel: Dozent:
Mehr 
Infos:

02.10.26 – 04.10.26 Integration motorischer Entwicklung Renate Wennekes S. 86

03.10.26 Lehrertraining "The Building Block 
Activities" (BBA)

Heike Potthoff S. 66
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07.10.26 �   Kinderwunsch praktisch mit Kine -
siologie begleiten [Miniworkshop]

Suvi Lähteenkorva S. 124

10.10.26 – 11.10.26 Optimale Gehirnorganisation Heike Potthoff S. 57

ab 13.10.26 Brain Gym® Instructor Training Renate Wennekes S. 65

14.10.26 �    Infoabend Kinesiologie Ulla Schmutte S. 35

16.10.26 – 18.10.26 Personal Power of One Renate Wennekes S. 118

17.10.26 – 18.10.26 Touch for Health 1 Regina Biere S. 74

ab 20.10.26 �    Sprache und Handgeschick 
–  Dein Schlüssel zur Kreativität 
[Workshop]

Anna Repking S. 92

22. - 25.10.26 Beziehungsre�exe Special Heike Potthoff S. 46

28.10.26 �    Gruppenbalance Renate Wennekes S. 116

31.10.26 – 01.11.26 �    Touch for Health Metaphern Regina Biere S. 75

NOVEMBER 2026

Datum: Kurstitel: Dozent:
Mehr 
Infos:

06.11.26 – 08.11.26 Movement Re-Education – 
Edu–K Körperarbeit

Renate Wennekes S. 59

07.11.26 – 08.11.26 Touch for Health 2 Regina Biere S. 74

10.11.26 �   Supervision zum Kurs "Integra -
tion der motorischen Entwicklung"

Renate Wennekes S. 86

11.11.26 �    Infoabend Kinesiologie Ulla Schmutte S. 35

13.11.26 Internationaler Edu–K Tag (Edu-K 
Update)

Renate Wennekes 
und Heike Potthoff

S. 70

15.11.26 – 16.11.26 Gewichtsmanagement Wayne Topping S. 105

17.11.26 �    Infoabend Entwicklungskinesio -
logie

Heike Potthoff S. 82

17.11.26 – 18.11.26 Energiemanagement Wayne Topping S. 105

21.11.26 – 22.11.26 Brain Gym® 104 - 26 Movements Stella Peters S. 54

23.11.26 �    Entwicklungskinesiologie Forum Heike Potthoff S. 88

�    Online-Kurs
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24.11.26 �    Touch for Health 3-Std.-Update Regina Biere S. 77

ab 24.11.26 �    Empfängnis - Deine Kraft für Ent -
scheidungen [Workshop]

Stella Peters S. 89

27.11.26  – 29.11.26 Integration von Sprache und Hand -
geschick

Heike Potthoff S. 87

DEZEMBER 2026

Datum: Kurstitel: Dozent:
Mehr 
Infos:

05.12.26 BK Start-Up II
Kaufmännische Grundlagen

Heike Potthoff S. 134

02.12.26 Gruppenbalance Renate Wennekes S. 116

05.12.26 – 06.12.26 Mut und Stärke Sabine Neumann S. 98

06.12.26 The Building Block Activities (BBA) 
- Bewegungsübungen für leichtes 
Lernen

Heike Potthoff S. 55

08.12.26 �    Supervision zum Kurs "Integra -
tion von Sprache und Handgeschick"

Renate Wennekes S. 87

09.12.26 �    Infoabend Kinesiologie Ulla Schmutte S. 35

10.12.26 Mehr Energie in der dunklen Jahres -
zeit - kinesiologische Impulse für 
mehr Vitalität im Winter [Vortrag]

Anna Repking S. 128

12.12.26 Arbeit mit Unterstützenden Energien 
2 (Arbeiten mit Informationen)

Heike Potthoff S. 99

13.12.26 Re�exe – Dein Agieren und Reagie -
ren [Workshop]

Heike Potthoff S. 91

15.12.26 �   Einfache Methoden zur Linderung 
von Kopfschmerzen und Nackenbe -
schwerden [Miniworkshop]

Regina Biere S. 124

JANUAR 2027

Datum: Kurstitel: Dozent:
Mehr 
Infos:

06.01.27 �   Start ins Jahr mit Carla Hannaford 
[Miniworkshop]

Dr. Carla Hannaford S. 124

07.01.27 Prüfungen meistern [Vortrag] Stella Peters S. 128
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09.01.27 Orientierungstag Stella Peters S. 35

09.01.27 – 10.01.27 Selbsterkenntnis und Selbstsabo -
tage

Sabine Neumann S. 98

13.01.27 �    Infoabend Kinesiologie Ulla Schmutte S. 35

13.01.27 �    Trotz Schule gut lernen [Mini -
workshop]

Renate Wennekes S. 125

ab 14.01.27 �    Prüfungen meistern Regina Biere S. 128

ab 15.01.27 Prüfungen meistern Stella Peters S. 128

16.01.27 – 17.01.27 �    Touch for Health Update Regina Biere S. 76

16.01.27 – 17.01.27 Touch for Health 3 Renate Wennekes S. 74

19.01.27 �    Infoabend Entwicklungskinesio -
logie

Heike Potthoff S. 82

22.01.27 – 24.01.27 Integration von Empfängnis und Ent -
scheidung

Marina Gieshoidt S. 82

23.01.27 – 24.01.27 Stress Release 1 + 2
Erfolg über Stress

Regina Biere S. 104

ab 26.01.27 �    Sinne – Dein Kontakt zu dir und 
zur Welt [Workshop]

Stella Peters S. 90

27.01.27 �    Gruppenbalance Renate Wennekes S. 116

FEBRUAR 2027

Datum: Kurstitel: Dozent:
Mehr 
Infos:

02.02.27 – 03.02.27 �    Beziehungsre�exe: Verbunden -
heit und Depression [Workshop]

Renate Wennekes S. 93

06.02.27 – 07.02.27 Brain Gym® 101 (Teil 1) Renate Wennekes S. 54

06.02.27 – 07.02.27 Zwischenmenschliche Beziehungs -
muster

Simone Ackermann S. 120

09.02.27 �    Supervision zum Kurs "Integra -
tion von Empfängnis und Entschei -
dung"

Renate Wennekes S. 83

10.02.27 �    Infoabend Kinesiologie Ulla Schmutte S. 35

�    Online-Kurs
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10.02.27 �   Money Mindset für ein erfolgrei -
ches Business [Miniworkshop]

Paula Oleska S. 119

13.02.27 – 14.02.27 Touch for Health 4 Renate Wennekes S. 75

13.02.27 – 14.02.27 Movement Dynamics Heike Potthoff S. 60

ab 16.02.27 �    Praxistag: Schreiben und Han -
deln 1

Anna Repking S. 61

16.02.27 �    Touch for Health 3-Std.-Update Regina Biere S. 77

17.02.27 �    Gruppenbalance Renate Wennekes S. 116

19.02.27 – 21.02.27 Integration unserer Sinne Heike Potthoff S. 83

20.02.27 – 21.02.27 Brain Gym® 101 (Teil 2) Renate Wennekes S. 55

22.02.27 �    Entwicklungskinesiologie Forum Heike Potthoff S. 88

24.02.27 – 28.02.27 Entwicklungskinesiologie 
Intensivlehrgang

Renate Wennekes S. 87

MÄRZ 2027

Datum: Kurstitel: Dozent:
Mehr 
Infos:

ab 02.03.27 �    Optimale Gehirnorganisation Renate Wennekes S. 57

05.03.27 – 07.03.27 Präsenz und Stille Renate Wennekes, 
Andreas Bernsen

S. 121

ab 08.03.27 �    The Building Block Activities 
(BBA) - Bewegungsübungen für 
leichtes Lernen

Heike Potthoff S. 55

10.03.27 �    Infoabend Kinesiologie Ulla Schmutte S. 35

11.03.27 Mutig den eigenen Weg gehen - kine -
siologische Impulse für innere Stärke 
und Klarheit [Vortrag]

Stella Peters S. 129

12.03.27 – 14.03.27 Creative Vision Renate Wennekes S. 58

13.03.27 – 14.03.27 Kommunikation mit Klienten Heike Potthoff S. 134

ab 16.03.27 �   Schwangerschaft – Dein inneres 
Wachstum [Workshop]

Anna Repking S. 90
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16.03.27 �   Supervision zum Kurs " Integra -
tion unserer Sinne"

Heike Potthoff S. 83

20.03.27 Von Kopf bis Fuß dabei - Brain Gym® 
für die Kleinen

Marina Gieshoidt S. 56

20.03.27 – 21.03.27 NMK-Resilienzkinesiologie 1 
Basisseminar

Stefan Ribitsch S. 112

21.03.27 Lehrertraining Von Kopf bis Fuß da -
bei - Brain Gym® für die Kleinen

Marina Gieshoidt S. 65

22.03.27 – 23.03.27 NMK-Resilienzkinesiologie 2
Wahrnehmen

Stefan Ribitsch S. 113

24.03.27 �    Gruppenbalance Renate Wennekes S. 116

APRIL 2027

Datum: Kurstitel: Dozent:
Mehr 
Infos:

01.04.27 – 02.04.27 Touch for Health 1 Regina Biere S. 74

03.04.27 – 04.04.27 A.M.S.T.A.R.:  Amazing Simple Trau -
ma Release

Heike Potthoff S. 119

03.04.27 – 04.04.27 Touch for Health 2 Regina Biere S. 74

06.04.27 �    Akupressur verwenden zur 
Linderung physischer Beschwerden 
[Miniworkshop]

Frieda Brehler S. 108

ab 07.04.27 �    Brain Gym® 104 - 26 Movements Anna Repking S. 54

07.04.27 – 08.04.27 �    Wellnesskinesiologie Instructor 
Update

Wayne Topping S. 106

09.04.27 – 11.04.27 Integration von Schwangerschaft 
und Wachstum

Heike Potthoff S. 84

09.04.27 – 11.04.27 Nähren und Gedeihen Renate Wennekes S. 98

13.04.27 �    Infoabend Entwicklungskinesio -
logie

Heike Potthoff S. 82

13.04.27 �    Muskeltest für Anfänger [Work -
shop]

Carolin Tepe S. 125

14.04.27 Movement Dynamics Special Céline Sorin S. 60

�    Online-Kurs
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14.04.27 �    Infoabend Kinesiologie Ulla Schmutte S. 35

15.04.27 – 18.04.27 Visioncircles Céline Sorin S. 67

17.04.27 – 18.04.27 Biokinetische Übungen Frieda Brehler S. 106

20.04.27 – 21.04.27 �    Beziehungsre�exe: 
Anpassung und Orientierung  [Work -
shop]

Renate Wennekes S. 94

ab 20.04.27 �    Re�exe – Dein Agieren und Re -
agieren [Workshop]

Stella Peters S. 91

22.04.27 – 23.04.27 Touch for Health 3 Regina Biere S. 74

24.04.27 – 25.04.27 Touch for Health 4 Regina Biere S. 75

24.04.27 – 25.04.27 Lebensfreude und Überschießende 
Reaktionen

Renate Wennekes S. 99

27.04.27 �    Supervision zum Kurs "Integ -
ration von Schwangerschaft und 
Wachstum"

Heike Potthoff S. 84

28.04.27 �    Gruppenbalance Renate Wennekes S. 116

MAI 2027

Datum: Kurstitel: Dozent:
Mehr 
Infos:

01.05.27 – 02.05.27 Touch for Health Pro�ciency Regina Biere S. 76

01.05.27 Double Doodle Play - Spielerisches 
Malen mit beiden Händen

Stella Peters S. 59

02.05.27 Renate‘s Spezial: Erweitertes PACE in 
der Anwendung

Renate Wennekes S. 63

ab 05.05.27 Eltern-Kind-Kurs: Gut vorbereitet in 
die Schule

Sabine Neumann S. 122

08.05.27 Praxistag: Rechnen und Verantwor -
tung

Renate Wennekes S. 62

09.05.27 Arbeit mit unterstützenden Energien Sabine Neumann S. 99

12.05.27 – 18.05.27 Touch for Health Training Workshop 
(Instructor)

Regina Biere S. 78

12.05.27 �    Infoabend Kinesiologie Ulla Schmutte S. 35
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13.05.27 – 17.05.27 Angewandte Kinesiologie: 
Wahrnehmende Körperarbeit

Renate Wennekes, 
Christiane Geers

S. 100

20.05.27 – 23.05.27 Brain Gym® 170 für die besondere 
Förderung

Heike Potthoff S. 56

21.05.27 – 23.05.27 Integration frühkindlicher Re�exe 
und Reaktionen

Renate Wennekes S. 84

24.05.27 �    Entwicklungskinesiologie Forum Heike Potthoff S. 88

25.05.27 �    Touch for Health 3-Std.-Update Regina Biere S. 77

26.05.27 �    Gruppenbalance Renate Wennekes S. 116

27.05.27 – 28.05.27 Brain Gym® 101 (Teil 1) Stella Peters S. 54

29.05.27 – 30.05.27 Brain Gym® 101 (Teil 2) Stella Peters S. 55

29.05.27 – 30.05.27 Stress Release 4
Arbeit mit Emotionen

Frieda Brehler S. 104

JUNI 2027

Datum: Kurstitel: Dozent:
Mehr 
Infos:

04.06.27 – 06.06.27 Brain Gym® 110: Brain Gym® Move-
ment Facilitator

Renate Wennekes S. 64

08.06.27 �    Supervision zum Kurs "Integra -
tion von frühkindlichen Re�exen und 
Reaktionen"

Heike Potthoff S. 85

ab 08.06.27 �    Geburt – Dein Mut zur Verände -
rung  [Workshop]

Anna Repking S. 91

09.06.27 �    Infoabend Kinesiologie Ulla Schmutte S. 35

10.06.27 Vom Hamsterrad in die Hängemat -
te - kinesiologische Impulse für ein 
stressfreies Ferienfeeling [Vortrag]

Sabine Neumann S. 129

10.06.27 – 13.06.27 Edu-Kinestetik für Fortgeschrittene Heike Potthoff S. 57

13.06.27 Energiezentren (Chakren) Regina Biere S. 107

19.06.27 – 20.06.27 Ausgeglichenheit und Überwachs -
tum

Renate Wennekes S. 101

19.06.27 – 20.06.27 Touch for Health Update Regina Biere S. 76
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23.06.27 Hyperton-X 10 Fußsensoren Stefan Ribitsch S. 122

23.06.27 �    Gruppenbalance Renate Wennekes S. 116

24.06.27 – 25.06.27 Hyperton-X 1 Basisseminar Stefan Ribitsch S. 122

26.06.27 – 27.06.27 Touch for Health 1 Frieda Brehler S. 74

26.06.27 – 27.06.27 Hyperton-X 2 Aufbauseminar Stefan Ribitsch S. 123

JULI 2027

Datum: Kurstitel: Dozent:
Mehr 
Infos:

06.07.27 – 07.07.27 �    Beziehungsre�exe: Glaubenssys -
teme  [Workshop]

Renate Wennekes S. 94

11.07.27 – 18.07.27 EwiKi Summer Special Renate Wennekes S. 48

14.07.27 �    Infoabend Kinesiologie Ulla Schmutte S. 35
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Internationale Konferenzen

Jährlich gibt es internationale Konferenzen, auf denen es spannende Neuigkeiten 

und Informationen aus der Welt der Kinesiologie gibt.

Die Konferenzen ermöglichen es, stets auf dem Laufenden zu bleiben und viele Kon-

takte zu knüpfen. Führende Kinesiologen und renommierte Referenten bieten ein 

buntes und interessantes Programm an Vorträgen, Balancen und Workshops an.

Ein idealer Raum, um sich auszutauschen, zu feiern und sich kennenzulernen.

  09. - 11.10.2026

Touch for Health Conference 
“The Magic of Touch for Health”

Veranstaltungsort: 

Conferentiehotel Kontakt der Kontinenten, 

3769 AS Soesterberg

https://touchforhealthnederland.nl/

 September/Oktober 2027

Breakthroughs International & IKC 
in Hyderabad

Indien

https://breakthroughsinternational.org/
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Das Institut für Kinesiologische Lehre bietet individuelle Inhouse-Schulungen für Unternehmen, 

pädagogische Einrichtungen und Institutionen an.

Wir kommen direkt zu Ihnen  – für Vorträge, Kurzworkshops, Tagesseminare sowie Einzel- und 

Gruppencoachings. Ziel unserer Arbeit ist es, Menschen darin zu unterstützen, gesund, klar und 

handlungsfähig zu bleiben – auch in herausfordernden Arbeits- und Lebenssituationen.

Unsere Angebote fördern:

 » Stressreduktion und Resilienz 

 » gesunde Zusammenarbeit im Team 

 » Selbstwahrnehmung und innere Stabilität 

 » Motivation, Freude und Leistungsfähigkeit 

 » nachhaltige Gesundheitskompetenz 

Praxisnah, menschlich und alltagsorientiert begleiten wir Menschen dabei, wieder mehr bei sich 

selbst anzukommen und ihre Potenziale bewusst zu leben.

Offsites – Inhouse Schulungen

Menschen stärken. Teams entlasten.

Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf:

Tel. 05491 / 9767 0 oder info@ikl-kinesiologie.de!
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Schaffe dir eine beru�iche Quali�kation, mit 

der du Klienten professionell kinesiologisch 

begleiten kannst. In die DGAK-zerti�zierte Aus-

bildung an unserem Institut �ießen unsere 

mehr als 40-jährige Kinesiologie-Praxis sowie 

mehr als 20-jährige Erfahrung mit der DGAK-

zerti�zierten Ausbildung ein.

Dank einer umfassenden Ausbildungsbeglei -

tung bietet dir das IKL den geschützten Rah-

men, in dem du dich und deine Leidenschaft 

für die Begleitende Kinesiologie entwickeln 

kannst.

Die Ausbildung eröffnet dir einen weiten  

Einsatzbereich als Kinesiologin/e:

 » im Management

 » im Selbsthilfebereich

 » im persönlichen Bereich: Familie, Freunde, 

Arbeit, Freizeit

 » in Schule und Bildung: Kindergarten,  

Vorschule, Schule, Ausbildung

 » im frühkindlichen Bereich

 » in der Weiterbildung

 » in Sport- und Trainingsgruppen

 » als Ergänzung und Unterstützung in  

medizinischen Berufen

Ausbildung zur/zum Kinesiologin/en BK 
DGAK zerti�ziert
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Du erlernst alle grundlegenden Techniken der 

Kinesiologie, nutzt diese für dich persönlich, 

deine Familie und Freunde und erfährst so di-

rekt, wie Kinesiologie wirkt.

Du erhältst ein sehr tiefes Verständnis für die 

Energiearbeit auf der körperlichen, geistigen 

und seelischen Ebene. Nach Abschluss der 

Aufbaustufe bist du in der Lage, dich und dei-

ne Familie umfassend zu unterstützen. Schon 

während der 2. Ausbildungsstufe kannst du 

in die selbständige kinesiologische Tätigkeit 

starten.

Die 3. Stufe teilt sich auf in 1/3 P�ichtsemi-

nare und 2/3 Seminare deiner gewünschten 

Spezialisierung inklusive einem Instruc-

tor-Lehrgang. Du baust dir ein professionelles 

Pro�l für deine künftige erfolgreiche Arbeit 

als Kinesiologin und Kinesiologe auf.

 » Seminare (gesamt 213 Kursstunden)

 » Ausbildungsbegleitung inklusive Supervi -

sionen, Lernbegleitung, Zwischenprüfun -

gen

 » Abschluss mit dem Titel:  

Kinesiologe/in BK DGAK Basisstufe

 » Seminare (gesamt 202 Stunden)

 » Ausbildungsbegleitung inkl. Supervisio -

nen, Lernbegleitung, Balancereihen, Prak-

tikum und Prüfung nach DGAK-Richtlinien

 » Abschluss mit dem Titel:  

Kinesiologe/in BK DGAK Aufbaustufe

 » P�ichtseminare (48 Stunden)

 » Seminare Spezialisierung (mindestens 129 

Stunden) aus Entwicklungskinesiologie, 

Edu-Kinestetik, Touch for Health oder einer 

individuell zusammengestellten Speziali -

sierung.

 » Ausbildungsbegleitung inklusive Super -

visionen, Lernbegleitung, Balancereihe, 

Facharbeit.

 » Prüfung nach DGAK-Richtlinien: Prüfungs-

balance in der Spezialisierung, mündliche 

Prüfung

 » Abschluss mit dem Titel:  

Kinesiologe/in BK DGAK zerti�ziertBuche alle 3 Ausbildungsstufen 
und erhalte 3 Balancen gratis!
(1 Balance pro Ausbildungsjahr)

STUFE 1
Basisstufe – Lege die Grundlagen für deine kinesiologische Arbeit!

STUFE 2
Aufbaustufe – Erweitere deine kinesiologischen Möglichkeiten!

STUFE 3
Expertenstufe – Finde deinen Weg!

�
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Erfahre hier mehr über die Ausbildung und 

die begleitende Kinesiologie

Infoabend Kinesiologie: Ausbil -
dungs- und Kursangebote

Jeden zweiten Mitt -
woch  im Monat On-
line oder in Präsenz

Dozentin:
Ulla Schmutte

Stunden:
2

Kosten:
kostenlos

Arbeitsmethode:
Einführung in die 
Kinesiologie

Voraussetzungen:
-

Info:

An diesem Infoabend hast du die Möglichkeit, 

unser Kursangebot sowie die vielseitigen Aus-

bildungswege in der Kinesiologie kennenzu -

lernen.

Du erhältst einen Überblick über Inhalte, Auf-

bau und Möglichkeiten der verschiedenen 

Angebote und kannst heraus�nden, welcher 

Weg am besten zu dir und deinen Interessen 

passt.

Außerdem ist Raum für Fragen und einen per-

sönlichen Austausch.

Die Veranstaltung ist kostenlos und unver -

bindlich und �ndet als Hybridveranstaltung 

statt – du kannst also online oder in Präsenz 

teilnehmen.

Orientierungstag

Datum:
15.08.2026

Dozentin:
Sabine Neumann

Datum:
09.01.2027

Dozentin:
Stella Peters

Stunden:
8

Kosten:
120,- €

Voraussetzungen:
-

Info:

Der Orientierungstag ist der ideale Einstieg in 

die Welt der Kinesiologie.

Du erhältst einen ersten Einblick in das breite 

Spektrum kinesiologischer Methoden, lernst 

grundlegende Techniken kennen und kannst 

diese direkt praktisch anwenden.

Im Mittelpunkt stehen verschiedene Rich -

tungen der Kinesiologie, der Muskeltest, eine 

Einführung in das Balancieren sowie ethische 

Grundlagen für die kinesiologische Arbeit.

So entsteht ein verständlicher und praxisna -

her Überblick für alle, die Kinesiologie ken-

nenlernen und erste Erfahrungen sammeln 

möchten.

Begründerin: Renate Wennekes

Fordere unsere ausführliche

Ausbildungsbroschüre an:

ikl-kinesiologie.de/ausbildung

oder per Telefon: 05491/97670�
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Unsere Ausbildung zum Entwicklungskinesio -

logiebegleiter IKL eG zerti�ziert nimmt dich 

mit auf Entdeckungsreise, in die Zeit, in der 

das Leben entstand. Indem wir mit Neugier 

und Freude auf unsere eigene frühkindliche 

Entwicklung blicken, erfahren wir besser, wie 

wir lernen und „funktionieren“. 

Mit den Balancen und dem Wissen der Ent-

wicklungskinesiologie bist du in der Lage, 

Menschen professionell in ihrer persönlichen 

und körperlichen Entwicklung, in ihren Bezie -

hungen, bei Projekten und Unternehmungen 

zu unterstützen.

Dauer: 1,5 Jahre / Einstieg jederzeit mög-

lich; wir empfehlen mit dem Kurs "Integra -

tion unserer Sinne" zu starten

Voraussetzung für Kurse: 

Brain Gym® 101 Teil 2, Touch for Health;

Für den Abschluss Entwicklungsbegleiter 

IKL zertifziert: Edu-K F

Ausbildung Entwicklungsbegleiter/in 
IKL zerti�ziert
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Ausbildungkurse: 

 » Integration von Empfängnis und  

Entscheidung

 » Integration unserer Sinne

 » Integration von Schwangerschaft und 

Wachstum

 » Integration von Re�exen und Reaktionen

 » Integration von Geburt und Veränderung

 » Integration der motorischen Entwicklung 

 » Integration von Sprache und Handgeschick 

 » Entwicklungskinesiologie-Intensiv-  

lehrgang

Ausbildungsbegleitung:

 » 3 Supervisionen

Vertiefe und bereichere die im  Kurs erlebten 

Inhalte mit praktischer Erfahrung. Es werden 

Balancen gezeigt, nach den Seminarblöcken 

Fallbeispiele besprochen und aus der Er-

fahrung berichtet. Mit kleinen Vorträgen üben 

wir, die Entwicklungskinesiologie zu vertreten 

und Klienten zu gewinnen.

Weitere Ausbildungsbestandteile:
 
 » 2 professionelle Entwicklungskinesiologie-

Balancen bei einer Kinesiologin nach Wahl 

an unserem Institut

 » du gibst und protokollierst insgesamt 21 

Balancen der Entwicklungskinesiologie, 

mindestens drei je Seminar. Du balancierst 

Klienten verschiedenen Alters

 » Literaturstudium der Entwicklungs-

kinesiologie

 » zu jedem Kurs eine 2,5-stündige Online – 

Kurssupervision

Der Abschluss als Entwicklungski -
nesiologiebegleiter IKL eG zerti� -
ziert ist Voraussetzung für folgen -
de Abschlüsse: 

 » Entwicklungskinesiologie Facilitator :  

Lehrberechtigung für einen / mehrere 

Workshops der Entwicklungskinesiologie

 » Entwicklungskinesiologie Instructor :  

Lehrberechtigung für ein / mehrere Kurse 

der Entwicklungskinesiologie

Fordere jetzt weitere Informationen an unter:

Tel. 05491 / 9767 0 oder info@ikl-kinesiologie.de!IN
F

O
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Brain Gym® Instructor

Inhalt:

 » Brain Gym® 101 (Teil 1)

 » Brain Gym® 101 (Teil 2)

 » Wiederholung Brain  Gym® 101 (Teil 1)

 » Wiederholung Brain  Gym® 101 (Teil 2)

 » Brain Gym® 104 – 26 Movements

 » Touch for Health 1

 » Optimale Gehirnorganisation

 » Integration der motorischen Entwicklung 

 » Edu-Kinestetik für Fortgeschrittene

 » Brain Gym® Instructor Training

3.249,70 €
(Preisvorteil gegenüber Einzelbuchung)

Touch for Health 

Instructor

Inhalt:

 » Touch for Health 1

 » Touch for Health 2

 » Touch for Health 3

 » Touch for Health 4

 » Touch for Health Pro�ciency 

 » Schriftliche Prüfung Touch for Health Pro -

�ciency 

 » Touch for Health Instructor Training

2.249,50 €
(Preisvorteil gegenüber Einzelbuchung)

inkl. 10% Rabatt inkl. 10% Rabatt
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Brain Gym® 26 Move-

ments Facilitator

Inhalt:

 » Brain Gym® 101 (Teil 1)

 » Brain Gym® 101 (Teil 2)

 » Brain Gym® 104 - 26 Movements 

 » Brain Gym® 110 - 26 Movements Facilitator

1.172,70 €
(Preisvorteil gegenüber Einzelbuchung)

inkl. 10% Rabatt
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Unsere Kompaktangebote sind Paketbu-

chungen mit Preisvorteilen. Die Zahlung 

wird mit der Buchung fällig! 

Ratenzahlungen sind auf Anfrage möglich.
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Einstieg in die Kinesiologie

Das Kompaktprogramm führt dich sanft und sicher in die Grundlagen der Kinesiologie, des Touch 

for Health und des Brain-Gym® ein. Gewinne Freude am Balancieren, erwerbe dir Sicherheit im 

Muskeltesten, nutze die Kinesiologie für dich und deine Familie. 

Inhalt:

 » Orientierungstag

 » Brain Gym® Teil 1 und 2

 » Touch for Health 1

 » 2 professionelle Balancen bei einer Kinesiologin nach Wahl an unserem Institut

Das Kompaktangebot wird vollständig auf die Ausbildung zum Kinesiologen BK DGAK zerti�ziert 

am IKL angerechnet.

1.066,50 €
(Preisvorteil gegenüber Einzelbuchung)

inkl. 10% Rabatt

Weitere Einsteigerkurse �ndest du in den einzelnen Schwerpunkt-Kategorien. 

Sie sind mit "keine Voraussetzungen" gekennzeichnet.�
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Wellnesskinesiologie 

“Stress Release”

Inhalt:

 » Stress Release 1+2 - Erfolg über Stress

 » Stress Release 3 - Blockierte Emotionen 

lösen

 » Stress Release 4 - Arbeit mit Emotionen

Voraussetzungen:  siehe jeweiliger Kurs

670,50 €
(Preisvorteil gegenüber Einzelbuchung)

Beziehungsre�exe 

Online

Inhalt:

 » Sehnsucht und Burnout – Das Sehnen als 

Brücke zur Freiheit

 » Verbundenheit und Depression – Das Bon-

ding als Brücke zur Zugehörigkeit

 » Anpassung und Orientierung – Woher 

kommt der tägliche und ständig steigende 

Stress? 

 » Glaubenssysteme – Der Rahmen, in dem 

ich lebe

Voraussetzungen:  keine

558,- €
(Preisvorteil gegenüber Einzelbuchung)

inkl. 10% Rabatt

inkl. 10% Rabatt
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Entwicklungskinesiolo -

gie Workshops Online

Inhalt:

 » Motorik – Deine Beweglichkeit im Leben

 » Sprache und Handgeschick – Dein Schlüs-

sel zur Kreativität

 » Empfängnis – Deine Kraft für Entscheidun-

gen

 » Sinne – Dein Kontakt zu dir und der Welt

 » Schwangerschaft – Dein inneres Wachstum

 » Re�exe – Dein Agieren und Reagieren

 » Geburt – Dein Mut zur Veränderung

Voraussetzungen:  keine

976,50 €
(Preisvorteil gegenüber Einzelbuchung)

Touch for Health

Inhalt:

 » Touch for Health 1

 » Touch for Health 2

 » Touch for Health 3

 » Touch for Health 4

Voraussetzungen:  keine

1.062,- €
(Preisvorteil gegenüber Einzelbuchung)

inkl. 10% Rabatt

inkl. 10% Rabatt
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Beziehungen begleiten uns ein Leben lang 

und prägen, wie wir Nähe erleben, Vertrauen 

entwickeln und mit Herausforderungen im 

Miteinander umgehen.

Viele unserer frühen Beziehungserfahrungen 

wirken dabei oft unbewusst weiter und be -

ein�ussen, wie wir auf andere Menschen re -

agieren, Bindung erleben oder mit Kon�ikten 

umgehen.

Das Beziehungsre�exe Special lädt dich ein, 

eigene Beziehungsmuster bewusster wahr -

zunehmen und neue Perspektiven auf Verbin-

dung und Miteinander zu entwickeln.

Im Mittelpunkt stehen Vertrauen, Kommunika -

tion und das Erleben von mehr Leichtigkeit im 

Miteinander – mit dir selbst und mit den Men -

schen, die dir wichtig sind.

Das Special verbindet praktische Erfahrungen, 

Re�exion und kinesiologische Impulse und 

eröffnet neue Perspektiven auf Beziehungen 

und persönliche Entwicklung.

Beziehungsre�exe Special

Teilnehmer, die das Beziehungsre�exe 
Special schon einmal besucht haben, be-
kommen 50% Rabatt  auf den Kurspreis.%
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950,- € (Doppelzimmer)

Frühbucher bis 10.09.26: 888,- €

Veranstaltungsort:  Hotel Kloster Damme, Benediktstraße 19, 49401 Damme

Inkl. 3 Übernachtungen im Einzel- oder Doppelzimmer

Teilnehmerzahl begrenzt. Es gilt die Reihenfolge der Anmeldung.

Alternativ können die Kurse auch einzeln gebucht werden - sprecht uns in diesem 

Fall bitte persönlich telefonisch oder per Email an!

1.010,- € (Einzelzimmer)

Frühbucher bis 10.09.26: 948,- €

K
O

S
T

E
N

Kursübersicht

22.10.2026

Sehnsucht und Burnout

Das Sehnen als Brücke zur Freiheit

23.10.2026

Verbundenheit und Depression

Das Bonding als Brücke zur Zugehörigkeit

24.10.2026

Anpassung und Orientierung

Woher kommt der tägliche und ständig 

steigende Stress?

25.10.2026

Glaubenssysteme

Der Rahmen, in dem ich lebe

oder



48

Dich erwartet ein ganz besonderes Seminar-

programm. Erlebe alle 7 Tages-Workshops der 

Entwicklungskinesiologie „auf einen Streich“.

Pro�tiere von Renates Erfahrung als Kine -

siologin und gehe in einen eng begleiteten 

Selbstentwicklungsprozess. Nutze die Mög -

lichkeit, einen liebevollen Blick in die eigene 

frühe Kindheit zu werfen.

Erhalte bei entsprechenden Voraussetzungen 

die Unterrichtserlaubnis für einen oder meh -

rere Entwicklungskinesiologie-Workshops. 

Die Balanceferien sind eine wichtige Beglei-

tung für jeden Lebensabschnitt. Ganz be-

sonders unterstützen sie in bestimmten prä -

genden Lebensphasen, wie zum Beispiel das 

Zusammenleben mit Kindern, Kinderwunsch, 

Schwangerschaft, Pubertät, Wechseljahren, 

Beziehungskrisen, Sterbebegleitung oder 

auch, wenn man einen neuen Beruf /eine neue 

Berufung �nden möchte.

EWIKI Summer Special
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Kursübersicht

11.07.2027

Empfängnis

Deine Kraft für Entscheidungen

12.07.2027

Sinne – Dein Kontakt zu dir und der Welt

13.07.2027

Schwangerschaft

Dein inneres Wachstum

14.07.2027

Re�exe – Dein Agieren und Reagieren

15.07.2027

Geburt – Dein Mut zur Veränderung

16.07.2027

zur freien Verfügung

17.07.2027

Frühkindliche Motorik

Deine Beweglichkeit im Leben

18.07.2027

Sprache und Handgeschick

Dein Schlüssel zur Kreativität

1.855,- € (Doppelzimmer)

Frühbucher bis 30.05.27: 1.746,50 €

Veranstaltungsort:  Hotel Kloster Damme, Benediktstraße 19, 49401 Damme

Inkl. 7 Übernachtungen im Einzel- oder Doppelzimmer

Teilnehmerzahl begrenzt. Es gilt die Reihenfolge der Anmeldung.

Alternativ können die Kurse auch einzeln gebucht werden - sprecht uns in diesem 

Fall bitte persönlich telefonisch oder per Email an!

1.995,- € (Einzelzimmer)

Frühbucher bis 30.05.27: 1.886,50 €

K
O

S
T

E
N
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Mehr Aufmerksamkeit, Verständnis, Konzent-

ration, Koordination, Eigenwahrnehmung und 

ein besseres Körpergefühl – mit den Kursen 

der Edu-Kinestetik bringst du Körper, Gehirn 

und Nervensystem in Bewegung.

Die Edu-Kinestetik unterstützt Lernen, Ent-

wicklung und das Vertrauen in die eigenen Fä-

higkeiten und lädt dazu ein, das eigene Poten-

zial neu zu entdecken.

Unser Institut ist führend in der Edu-Kineste-

tik. Wir begleiten dich bei den ersten Schritten 

und führen dich kompetent in fortgeschritte -

ne Bereiche ein. Mit der Erfahrung unseres 

Institutes startest du voll durch.

Edu-Kinestetik

Lerne einfach und helfe anderen, 
besser und leichter zu lernen
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Brain Gym® 104 - 26 Movements
Kursdaten:

Datum:
21. - 22.11.26

Dozentin:
Stella Peters

Datum Onlinekurs:
07.04.27 / 14.04.27 /
21.04.27 / 28.04.27 /
05.05.27

Dozentin:
Anna Repking

Stunden:
14

Kosten:
278,- €

Fortbildung:
Brain Gym® Instructor 
und Entwicklungski -
nesiologie Instructor

Voraussetzungen:
-

Info: 

Mehr Lernerfolg mit 26 einfachen Bewe -

gungsübungen aus Brain Gym®.

In diesem Seminar lernst und erlebst du 

26 einfache Bewegungsübungen aus Brain 

Gym®. Jede einzelne Übung wird praktisch an-

geleitet und kann direkt im Anschluss im All -

tag angewendet werden – für mehr Leichtig -

keit beim Lernen, im Umgang mit Stress und 

im täglichen Leben.

Im Mittelpunkt steht die Idee, dass Lernen 

dann besonders gut gelingt, wenn Körper und 

Geist gemeinsam vorbereitet werden und Be -

wegung aktiv in Lernprozesse einbezogen 

wird.

Du erhältst Einblicke in das innere Lernen, die 

körperlichen Grundlagen des Lernens sowie in 

die Verbindung von Bewegung und den ver-

schiedenen Dimensionen des Gehirns.

Der Kurs vermittelt dir ein einfaches, alltags -

taugliches Verständnis von Lernen in Bewe-

gung und bietet dir praktische Werkzeuge, die 

du direkt für dich selbst, im Beruf oder im Um -

gang mit Kindern nutzen kannst.

Inhalt:

 » 26 Bewegungsübungen und Varianten

 » Die “26” und die physischen Voraussetzun-

gen des Lernens

 » Die “26” und ihre Verbindung zu den 3 Di-

mensionen des Lernens

 » Lernen im eigenen Tempo – das PACE

 » Das Modell des inneren Lernens

 » Lern�uss – integriertes und nicht integrier -

tes Lernen

 » 5 Prinzipien des Lernens mit Bewegung

Mit dem Seminar erhalten alle Menschen ein 

klares, einfaches Rüstzeug für den Alltag, 

Freizeit, Lernen, Schule, Beruf. Besonders 

angesprochen sind auch diejenigen, die mit 

Kindern leben und arbeiten.

Hinweis:  In diesem Kurs arbeiten wir ohne 

Muskeltest, aber mit viel Eigenwahrnehmung.

Für den Kurs wird das Buch "Brain Gym® - 

Das Handbuch" (Paul E. Dennison, Gail E. 

Dennison, ISBN-Nr.: 978-3-86731-071-0), er -

hältlich beim VAK Verlag, benötigt. Dieses 

Buch ist NICHT im Kurspreis enthalten! 

Begründer: Dr. Paul Dennison

Brain Gym® 101 (Teil 1)
Kursdaten:

Datum:
29. - 30.08.26

Dozentin:
Heike Potthoff

Datum:
06. - 07.02.27

Dozentin:
Renate Wennekes

Datum:
27. - 28.05.27

Dozentin:
Stella Peters

Stunden:
16

Kosten:
295,- €

Fortbildung:
Brain Gym® Instructor 
und Entwicklungski -
nesiologie Instructor

Voraussetzungen:
-

Info: 

Unser Alltag wird bestimmt von Leistung, An -

passung und Veränderung. Da kommt schnell 

Stress auf, sei es in der Schule, im Beruf oder 
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auch in Beziehungen. Doch was passiert ei-

gentlich, wenn wir in Stress geraten? Warum 

herrscht dann Verwirrung und Hil�osigkeit? 

Dr. Paul E. Dennison hat als Ergebnis seiner 

jahrelangen Erfahrung im Bereich der Ange-

wandten Gehirnforschung ein wundervolles 

Programm, die Edu-Kinestetik entwickelt. 

Brain Gym® ist der Basiskurs. Wir lernen unser 

Gehirn und seine Reaktionsweisen kennen 

und bekommen einfache Übungen an die 

Hand, um die Trennung von Körper und Ver-

stand – denn nichts anderes passiert durch 

Stress – aufzuheben und wieder “klar denken 

und rational handeln” zu können.

Inhalt:

 » Anwenden des Noticing und des Muskel-

tests

 » Einführung der Brain Gym® Übungen

 » Aufbau und Durchführung einer Balance

 » Zusammenarbeit beider Augen, Ohren und 

Hände

 » Funktion des Gehirns

 » Emotionaler Stressabbau

Begründer: Dr. Paul Dennison

Brain Gym® 101 (Teil 2)
Kursdaten:

Datum:
19. - 20.09.26

Dozentin:
Heike Potthoff

Datum:
20. - 21.02.27

Dozentin:
Renate Wennekes

Datum:
29. - 30.05.27

Dozentin:
Stella Peters

Stunden:
14

Kosten:
295,- €

Fortbildung:
Brain Gym® Instructor 
und Entwicklungski -
nesiologie Instructor

Voraussetzungen:
Brain Gym® 101 (1)

Info: 

Dieser Kurs ist die Fortsetzung von Brain 

Gym® 101 (Teil 1). Die insgesamt 26 Brain Gym® 

Übungen werden vervollständigt. Die Balan -

cen werden erweitert um die 3 Dimensionen 

der Intelligenz: Verständnis, Kommunikation 

und Organisation. Durch gezielte Bewegungs-

übungen und die Bahnung können (Lern-)Blo -

ckaden aufgelöst werden. Mit den Übungen, 

dem Wissen und den Balancen erhält man 

wertvolle Werkzeuge, um den alltäglichen He -

rausforderungen mit Gelassenheit begegnen 

zu können.

Inhalt:

 » Längungs- und Mittellinienbewegungen

 » Die 3 Dimensionen des Verhaltens: Kom-

munikation, Organisation und Verständnis

 » Die Dreidimensionsbahnung

 » Die X-Pand Balance

Begründer: Dr. Paul Dennison

The Building Block Activities (BBA) 
- Bewegungsübungen für leichtes 
Lernen
Kursdaten:

Datum:
03.10.26

Dozentin:
Heike Potthoff

Datum:
06.12.26

Dozentin:
Heike Potthoff

Datum Onlinekurs:
08.03.27 / 15.03.27

Dozentin:
Heike Potthoff

Stunden:
8

Kosten:
155,- €

Fortbildung:
Brain Gym® Instructor 
und Entwicklungski -
nesiologie Instructor

Voraussetzungen:
-

Info: 

Ein Praxistag zur Einführung und Anwendung 

der „Building Block Activities“ – spezieller 

Übungen, die Cecilia Koester für Menschen 

mit besonderen Bedürfnissen entwickelt hat.
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Diese Bewegungsübungen beziehen sich auf 

sehr frühe Entwicklungsprozesse des Ner-

vensystems bereits im Mutterleib. Sie setzen 

damit noch vor den bekannten Brain Gym®-Be-

wegungen an und bilden eine grundlegende 

Entwicklungsbasis.

Im Mittelpunkt dieses Tages steht das prakti -

sche Erleben und Anwenden der Übungen.

Begründerin: Cecilia Koester

Brain Gym® 170 für die besondere 
Förderung
Kursdaten:

Datum:
20. - 23.05.27

Dozentin:
Heike Potthoff

Stunden:
28

Kosten:
580,- €

Fortbildung:
Brain Gym® Instructor 
und Entwicklungski -
nesiologie Instructor

Voraussetzungen:
-

Info: 

Neue Wege entdecken, um Kinder und Er-

wachsene mit besonderen Bedürfnissen zu 

unterstützen!

Dieser praxisorientierte Kurs bietet einen um -

fassenden Wissensschatz und effektive Werk-

zeuge, um die Integration des Nervensystems 

und die persönliche Entwicklung von Erwach -

senen und Kindern zu fördern.

Der Kurs richtet sich an Therapeuten, Lehrer, 

Betreuer und Eltern sowie alle in P�ege-/

Betreuungsberufen tätigen Personen. Sie 

werden lernen, individuelle Bedürfnisse ein -

zuschätzen, ein maßgeschneidertes Brain 

Gym®-Programm zu erstellen und dessen 

Wirksamkeit zu bewerten und anzupassen.

Brain Gym® 170 bietet hervorragende Anwen-

dungen für eine Vielzahl von mentalen und 

physischen Herausforderungen, darunter:

 » Autismus

 » Zerebralparese

 » Aufmerksamkeitsde�zitstörungen (ADS 

und ADHS)

 » Legasthenie

 » Angelman-Syndrom

 » Down-Syndrom

 » Sprachstörungen

 » Hirnverletzungen

 » Blindheit und Taubheit

 » Schlaganfall-Folgen

Inhalt:

 » 26 Brain Gym®-Bewegungen – inklusive An-

passungen für besondere Bedürfnisse

 » 7 Bausteinaktivitäten – zur Förderung der 

Nervensystem-Integration

 » 5-Stufen-Balance-Prozess – für effektive 

Lern- und Leistungsförderung

 » Dennison Laterality Repatterning – zur Har-

monisierung von Gehirn und Körper

 » Grundprinzipien der Edu-Kinestetik

Nach Abschluss des Kurses verfügen die Teil-

nehmer über sofort anwendbare Fähigkeiten, 

um Lernen und Leistung in jedem Lebensbe-

reich zu optimieren. Die erlernten Methoden 

eignen sich ideal für den Einsatz in häuslichen, 

schulischen und therapeutischen Umgebun -

gen.

Begründerin: Cecilia Koester

�  Von Kopf bis Fuß dabei - Brain 
Gym® für die Kleinen
Kursdaten:

Datum:
20.03.27

Dozentin:
Marina Gieshoidt

Stunden:
7

Kosten:
155,- €

Fortbildung:
Brain Gym® Instructor 
und Entwicklungski -
nesiologie Instructor

Voraussetzungen:
-



57

Info: 

Dieser lebendige und praxisnahe Workshop 

richtet sich an Eltern, Ergotherapeut:innen so -

wie Frühpädagog:innen in Kitas, Kindergärten 

und Vorschulen.

In diesem eintägigen Kurs lernst du die 26 

Brain Gym®-Bewegungen und ihre Anwen-

dung auf kindgerechte und spielerische Weise 

kennen. Ziel ist es, Kinder dabei zu unterstüt-

zen, wieder in einen ruhigen, ausgeglichenen 

Zustand zu �nden und grundlegende motori -

sche Fähigkeiten zu entwickeln.

Die Inhalte werden leicht verständlich und 

praxisnah vermittelt und lassen sich gut in 

den Alltag integrieren. Durch viele Spiele und 

Übungen wird gezeigt, wie Selbstwahrneh -

mung, Konzentration und Stressregulation bei 

Kindern gefördert werden können.

Inhalt:

 » Techniken zur Selbstwahrnehmung und 

Stressregulation

 » Spiele zur Vermittlung grundlegender 

Brain Gym®-Prinzipien

 » Grundlagen der Gehirnstruktur und -ent -

wicklung

 » Ein 10-Schritte-Programm mit praktischen 

Umsetzungsmöglichkeiten

 » Einsatz von Arbeitsmaterialien und Hand-

outs

Begründerin: Lisa Marcovici

Edu-Kinestetik für 
Fortgeschrittene
Kursdaten:

Datum:
10. - 13.06.27

Dozenten:
Heike Potthoff

Stunden:
32

Kosten:
590,- €

Fortbildung:
Brain Gym® Instruc-
tor, Entwicklungski -
nesiologie Instructor

Voraussetzungen:
Brain Gym® 101 (2), 
Touch for Health 1, 
Touch for Health 2 
empfohlen

Info: 

In diesem Seminar vertiefst du deine Arbeit 

mit der Edu-Kinestetik und lernst neue Mög -

lichkeiten kennen, um noch differenzierter 

und tiefer zu balancieren.

Im Mittelpunkt stehen der sogenannte Hand -

computer sowie die 7 Dimensionen der Intel -

ligenz nach Dr. Paul Dennison – ein Ansatz, 

der dir hilft, Zusammenhänge im Körper, im 

Denken und im Verhalten noch besser zu ver-

stehen und zu begleiten.

Du erfährst, wie sich Themen wie Lateralität, 

Motivation, Zentrierung, Fokussierung, Schä-

delknochenbewegung, Atmung und Körperre -

gulation in der kinesiologischen Arbeit zeigen 

und miteinander verbunden sind.

Außerdem lernst du den Handcomputer als 

Werkzeug kennen, mit dem sich unterschied -

liche Ebenen wie Struktur und Bewegung, 

persönliche Ökologie, Emotionen und Energie 

gezielt einbeziehen lassen.

Begründer: Dr. Paul Dennison

Optimale Gehirnorganisation 
Kursdaten:

Datum:
10. - 11.10.26

Dozentin:
Heike Potthoff

Datum Onlinekurs:
02.03.27 / 09.03.27 / 
16.03.27 / 23.03.27 / 
30.03.27

Dozentin:
Renate Wennekes

Stunden:
16

Kosten:
295,- €

Fortbildung:
Brain Gym® Instruc-
tor, Entwicklungski -
nesiologie Instructor

Voraussetzungen:
Brain Gym® 101 (2)
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Info: 

Dieser Kurs baut auf den Inhalten von Brain 

Gym® 101 Teil 1 und 2 auf und vertieft dein Ver-

ständnis für effektives Lernen und Handeln.

Mithilfe von vier Balancen lernst du, dein 

persönliches Lernpro�l zu erkennen und in 

Balance zu bringen. Dabei geht es um deine 

individuellen Dominanzmuster und die Zu -

sammenarbeit deiner Gehirnfunktionen.

Du erfährst, welches Auge, Ohr, welche Hand 

und welcher Fuß bei dir führend sind – und 

wie deine Gehirnhälften zusammenarbeiten. 

Dieses Wissen hilft dir, dein Lernen bewusster 

zu gestalten, besser zu verstehen und deut-

lich zu erleichtern.

Gleichzeitig wirkt sich dieses Verständnis auch 

positiv auf deinen Alltag aus: Du erkennst 

eigene Lern- und Verhaltensmuster klarer, 

kannst bewusster handeln und entwickelst 

ein besseres Verständnis für dein Gegenüber.

Begründer: Dr. Paul Dennison

Visioncircles
Kursdaten:

Datum:
15. - 18.04.27

Dozentin:
Céline Sorin

Stunden:
28

Kosten:
660,- €

Sprache:
englisch/deutsch

Frühbucher bis 
04.03.2027: 594,- €

Fortbildung:
Brain Gym® Instructor 
und Entwicklungski -
nesiologie Instructor

Voraussetzungen:
Brain Gym® 101 (2)

Info: 

Der zentrale Kurs der Edu-Kinestetik von Gail 

Dennison, der Frau und Partnerin von Dr. Paul 

Dennison.

Die Visioncircles – übersetzt die Seh- und 

Wahrnehmungskreise – machen dich mit acht 

grundlegenden Aspekten der visuellen Wahr -

nehmungsentwicklung vertraut. Sie zeigen, 

wie Sehen weit über das reine „mit den Augen 

sehen“ hinausgeht und unser gesamtes Erle-

ben beein�usst.

Die acht Kreise sind:

1. der Beobachterkreis

2. der bewegte Kreis

3. der resonierende Kreis

4. der nährende Kreis

5. der konstruktive Kreis

6. der internalisierende Kreis

7. der kommunikative Kreis

8. der Synergiekreis

In diesem Kurs werden diese Wahrnehmungs-

bereiche durch Bewegung, Spiel und kreative 

Übungen erfahrbar gemacht. Dadurch kann 

sich ein tieferes Verständnis für die eigene 

visuelle Wahrnehmung entwickeln – und oft 

auch eine neue Qualität von Klarheit, Präsenz 

und innerer Ausrichtung.

So entsteht die Möglichkeit, Sehen und Wahr-

nehmen auf allen Ebenen bewusster zu erle-

ben und weiterzuentwickeln.

Begründerin: Gail Dennison

Creative Vision
Kursdaten:

Datum:
12. - 14.03.27

Dozentin:
Renate Wennekes

Stunden:
21

Kosten:
435,- €

Fortbildung:
Brain Gym® Instructor

Voraussetzung:
Edu-K für Fortge-
schrittene

Info: 

Creative Vision richtet sich an alle, die ein tiefe-

res Verständnis für die visuelle Wahrnehmung 
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entwickeln und die daraus entstehenden 

Möglichkeiten sinnvoll in der Praxis anwenden 

möchten. Im Mittelpunkt stehen Balancen, die 

visuelles Lernen, Wahrnehmung und Flexibili -

tät erweitern.

Auch wenn der Titel zunächst vermuten lässt, 

dass es ausschließlich um das Sehen geht, 

reichen die Wirkungen weit darüber hinaus. 

Die Verarbeitung visueller Informationen be -

ansprucht große Bereiche des Gehirns und 

ist eng mit dem gesamten Nervensystem ver -

bunden. Daher wirkt sich die Arbeit mit der 

visuellen Wahrnehmung oft auf den ganzen 

Menschen aus.

Neben funktionalen Aspekten wird auch der 

emotionale Bereich bewusst einbezogen, so-

dass ein ganzheitlicher Zugang zur eigenen 

visuellen Erfahrung entstehen kann.

Inhalt:

 » expressive Fähigkeiten 

 » Analyse und Projektion 

 » rezeptive Fähigkeiten 

 » visuelles Bewusstsein 

 » visuelle Fertigkeiten 

 » visuelle und sensorische Integration 

 » visuelle Zentrierung und Fokussierung 

 » homolaterale Re�exe 

 » Zusammenhang von Emotionen, Visionen 

und Sehvermögen

 » Augenmuskulatur und ihre Bedeutung 

 » homolaterale Augenmuskeln 

 » Balancieren der Augenmuskeln

Begründer: Dr. Paul Dennison

Double Doodle Play
Kursdaten:

Datum:
01.05.27

Dozentin:
Stella Peters

Stunden:
7

Kosten:
155,- €

Fortbildung:
Brain Gym® Instructor 
und Entwicklungski -
nesiologie Instructor

Voraussetzungen:
-

Info: 

Dieser Workshop bringt dich in das Gefühl, 

dass jeder Mensch malen kann.

Wir nehmen das Simultanzeichnen als grund-

legende, experimentelle Herangehensweise 

an die Kunst. Du darfst dich zeigen in deiner 

Kreativität. Wir malen viel mit beiden Händen 

und heben damit den „Streit“ unserer Gehirn -

hälften auf - für überraschende Ergebnisse 

und Erkenntnisse.

Das Simultanzeichnen lässt unsere Hand-Au-

gen-Koordination wachsen, stärkt die Mittel -

linie, das Sehen und das Selbstbewusstsein. 

Sich selbst ausdrücken auf dem Papier, mit 

Pinsel, Stiften, Kreiden, stärkt Sehnsüchte und 

Träume. Ein Tag, an dem du deine Freude an 

der Kreativität, an Farben und am Malen leben 

kannst und dich körperlich, geistig und see-

lisch stärkst.

Begründerin: Gail Dennison

Movement Re-Education  
Edu-K Körperarbeit
Kursdaten:

Datum:
06. - 08.11.26

Dozentin:
Renate Wennekes

Stunden:
21

Kosten:
435,- €

Fortbildung:
Brain Gym® Instructor

Voraussetzungen:
Edu-K für Fortge-
schrittene

Info: 

Ein Wohlfühlkurs mit vielen entspannenden 

Balancen für Körper, Geist und Seele. Wir ver-

tiefen die Kenntnisse der Edu-K Körperarbeit, 

genießen viele Balancen für Schultern, Taille, 

Arme und Hände, Beine und Füße. Muskeln 
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und Gedanken können wieder ungehindert 

�ießen. Eine Grundlage für erfolgreiches Ler -

nen und das Wahrnehmen meines Körpers.

Begründer: Dr. Paul Dennison

Movement Dynamics
Kursdaten:

Datum:
13. - 14.02.27

Dozentin:
Heike Potthoff

Stunden:
14

Kosten:
295,- €

Fortbildung:
Edu-Kinestetik und 
Entwicklungskinesio -
logie

Voraussetzungen:
-

Info: 

In diesem Kurs entdeckst du eine Vielzahl neu-

er Brain Gym®-Bewegungen, die dich dabei 

unterstützen, deine natürliche Bewegungs -

vielfalt freier zu entfalten. Ziel ist es, dich mit 

mehr Leichtigkeit, Offenheit, Vertrauen und 

Freude in Richtung deiner persönlichen Ziele 

zu bewegen.

Du beobachtest, wie Ziele und innere Vorstel-

lungen deine Bewegungsmuster beein�us -

sen – und wie sich durch bewusste Bewegung 

mehr Flüssigkeit, Vitalität und Ausdruckskraft 

entwickeln kann, sowohl in Workshops als 

auch in Einzelsituationen.

Neben Entspannung und Wohlbe�nden ste -

hen auch Energieausgleich sowie die be-

wusste Integration der drei Raumrichtungen/

Dimensionen (rechts–links, oben–unten, vor-

ne–hinten) im Mittelpunkt.

Die Bewegungen eignen sich besonders gut 

für den Einsatz in der kinästhetischen Arbeit 

und im pädagogischen Kontext.

Inhalt:

 » ein vielfältiges „Kaleidoskop“ an Bewegun -

gen

 » hoher und niedriger Bewegungsmodus

 » Körperhaltung und ergonomische Ausrich -

tung

 » Erforschung der Lateralität (Rechts–Links-

Organisation)

 » Zentrierung und räumliche Orientierung

 » Fokus: direkte und indirekte Aufmerksam -

keit

 » verschiedene Bewegungssequenzen (von 

kurzen bis längeren Einheiten) zur Anwen-

dung in Gruppen oder zu Hause

 » aktiver Ausgleich unter Wahrung des per -

sönlichen Raums

 » Ausdruck von Energie, Dynamik und inne-

rem Antrieb

 » Anwendung im Alltag und im beru�ichen 

Kontext

 » über 30 Bewegungsvarianten aus dem 

Edu-K Bereich

Begründer: Dr. Paul Dennison und Gail Dennison

Movement Dynamics Special
Kursdaten:

Datum:
14.04.27

Dozentin:
Céline Sorin

Stunden:
7

Kosten:
175,- €

Fortbildung:
Brain Gym® Instructor 
und Entwicklungski -
nesiologie Instructor

Voraussetzungen:
-

Sprache:
englisch/deutsch

Frühbucher bis 
03.03.27: 157,50 €

Info: 

Movement Dynamics Special verbindet Be-

wegung, Wahrnehmung und persönliche Ent -

wicklung zu einem unmittelbar erfahrbaren 

Erlebnis. In diesem Kurs erlebst du, wie Bewe-

gung dein Denken, Fühlen und Handeln direkt 

beein�ussen kann – oft schneller und einfa -

cher, als man erwartet. Basis des Kurses ist das 
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Rad des Wachstums, ein Modell, das vier zen-

trale Qualitäten sichtbar macht: innehalten 

und wahrnehmen (Norden), Neues entdecken 

(Osten), kreativ handeln und Energie entfal -

ten (Süden) sowie re�ektieren und loslassen 

(Westen). Diese zyklische Spirale ist eng mit 

unseren natürlichen Bewegungsmustern ver -

bunden und öffnet neue Perspektiven, stärkt 

Klarheit und zeigt Wege, persönliche Ziele 

kraftvoll umzusetzen.

Movement Dynamics Special lädt dich ein, 

eigene Bewegungsmuster bewusst zu erkun -

den, neue Handlungsspielräume auszuprobie -

ren und dabei Freude, Kreativität und Energie 

zu erleben. Humor, lebendige Experimente 

und die direkte Erfahrung deiner eigenen Ent-

wicklung machen den Kurs zu einem inspirie-

renden Abenteuer voller Impulse und neuen 

Möglichkeiten. 

Durch einfache Bewegungen, Spiele und krea-

tive Sequenzen wird dieser natürliche Rhyth -

mus im eigenen Körper erfahrbar. So entsteht 

ein direkter Zugang zu mehr Klarheit, Leichtig -

keit und innerer Orientierung.

Das „Special“ dieses Kurses liegt in der Verbin-

dung von Bewegung, spielerischem Lernen 

und persönlicher Zielarbeit: Du lernst nicht 

nur über Veränderung – du erlebst sie unmit -

telbar in Bewegung.

Inhalte:

 » Bewegung als Zugang zu Veränderung, 

Klarheit und dem Erreichen der eigenen 

Ziele

 » Die vier Himmelsrichtungen als Orientie -

rung im Lern- und Lebensprozess

 » Norden: Ruhe, Vision und innere Bilder

 » Osten: Neues entdecken und ins Han-

deln kommen

 » Süden: Ausdruck, Kreativität und Bewe-

gung im Raum

 » Westen: Loslassen, sortieren und inte-

grieren

 » Spielerische Bewegungs- und Lernsequen-

zen

 » Einfache Übungen für Körperwahrneh -

mung, Fokus und Präsenz

Begründerin: Céline Sorin

�  Praxistag: Schreiben und Han -
deln 1 - Erwachsenes Schreiben 
und Handeln
Kursdaten:

Datum:
16.02.27 / 23.02.27 / 
02.03.27

Dozentin:
Anna Repking

Stunden:
8

Kosten:
155,- €

Fortbildung:
Brain Gym® Instructor

Voraussetzungen:
Brain Gym® 101 (1)

Info: 

Die Fähigkeit, Gedanken zu verschriftlichen 

und auf Papier zu bringen, baut auf wichtigen 

Entwicklungsgrundlagen wie Handgeschick -

lichkeit, Lateralisation und Gedächtnisleistung 

auf.

An diesem Praxistag geht es darum, deine 

Haltung zum Schreiben neu zu entdecken 

und einen freieren, lebendigeren Zugang zum 

eigenen Ausdruck zu �nden.

Viele Erfahrungen aus der Schulzeit – durch 

Klassenarbeiten, Hausaufgaben oder Leis-

tungsdruck – können dazu geführt haben, 

dass sich beim Schreiben eher Anspannung 

oder Widerstand entwickelt hat.

In diesem Kurs erlebst du Schreiben wieder 

als etwas Kreatives und Unterstützendes, 

beim Formulieren eigener Gedanken, beim Er-

stellen von Texten und auch als hilfreiche Ge-

dächtnisstütze.

Die Balancen unterstützen dich dabei, neue 

Leichtigkeit und Freude am Schreiben zu ent-

wickeln.

Begründerin: Renate Wennekes
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Praxistag: Lesen und Verstehen 1
Erwachsenes Lesen und Verstehen
Kursdaten:

Datum:
18.09.26

Dozentin:
Renate Wennekes

Stunden:
8

Kosten:
155,- €

Fortbildung:
Brain Gym® Instructor

Voraussetzungen:
Brain Gym® 101 (1)

Info: 

In diesem Praxistag geht es darum, die Freu-

de am Lesen (wieder) zu entdecken und einen 

lebendigen, persönlichen Zugang zu Texten 

zu �nden. Du nimmst dir Zeit für entspanntes 

Lesen, für das Üben von Vorträgen und dafür, 

deinen eigenen Lesestil zu entwickeln.

Gleichzeitig schauen wir darauf, wie Kinder 

beim Lesenlernen gut unterstützt werden 

können.

Viele von uns lesen als Erwachsene noch so, 

wie es in der Schule gelernt wurde – Wort für 

Wort, Satz für Satz, von vorne bis hinten. Dabei 

wird das Lesen oft anstrengend und langsam, 

und das Verständnis sowie die Merkfähigkeit 

bleiben hinter dem eigentlichen Potenzial zu -

rück.

In diesem Kurs lernst du einfache neue Stra-

tegien kennen, die das Lesen leichter, �exibler 

und lebendiger machen können. Gleichzeitig 

werden über praktische Übungen neue Zu-

gänge für eine offenere Lese- und Wahrneh-

mungsweise im Alltag unterstützt.

Begründerin: Renate Wennekes

Praxistag: Rechnen und 
Verantwortung
Kursdaten:

Datum:
08.05.27

Dozentin:
Renate Wennekes

Stunden:
8

Kosten:
155,- €

Fortbildung:
Brain Gym® Instructor

Voraussetzungen:
Brain Gym® 101 (1)

Info: 

„Mit mir kannst du rechnen“, „auf mich kannst 

du zählen“, „jemandem etwas vorrechnen“ 

oder „sich verrechnen“ – die deutsche Spra-

che zeigt sehr schön, wie eng Rechnen und 

Verantwortung miteinander verbunden sind.

In diesem Praxistag geht es darum, diese Zu-

sammenhänge bewusst zu erleben und über 

praktische Übungen und Balancen neue Zu-

gänge zum Thema Rechnen zu �nden.

Viele Erwachsene verbinden Mathematik eher 

mit Schule, Prüfungen und Leistungsdruck – 

mit dem Gefühl, „eigentlich froh zu sein, dass 

das vorbei ist“. Gleichzeitig übernehmen heu-

te Computer, Geräte und digitale Helfer viele 

Rechenaufgaben für uns im Alltag.

Trotzdem prägt unser Umgang mit Zahlen oft 

noch unsere Haltung zu Themen wie Verant-

wortung, Entscheidungen, Beziehungen und 

auch Geld.

In diesem Kurs erkundest du deine persön-

liche Haltung zu Rechnen, Verantwortung 

und Lebensgestaltung aus einer neuen Per-

spektive. Du lernst einfache Werkzeuge und 

Balancen kennen, die dich dabei unterstützen 

können, mehr Klarheit, Sicherheit und Selbst-

verantwortung im Alltag zu entwickeln.

Begründerin: Renate Wennekes

�  Prüfungen meistern
Kursdaten:

Datum Onlinekurs:
14.01.27 / 21.01.27 / 
28.01.27 / 04.02.27

Dozentin:
Regina Biere

Datum:
15.01.27 / 22.01.27

Dozentin:
Stella Peters

Stunden:
7

Kosten:
155,- €
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Fortbildung:
-

Voraussetzungen:
-

Info: 

Ob Abitur, Zwischen- oder Abschlussprüfun-

gen, Führerschein oder andere wichtige Prü-

fungen – immer wieder stehen wir Situationen 

gegenüber, in denen wir zeigen möchten oder 

müssen, was wir können.

Nicht selten entsteht dabei Druck: Die Angst, 

nicht genug zu wissen oder zu versagen und 

eine schlechte Bewertung zu bekommen, 

kann Stress auslösen und den Kopf blockie-

ren. Lernen wird schwerer, und in der Prüfung 

selbst fehlt manchmal genau dann der Zugriff 

auf das Gelernte.

In diesem Kurs lernst du einfache kinesiolo-

gische und praktische Methoden kennen, die 

dich dabei unterstützen können, mehr Ruhe, 

Klarheit und Vertrauen in Prüfungszeiten zu 

entwickeln.

Du stärkst deine innere Sicherheit und �ndest 

Wege, gelassener mit Stress umzugehen – da-

mit du mit einem klaren Kopf und mehr Zu -

versicht in deine Prüfungssituationen gehen 

kannst.

Begründerin: Regina Biere

Renate‘s Spezial: Erweitertes PACE 
in der Anwendung
Kursdaten:

Datum:
02.05.27

Dozentin:
Renate Wennekes

Stunden:
7

Kosten:
155,- € 

Fortbildung:
Brain Gym® Instructor, 
Entwicklungskinesio -
logie Instructor

Voraussetzungen:
Brain Gym® 101 (1)

Info: 

Als KinesiologInnen verfügen wir über ein 

breites Wissen rund um Leben, Gesundheit 

und Wohlbe�nden. Oft stellt sich dabei die 

Frage, wie sich dieses Wissen gezielt, �exibel 

und passend in eine Balance einbringen lässt.

Das erweiterte PACE eröffnet dir neue Mög-

lichkeiten, vorhandenes Wissen sinnvoll zu 

verbinden und individuell auf die Bedürfnisse 

der Klientin oder des Klienten abzustimmen.

In diesem Kurs lernst du, wie das erweiterte 

PACE in der praktischen Balancearbeit ange-

wendet werden kann und wie daraus stimmi -

ge, kreative und wirkungsvolle Prozesse ent-

stehen.

Freue dich auf neue Impulse und praxiser-

probte Ideen, die aus der langjährigen Balan-

cearbeit von Renate entstanden sind.

Der Kurs lädt dazu ein, bekannte Inhalte neu 

zu verknüpfen, den eigenen Blick zu erweitern 

und mit mehr Klarheit und Sicherheit zu ba-

lancieren.

Begründerin: Renate Wennekes

�  Die Dennison Lateralitätsbah -
nung (DLB)
Kursdaten:

Datum:
09.09.26

Dozentin:
Renate Wennekes

Stunden:
3

Kosten:
49,- €

Fortbildung:
Brain Gym® Instruc-
tor, Entwicklungski -
nesiologie Instructor

Voraussetzungen:
Brain Gym® 101 (1)

Info: 

Unsere Bewegungen prägen von Anfang an 

unseren Körper – und ganz besonders unser 

Wahrnehmungs- und Nervensystem. Die frü -

hen Bewegungserfahrungen, die wir sammeln 

oder die ausbleiben, beein�ussen, wie gut 
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Körper und Gehirn später zusammenarbeiten.

Dr. Paul Dennison hatte die geniale Idee, auf 

diese natürlichen Bewegungsmuster zurück -

zugreifen, um Lernen, Orientierung und Wohl -

be�nden zu unterstützen. Daraus entstanden 

der Hohe und Niedrige Gang sowie die Denni-

son Lateralitätsbahnung.

In diesem Workshop erfährst du, warum die -

ser Ansatz so wirkungsvoll ist und wie du 

ihn ganz praktisch in deinen Alltag einbauen 

kannst.

Du lernst, wie dich die Lateralitätsbahnung 

beim Lernen, in stressigen Situationen oder 

wenn du feststeckst unterstützen kann – und 

wie du damit auch andere Menschen hilfreich 

begleiten kannst.

Dabei zeigt sich, wie sich das Zusammenspiel 

von Körper und Gehirn verändern kann und 

wie daraus mehr Klarheit, Ruhe und Leichtig-

keit im Alltag entstehen können. 

Begründerin: Renate Wennekes

LEHRERTRAININGS

Brain Gym® 110: 
Brain Gym® Movement Facilitator
Kursdaten:

Datum:
04. - 06.06.27

Dozentin:
Renate Wennekes

Stunden:
21

Kosten:
465,- €

Fortbildung:
-

Voraussetzungen:
Brain Gym® 104, 
Brain Gym® 101 1+2,
26 Fallstudien

Info: 

Der Kurs Brain Gym® 110 – Brain Gym® 26 Move-

ments Facilitator bereitet dich darauf vor, den 

14-stündigen Brain Gym® 104 – 26 Movements 

Kurs selbst zu unterrichten und eigene Work-

shops bis zu 6 Stunden anzubieten.

Im Mittelpunkt steht die sichere Anwendung 

und Vermittlung der 26 Brain Gym®-Bewegun-

gen. Du lernst, wie du Lernprozesse anleitest, 

Unterricht sinnvoll strukturierst und Feedback 

gezielt gibst und empfängst. Gleichzeitig wirst 

du Schritt für Schritt in die organisatorischen 

und administrativen Grundlagen der Kurs -

durchführung eingeführt.

So entsteht die Sicherheit, die Inhalte nicht 

nur zu verstehen, sondern sie auch eigenstän-

dig und professionell weiterzugeben.

Inhalt:

 » Die 26 Brain Gym®-Bewegungen in der An-

wendung 

 » PACE, Noticing und das Lern�uss-Dia-

gramm 

 » Die fünf Prinzipien des bewegungsorien -

tierten Lernens 

 » Einordnung der Übungen in die drei Dimen-

sionen des Lernens 
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 » Aufbau, Struktur und Durchführung des 

Kurses Brain Gym® 104 

 » Grundlagen zu Organisation und Adminis-

tration 

 » Zerti�zierung, Rezerti�zierung und forma -

le Abläufe 

 » Vertragsabschluss und Zerti�katsübergabe

Begründer: Breakthroughs International

Brain Gym® Instructor Training
Kursdaten:

Datum Onlineanteil:
13.10. und 14.10.26

Dozentin:
Renate Wennekes

Datum Präsenzanteil:
21. - 25.10.26

Dozentin:
Renate Wennekes

Stunden:
42

Kosten:
800,- €

Fortbildung:
-

Voraussetzungen:
siehe Kursbeschrei-
bung unten

Info: 

Das Brain Gym® Instructor Training ist ein In-

tensivkurs zum Erhalt der Lehrerlaubnis für 

die Kurse Brain Gym® 101 1+2 und Brain Gym® - 

26 Movements. Die Inhalte und die vielfältigen 

und langjährigen pädagogischen Erfahrungen 

unserer Dozenten bieten eine optimale Vorbe -

reitung auf das eigene Unterrichten.

Die Inhalte der Kurse Brain Gym® 101 1+2 und 

Brain Gym® - 26 Movements werden aufgear-

beitet, sowie das Präsentieren der Lehrinhalte 

geübt. Durch intensive Gruppen- und Einzel-

arbeiten wird Sicherheit erlangt und es gibt 

einen regen Austausch an Ideen und Wissen. 

Erste Lehrerfahrungen werden dabei direkt im 

Kurs durch eigene Vorträge und Balance-Prä-

sentationen erworben. Zusätzlich erhältst du 

eine wahre Schatzkiste an Liedern und Lehr-

tipps.

Nach Abschluss des Kurses unterschreiben 

alle neuen Brain Gym® Instruktoren einen 

Vertrag und treten in die Af�liate von Break -

throughs International ein.

Voraussetzungen:

 » Touch for Health 1

 » Brain Gym® 101 Teil 1+2

 » Brain Gym® -26 Movements

 » Wdh. Brain Gym® 101 Teil 1+2

 » Edu-Kinestetik für Fortgeschrittene

 » 2 Kurse wahlweise aus: Optimale Gehirn-

organisation, Visioncircles, Die physiologi-

sche Basis von Brain Gym®, Integration der 

motorischen Entwicklung

 » Balanceerfahrungen mit Brain Gym® 101 

Teil 1+2 und Edu-Kinestetik für Fortge-

schrittene

Begründer: Breakthroughs International

Von Kopf bis Fuß dabei - Brain Gym ® 
für die Kleinen
Kursdaten:

Datum:
21.03.27

Dozentin:
Marina Gieshoidt

Stunden:
4

Kosten:
99,- €

Fortbildung:
Brain Gym® Instructor 
und Entwicklungski -
nesiologie Instructor

Voraussetzungen:
Brain Gym® Instruc-
tor, Von Kopf bis 
Fuß - BG für die 
Kleinen

Info: 

Der Kurs "Von Kopf bis Fuß dabei - Brain Gym® 

für die Kleinen" unterstützt Eltern und Kinder 

in der frühkindlichen Entwicklung – einer Zeit, 

in der grundlegende motorische, emotionale 

und sensorische Reifungsprozesse statt�n -

den. Die sanften Bewegungen fördern Wahr-

nehmung, Entwicklung und innere Balance 

und lassen sich liebevoll in den Alltag mit Ba-
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bys und Kleinkindern integrieren.

Dieses Lehrertraining richtet sich an alle, die 

tiefer in dieses Feld einsteigen möchten und 

das Wissen weitergeben möchten. Du lernst, 

andere Menschen kompetent anzuleiten und 

ihnen ein wertvolles Werkzeug für diese be -

sondere Lebensphase an die Hand zu geben.

Inhalt:

 » Vertiefung der Brain Gym®-Bewegungen 

für Babys und Kleinkinder

 » Verständnis der frühkindlichen Entwick -

lung und ihrer Bedürfnisse

 » Methodisches Vorgehen im Unterrichten 

und Anleiten

 » Praxisnahe Umsetzung im Kurs- und Fami-

lienalltag

 » Ideen zur Positionierung und zum Marke-

ting der eigenen Angebote

Begründerin: Lisa Marcovici

The Building Block Activities (BBA) 
- Bewegungsübungen für leichtes 
Lernen
Kursdaten:

Datum:
04.10.26

Dozentin:
Heike Potthoff

Stunden:
8

Kosten:
165,- €

Fortbildung:
Brain Gym® Instructor, 
Entwicklungskinesio -
logie Instructor

Voraussetzung:
BBA, Brain Gym® 
170, Vorlage von 5 
schriftlichen Fall -
studien*, 1 Video-
clip je BBA

Info: 

In diesem Lehrertraining erhältst du die Lehr -

berechtigung, den Kurs The Building Block Ac-

tivities (BBA) selbst zu unterrichten.

Du vertiefst deine Kenntnisse aus dem bereits 

absolvierten BBA-Kurs und lernst, die Inhalte 

sicher und strukturiert weiterzugeben. Dabei 

steht im Mittelpunkt, die BBA’s klar anzulei -

ten, verständlich zu vermitteln und an unter -

schiedliche Gruppen und Bedürfnisse anzu-

passen.

Du entwickelst mehr Sicherheit in der Kurs-

gestaltung, im Anleiten der Übungen sowie 

in der Begleitung der Teilnehmenden im Lern- 

und Entwicklungsprozess.

Das Lehrertraining unterstützt dich darin, den 

BBA-Kurs eigenständig und kompetent in der 

Praxis umzusetzen und Menschen darin aus-

zubilden, andere Menschen über Bewegung in 

ihrer Entwicklung zu begleiten.

*Vorlage von 5 schriftlichen Fallstudien, die den 

Einsatz von BBA‘s demonstrieren (4 Fallstudien 

mit Klienten, 1 Selbststudie)

Begründerin: Cecilia Köster
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GASTDOZENTEN

Movement Dynamics Special
Kursdaten:

Datum:
14.04.27

Dozentin:
Céline Sorin

Stunden:
7

Kosten:
175,- €

Fortbildung:
Brain Gym® Instructor 
und Entwicklungski -
nesiologie Instructor

Voraussetzungen:
-

Sprache:
englisch/deutsch

Frühbucher bis 
03.03.27: 157,50 €

Info: 

Movement Dynamics Special verbindet Be-

wegung, Wahrnehmung und persönliche Ent -

wicklung zu einem unmittelbar erfahrbaren 

Erlebnis. In diesem Kurs erlebst du, wie Bewe-

gung dein Denken, Fühlen und Handeln direkt 

beein�ussen kann – oft schneller und einfa -

cher, als man erwartet. Basis des Kurses ist das 

Rad des Wachstums, ein Modell, das vier zen-

trale Qualitäten sichtbar macht: innehalten 

und wahrnehmen (Norden), Neues entdecken 

(Osten), kreativ handeln und Energie entfal -

ten (Süden) sowie re�ektieren und loslassen 

(Westen). Diese zyklische Spirale ist eng mit 

unseren natürlichen Bewegungsmustern ver -

bunden und öffnet neue Perspektiven, stärkt 

Klarheit und zeigt Wege, persönliche Ziele 

kraftvoll umzusetzen.

Movement Dynamics Special lädt dich ein, 

eigene Bewegungsmuster bewusst zu erkun -

den, neue Handlungsspielräume auszuprobie -

ren und dabei Freude, Kreativität und Energie 

zu erleben. Humor, lebendige Experimente 

und die direkte Erfahrung deiner eigenen Ent-

wicklung machen den Kurs zu einem inspirie-

renden Abenteuer voller Impulse und neuen 

Möglichkeiten. 

Durch einfache Bewegungen, Spiele und krea-

tive Sequenzen wird dieser natürliche Rhyth -

mus im eigenen Körper erfahrbar. So entsteht 

ein direkter Zugang zu mehr Klarheit, Leichtig -

keit und innerer Orientierung.

Das „Special“ dieses Kurses liegt in der Verbin-

dung von Bewegung, spielerischem Lernen 

und persönlicher Zielarbeit: Du lernst nicht 

nur über Veränderung – du erlebst sie unmit -

telbar in Bewegung.

Inhalte:

 » Bewegung als Zugang zu Veränderung, 

Klarheit und dem Erreichen der eigenen 

Ziele

 » Die vier Himmelsrichtungen als Orientie -

rung im Lern- und Lebensprozess

 » Norden: Ruhe, Vision und innere Bilder

 » Osten: Neues entdecken und ins Han-

deln kommen

 » Süden: Ausdruck, Kreativität und Bewe-

gung im Raum

 » Westen: Loslassen, sortieren und inte-

grieren

 » Spielerische Bewegungs- und Lernsequen-

zen

 » Einfache Übungen für Körperwahrneh -

mung, Fokus und Präsenz

Begründerin: Céline Sorin

Visioncircles
Kursdaten:

Datum:
15. - 18.04.27

Dozentin:
Céline Sorin

Stunden:
28

Kosten:
660,- €

Sprache:
englisch/deutsch

Frühbucher bis 
04.03.2027: 594,- €
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Fortbildung:
Brain Gym® Instructor 
und Entwicklungski -
nesiologie Instructor

Voraussetzungen:
Brain Gym® 101 (2)

Info: 

Der zentrale Kurs der Edu-Kinestetik von Gail 

Dennison, der Frau und Partnerin von Dr. Paul 

Dennison.

Die Visioncircles – übersetzt die Seh- und 

Wahrnehmungskreise – machen dich mit acht 

grundlegenden Aspekten der visuellen Wahr -

nehmungsentwicklung vertraut. Sie zeigen, 

wie Sehen weit über das reine „mit den Augen 

sehen“ hinausgeht und unser gesamtes Erle-

ben beein�usst.

Die acht Kreise sind:

9. der Beobachterkreis

10. der bewegte Kreis

11. der resonierende Kreis

12. der nährende Kreis

13. der konstruktive Kreis

14. der internalisierende Kreis

15. der kommunikative Kreis

16. der Synergiekreis

In diesem Kurs werden diese Wahrnehmungs-

bereiche durch Bewegung, Spiel und kreative 

Übungen erfahrbar gemacht. Dadurch kann 

sich ein tieferes Verständnis für die eigene 

visuelle Wahrnehmung entwickeln – und oft 

auch eine neue Qualität von Klarheit, Präsenz 

und innerer Ausrichtung.

So entsteht die Möglichkeit, Sehen und Wahr-

nehmen auf allen Ebenen bewusster zu erle-

ben und weiterzuentwickeln.

Begründerin: Gail Dennison

Movement Dynamics
Kursdaten:

Datum:
13. - 14.02.27

Dozentin:
Heike Potthoff

Stunden:
14

Kosten:
295,- €

Fortbildung:
Edu-Kinestetik und 
Entwicklungskinesio -
logie

Voraussetzungen:
-

Info: 

In diesem Kurs entdeckst du eine Vielzahl neu-

er Brain Gym®-Bewegungen, die dich dabei 

unterstützen, deine natürliche Bewegungs -

vielfalt freier zu entfalten. Ziel ist es, dich mit 

mehr Leichtigkeit, Offenheit, Vertrauen und 

Freude in Richtung deiner persönlichen Ziele 

zu bewegen.

Du beobachtest, wie Ziele und innere Vorstel-

lungen deine Bewegungsmuster beein�us -

sen – und wie sich durch bewusste Bewegung 

mehr Flüssigkeit, Vitalität und Ausdruckskraft 

entwickeln kann, sowohl in Workshops als 

auch in Einzelsituationen.

Neben Entspannung und Wohlbe�nden ste -

hen auch Energieausgleich sowie die be-

wusste Integration der drei Raumrichtungen/

Dimensionen (rechts–links, oben–unten, vor-

ne–hinten) im Mittelpunkt.

Die Bewegungen eignen sich besonders gut 

für den Einsatz in der kinästhetischen Arbeit 

und im pädagogischen Kontext.

Inhalt:

 » ein vielfältiges „Kaleidoskop“ an Bewegun -

gen

 » hoher und niedriger Bewegungsmodus

 » Körperhaltung und ergonomische Ausrich -

tung

 » Erforschung der Lateralität (Rechts–Links-

Organisation)

 » Zentrierung und räumliche Orientierung
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 » Fokus: direkte und indirekte Aufmerksam -

keit

 » verschiedene Bewegungssequenzen (von 

kurzen bis längeren Einheiten) zur Anwen-

dung in Gruppen oder zu Hause

 » aktiver Ausgleich unter Wahrung des per -

sönlichen Raums

 » Ausdruck von Energie, Dynamik und inne-

rem Antrieb

 » Anwendung im Alltag und im beru�ichen 

Kontext

 » über 30 Bewegungsvarianten aus dem 

Edu-K Bereich

Begründer: Dr. Paul Dennison und Gail Dennison



Internationaler Edu-K-Tag 2026

Ein besonderer Seminartag, an dem du alles über die aktuellen Entwicklungen der Edu-

Kinestetik erfährst. Renate Wennekes und Heike Potthoff geben als Internationale Edu-K 

Faculty einen kompakten Einblick in neue Impulse aus der Edu-Kinestetik – aus internatio-

nalen und nationalen Treffen, Konferenzen sowie aktuellen Entwicklungen.

So erhältst du einen Überblick darüber, was sich in der Welt der Edu-Kinestetik bewegt und 

weiterentwickelt.

Für alle, die mit Brain Gym® und Edu-Kinestetik arbeiten, ist dieser Tag eine wertvolle Mög-

lichkeit, auf dem neuesten Stand zu bleiben und wichtige Impulse für die eigene Praxis 

mitzunehmen.

Die Teilnahme ist sowohl in Präsenz als auch Online möglich. 
Bitte bei der Buchung angeben!�



13. November 2026
10:00 - 18:00 Uhr

MaRah-Seminarhaus Rahden

155,- Euro
(Mitglieder von Brain Gym® Deutschland e. V. erhalten 10 % Rabatt. Bitte bei der Buchung angeben.)

Hinweis: Im Anschluss an den Internationalen Edu-K-Tag �ndet das Vereinswochenende von Brain 

Gym® Deutschland statt. Brain Gym® Deutschland ist Af�liate der Edu-K Foundation. Brain Gym®-In-

structoren, die Mitglied von Brain Gym® Deutschland sind oder an diesem Wochenende werden, 

können der Af�liate beitreten.

www.braingym-deutschland.de

Anmeldungen und Informationen zum Vereinswochenende über info@braingym-deutschland.de
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John F. Thie fand heraus, dass man den Ener-

giezustand der Meridiane über 42 Muskeln 

testen kann und schuf damit die Basis für ein 

grandioses Selbsthilfe system, das heute Men-

schen der ganzen Welt für sich nutzen.

Entdecke das Zusammenspiel der Meridiane 

mit deinen Muskeln, balanciere mit dem “Me -

ridianrad” und dem “Rad der Elemente” aus 

der jahrtausende alten chinesischen Energie-

lehre.  

Touch for Health

Lass die Energie deiner Meridiane 
frei �ießen – und fühle dich wohl
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Touch for Health 1
Kursdaten:

Datum:
17. - 18.10.26

Dozentin:
Regina Biere

Datum:
01. - 02.04.27

Dozentin:
Regina Biere

Datum:
26. - 27.06.27

Dozentin:
Frieda Brehler

Stunden:
15

Kosten:
295,- €

Fortbildung:
Touch for Health 
Instructor

Voraussetzungen:
-

Info: 

Dieser Einstiegskurs führt dich in die Grundla-

gen von Touch for Health ein – einem der zen-

tralen Bausteine der Kinesiologie.

Du lernst 14 Meridiane kennen und erfährst, 

welche Grundmuskeln ihnen zugeordnet sind. 

Außerdem bekommst du einen ersten Einblick 

in wichtige Korrekturmöglichkeiten über neu -

rolymphatische und neurovaskuläre Re�ex -

punkte.

So entsteht ein verständlicher Zugang zu 

grundlegenden Zusammenhängen von Ener -

gie, Muskeltest und Körperbalance, die in der 

kinesiologischen Arbeit eine wichtige Rolle 

spielen.

Begründer: Dr. John F. Thie

Touch for Health 2
Kursdaten:

Datum:
07. - 08.11.26

Dozentin:
Regina Biere

Datum:
03. - 04.04.27

Dozentin:
Regina Biere

Stunden:
15

Kosten:
295,- €

Fortbildung:
Touch for Health 
Instructor

Voraussetzungen:
Touch for Health 1

Info: 

Dieser Kurs baut auf den Inhalten von Touch 

for Health 1 auf und erweitert dein Verständ-

nis für die Zusammenhänge im Meridian -

system.

Du lernst 14 weitere Muskeln kennen und 

entdeckst zusätzliche Möglichkeiten zur Stär -

kung und Balance. Außerdem beschäftigst 

du dich mit dem Gesetz der 5 Elemente, der 

Farbbalance, der Meridianuhr und weiteren 

bewährten Touch for Health-Techniken.

So vertiefst du dein Wissen und gewinnst 

neue praktische Werkzeuge für die kinesiolo-

gische Arbeit mit dir selbst und anderen.

Begründer: Dr. John F. Thie

Touch for Health 3
Kursdaten:

Datum:
16. - 17.01.27

Dozentin:
Renate Wennekes

Datum:
22. - 23.04.27

Dozentin:
Regina Biere

Stunden:
15

Kosten:
295,- €

Fortbildung:
Touch for Health 
Instructor

Voraussetzungen:
Touch for Health 2

Info:  

Dieser Kurs baut auf den Inhalten von Touch 

for Health 2 auf und erweitert dein Wissen um 

weitere Zusammenhänge und Anwendungs -

möglichkeiten.

Du lernst 14 weitere Muskeln des Touch for 

Health kennen und vertiefst damit dein Ver -

ständnis für das Zusammenspiel von Muskeln, 

Meridianen und Energie�uss.

Außerdem entdeckst du fortgeschrittene Ba -

lancetechniken wie beruhigende Akupressur -



75

punkte, den Puls-Test, das Schmerz-Klopfen, 

den Schritt-Test, die Arbeit mit reaktiven Mus -

keln sowie die tibetanischen Achten.

So gewinnst du zusätzliche Werkzeuge, um 

Balancen noch gezielter und individueller an -

zuwenden.

Begründer: Dr. John F. Thie

Touch for Health 4
Kursdaten:

Datum:
13. - 14.02.27

Dozentin:
Renate Wennekes

Datum:
24. - 25.04.27

Dozentin:
Regina Biere

Stunden:
15

Kosten:
295,- €

Fortbildung:
Touch for Health 
Instructor

Voraussetzungen:
Touch for Health 3

Info: 

Dieser Kurs baut auf den Inhalten von Touch 

for Health 1–3 auf und führt die bisherigen 

Kenntnisse zu einem stimmigen Ganzen zu-

sammen.

Du vertiefst dein Wissen aus den ersten drei 

Kursen und entwickelst mehr Sicherheit in der 

Anwendung der bereits bekannten 42-Muskel-

Balance.

Darüber hinaus erweiterst du dein Repertoire 

um weitere Balancemöglichkeiten wie die 

Fünf-Elemente-Emotionsbalance, die Luo-

Punkte sowie die Arbeit mit beidseitig abge -

schalteten Muskeln.

So wächst dein Verständnis für die Zusam-

menhänge im Touch for Health und du ge-

winnst noch mehr Klarheit und Sicherheit in 

der praktischen Arbeit.

Begründer: Dr. John F. Thie

�  Touch for Health Metaphern
Kursdaten:

Datum:
31.10. - 01.11.26

Dozentin:
Regina Biere

Stunden:
14

Kosten:
295,- €

Fortbildung:
Touch for Health 
Instructor

Voraussetzung:
Touch for Health 2

Info: 

Ob Muskeln, Meridiane, zugeordnete Orga-

ne oder die fünf Elemente – viele Inhalte aus 

Touch for Health lassen sich wunderbar in Bil-

der und Metaphern übersetzen.

In diesem Kurs erweitern wir die bekannten 

Touch for Health-Techniken um die Ebene der 

Bildsprache. Auf kreative und praxisnahe Wei-

se lernst du, mit Metaphern zu arbeiten und 

dadurch neue Zugänge in Balancen zu schaf-

fen.

Du übst, eigene Bilder und Metaphern zu ent-

wickeln und gezielte Fragen zu stellen, die 

deine KlientInnen dabei unterstützen, besser 

in Kontakt mit ihrer inneren Wahrnehmung zu 

kommen.

Durch die Arbeit mit Bildern erhält Touch 

for Health eine zusätzliche Dimension: eine 

Sprache, die das Unterbewusstsein direkt an-

spricht und Balancen mehr Tiefe und Nachhal-

tigkeit geben kann.

Gleichzeitig werden deine Fähigkeiten im Zu-

hören, im Wahrnehmen und im Formulieren 

positiver Ziele vertieft.

Begründer: Dr. John F. Thie und Matthew Thie
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Touch for Health Pro�ciency
Kursdaten:

Datum:
01. - 02.05.27

Dozentin:
Regina Biere

Stunden:
15

Kosten:
295,- €
(zzgl. 40,- € für 
die schriftliche 
Prüfung)

Fortbildung:
Touch for Health 
Instructor

Voraussetzungen:
Touch for Health 4

Info: 

Gibt es noch Unsicherheiten oder offene Fra-

gen in Bezug auf einzelne Bereiche von Touch 

for Health? Oder möchtest du einfach mehr 

Sicherheit in der praktischen Anwendung ge -

winnen?

Dieser Kurs bietet dir den Raum, deine Fra-

gen aus Touch for Health 1–4 zu klären und 

Techniken zu üben, die du bisher noch nicht 

oder selten angewendet hast. Inhalte werden 

wiederholt, vertieft und durch praktische Hin -

weise für die Anwendung im Alltag und in der 

Praxis ergänzt.

Du kannst den Kurs entweder als reine Ver-

tiefung nutzen oder zusätzlich eine Prüfung 

absolvieren.

Bei der Prüfung zeigst du, dass du in der Lage 

bist, eine vollständige Touch for Health Balan-

ce durchzuführen, und legst außerdem eine 

theoretische Prüfung in Form eines Multiple-

Choice-Tests ab.

Nach bestandener Prüfung erhältst du eine 

Urkunde, die deine absolvierte Ausbildungs-

zeit bestätigt und deine Fähigkeiten in Theo-

rie und Praxis als Touch for Health Pro�ciency 

ausweist.

Zudem ist die bestandene Prüfung Vorausset-

zung für die Teilnahme am Touch for Health 

Instructor Training.

Hinweis:  Für die schriftliche Prüfung fallen 

zusätzliche Prüfungsgebühren in Höhe von 

40,- € an. Die Anmeldung zur Prüfung erfolgt 

separat über das Kursbuchungssystem oder 

unser Büro.

Begründer: IKC

Schriftliche Prüfung Touch for 
Health Pro�ciency
Kursdaten:

Datum:
02.05.27

Dozentin:
Regina Biere

Stunden:
2

Kosten:
40,- €

Fortbildung:
Touch for Health 
Instructor

Voraussetzungen:
Teilnahme am Kurs 
"Touch for Health 
Pro�ciency"

Info: 

Die schriftliche Prüfung ist Voraussetzung für 

die Teilnahme am Touch for Health Training 

Workshop (Instructor).

Die Prüfung wird am Ende des Touch for 

Health Pro�ciency Kurses geschrieben. Sie 

beinhaltet 60 Fragen, die im Multiple-Choice-

Verfahren beantwortet werden. Jeweils 10 Fra-

gen sind zur Geschichte des Touch for Health, 

zu Touch for Health 1-4 und zu den ethischen 

Grundlagen des IKC zu beantworten, 45 davon 

richtig. 

Die Teilnehmenden können dabei ihre Unter-

lagen verwenden. 

Touch for Health Update
Kursdaten:

Datum Onlinekurs:
16. - 17.01.27

Dozentin:
Regina Biere

Datum:
19. - 20.06.27

Dozentin:
Regina Biere
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Stunden:
15

Kosten:
295,- €

Fortbildung:
Touch for Health 
Instructor

Voraussetzungen:
Touch for Health 
Instructor

Info: 

In diesem Update widmen wir uns ganz be-

wusst und ausschließlich dem System Touch 

for Health (TFH). Es bekommt damit wieder die 

Aufmerksamkeit, die ihm gebührt.

Oft stellen wir fest: Je mehr Kurse und Metho-

den wir im Laufe der Zeit kennenlernen, des-

to mehr rücken die wertvollen Grundlagen in 

den Hintergrund. Dabei ist uns häu�g gar nicht 

mehr präsent, welch kraftvolles und effektives 

Werkzeug wir mit Touch for Health bereits in 

den Händen halten. 

Dieses Wochenende lädt dich dazu ein, dich 

neu mit den Grundlagen zu verbinden, deine 

Begeisterung wieder au�eben zu lassen und 

deine Wertschätzung für Touch for Health 

zu vertiefen. Du kannst deine Liebe zu die-

sem System neu entdecken und ihr frischen 

Schwung geben.

�  Touch for Health 3-Std.-Update
Kursdaten:

Datum:
25.08.26, 24.11.26, 
16.02.27 und 25.05.27

Dozentin:
Regina Biere

Stunden:
3

Kosten:
60,- €

Fortbildung:
Touch for Health 
Instructor

Voraussetzungen:
Touch for Health 
Instructor

Info: 

Das 3-stündige Update richtet sich an alle 

Touch for Health (TfH)-Instruktoren, die ihre 

Touch for Health Instructor-Lizenz im Rahmen 

der turnusmäßigen Re-Lizenzierung (alle 3 

Jahre) verlängern möchten.

Zusätzlich zum 3-stündigen Update sind wei-

tere Fortbildungskurse zu absolvieren.

Deren Unterrichtsstunden müssen of�ziell 

vom IKC anerkannt sein, um für die Re-Lizen-

zierung angerechnet werden zu können.

Im Update werden aktuelle Themen, formelle 

Änderungen sowie Neuigkeiten aus IKC-Konfe-

renzen vermittelt.

Dadurch bleibt jeder Instructor auf dem neu -

esten Stand in Bezug auf Touch for Health, die 

IKC-Richtlinien und relevante Entwicklungen.

Die Kursgebühr beinhaltet bereits die Kosten 

für die neue Instructor-Rezerti�zierungsur -

kunde (50,– €).



78

LEHRERTRAINING

Touch for Health Training Work -
shop (Instructor)
Kursdaten:

Datum:
12. - 18.05.27

Dozentin:
Regina Biere

Stunden:
60

Kosten:
980,- €

Fortbildung:
-

Voraussetzungen:
Teilnahme am Kurs 
"Touch for Health 
Pro�ciency", Erfolg -
reiches Bestehen 
der Touch for 
Health Pro�ciency-
Prüfung, Ausgefüll -
te Touch for Health 
Arbeitsbücher

Info: 

Dieser Workshop richtet sich an alle, die Touch 

for Health sicher anwenden und es auch 

selbst unterrichten möchten. Du festigst hier 

nicht nur dein Wissen aus Touch for Health 

1–4, sondern gewinnst vor allem Sicherheit 

darin, die Inhalte klar, verständlich und leben -

dig weiterzugeben.

Gemeinsam gehen wir die einzelnen Bereiche 

Schritt für Schritt durch und entwickeln eine 

stimmige Art, wie du sie in deinen eigenen 

Unterricht integrieren kannst. Du bekommst 

eigene Themen, die du vorbereitest und an-

schließend in der Gruppe präsentierst – so 

wächst du ganz praktisch in deine Rolle als 

Kursleiter:in hinein.

Wenn du den Kurs mit dem Ziel besuchst, 

Touch for Health 1-4 zu unterrichten, erhältst 

du nach erfolgreicher Teilnahme die Lehrer -

laubnis als Touch for Health Instructor direkt 

vom IKC.

Bitte beachte die Zulassungsvoraussetzun -

gen für die Touch for Health Instructor-Aus -

bildung:

Voraussetzung für die Zulassung ist die er-

folgreiche Teilnahme am Kurs „Touch for 

Health Pro�ciency“ sowie das Bestehen der 

schriftlichen Touch for Health Pro�ciency-Prü -

fung. Außerdem müssen die Touch for Health-

Arbeitsbücher (erhältlich im VAK-Verlag oder 

im IKL-Büro) vollständig bearbeitet werden.

Begründer: IKC
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So wie wir uns in den ersten Lebensjahren 

entwickeln, entwickeln sich oft auch unsere 

Beziehungen, Projekte und Lebensphasen. 

Die Entwicklungskinesiologie lädt dich ein, 

frühe Entwicklungsprozesse mit Neugier neu 

zu entdecken und Zusammenhänge zwischen 

Entwicklung, Lernen, Verhalten und Bezie-

hung besser zu verstehen.

Die Kurse eröffnen neue Perspektiven für die 

Begleitung von Kindern und Erwachsenen und 

unterstützen persönliche Entwicklung, Lernen 

und Wachstum.

Unser Institut begleitet dich vom ersten Ein -

stieg bis hin zur intensiven Ausbildung "Entwi -

cklungsbegleiterIn IKL zerti�ziert" und vermit -

telt praxisnahes Wissen rund um frühkindliche 

Entwicklung und Entwicklungskinesiologie.

Entwicklungskinesiologie

Entdecke und integriere deine Kindheit

80
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�  Infoabend Entwicklungskinesio -
logie: Ausbildung und Kursangebo -
te
Kursdaten:

Datum:
02.09.2026

Dozentin:
Heike Potthoff

Datum:
17.11.2026

Dozentin:
Heike Potthoff

Datum:
19.01.2027

Dozentin:
Heike Potthoff

Datum:
13.04.2027

Dozentin:
Heike Potthoff

Stunden:
1

Kosten:
kostenlos

Info: 

An diesem Infoabend hast du die Möglichkeit, 

die Ausbildung zum/zur Entwicklungsbe -

gleiter:in IKL zerti�ziert sowie die vielfältigen 

Kursangebote der Entwicklungskinesiologie 

kennenzulernen.

Du erhältst einen Überblick über Inhalte, Auf-

bau und Möglichkeiten der verschiedenen 

Angebote und kannst heraus�nden, welcher 

Weg am besten zu dir und deinen Interessen 

passt.

Außerdem ist Raum für Fragen und einen per-

sönlichen Austausch.

Die Veranstaltung ist kostenlos und unver -

bindlich. Sie �ndet online statt.

Integration von Empfängnis und
Entscheidung
Kursdaten:

Datum:
22. - 24.01.27

Dozentin:
Marina Gieshoidt

Stunden:
21

Kosten:
435,- €

Fortbildung:
Brain Gym® Instruc-
tor, Entwicklungski -
nesiologie Instructor, 
Mein Körper und Ich 
Instructor

Voraussetzungen:
Brain Gym® 101 (2)

Info: 

Gewinne überraschende neue Erkenntnisse 

über den Beginn des Lebens hier auf der Erde. 

Mit der Empfängnis sind viele emotionale The-

men wie Verantwortung, Mut zum Leben, aber 

auch Leistungsdruck und Stress verbunden. 

Durch das Balancieren dieser Themen ist es 

möglich die Entscheidungsfreude, das aktive 

Gestalten deines Lebens und das „Sich am 

richtigen Platz fühlen“ zu stärken.

Dieses Seminar enthält viele Informationen 

zum Thema Empfängnis und Entscheidung 

sowie Paare mit Kinderwunsch kompetent zu 

begleiten.

Inhalt :

 » weibliche und männliche Anatomie und 

Physiologie

 » Vorbereitung auf Empfängnis und Ent -

scheidung für ein Kind

 » Emotional gekoppelte Themen und Her -

ausforderungen 

 » Balancevorgehen und Möglichkeiten der 

Entwicklungskinesiologie

Begründerin: Renate Wennekes



83

�  Supervision zum Kurs "Integra -
tion von Empfängnis und Entschei -
dung"
Kursdaten:

Datum:
09.02.27

Dozentin:
Renate Wennekes

Stunden:
2,5

Kosten:
45,- €

Fortbildung:
-

Voraussetzungen:
Integration von 
Empfängnis und 
Entscheidung

Diese Supervision dient der Nacharbeitung 

und Vertiefung des Kurses "Integration von 

Empfängnis und Entscheidung" und seiner Ba-

lancen. Offene Fragen werden geklärt und es 

entsteht Raum für Austausch, neue Perspekti-

ven und gemeinsames Lernen.

Integration unserer Sinne
Kursdaten:

Datum:
19. - 21.02.27

Dozentin:
Heike Potthoff

Stunden:
24

Kosten:
435,- €

Fortbildung:
Brain Gym® Instruc-
tor, Entwicklungski -
nesiologie Instructor, 
Mein Körper und Ich 
Instructor

Voraussetzungen:
Brain Gym® 101 (2)

Info: 

Ein Aus�ug in unsere Sinneswahrnehmung 

und das bewusste Spüren von uns selbst.

In diesem Kurs widmen wir uns unseren sie-

ben Sinnen und bringen jeden einzelnen in 

Balance. Du bekommst die Möglichkeit, deine 

eigene Wahrnehmung bewusster kennen -

zulernen und zu erleben – und dadurch dich 

selbst im Alltag klarer wahrzunehmen.

Oft zeigt sich erst durch dieses bewusste Er-

leben, wie sehr unsere Sinne unser Emp�n -

den, unser Verhalten und unser Miteinander 

beein�ussen. In diesem Kurs kannst du neue 

Zusammenhänge entdecken und dich selbst 

auf einer tieferen Ebene verstehen.

Gleichzeitig erhältst du ein praxisnahes 

„Handwerkszeug“, um andere Menschen bei 

Herausforderungen in ihrer Wahrnehmung 

besser zu verstehen und sie einfühlsam zu 

unterstützen. 

Inhalt:

 » Anatomie und Physiologie der Sinne: Tas-

ten/Fühlen, Eigenwahrnehmung, Gleichge -

wicht, Riechen, Schmecken, Sehen, Hören

 » Wahrnehmung/ Wahrnehmungsentwick -

lung

 » Emotional gekoppelte Themen und Her -

ausforderungen 

 » Balancevorgehen und Möglichkeiten der 

Entwicklungskinesiologie

Begründerinnen: Renate Wennekes, Angelika Stiller

�  Supervision zum Kurs "Integra -
tion unserer Sinne"
Kursdaten:

Datum:
16.03.27

Dozentin:
Heike Potthoff

Stunden:
2,5

Kosten:
45,- €

Fortbildung:
-

Voraussetzungen:
Integration unserer 
Sinne

Diese Supervision dient der Nacharbeitung 

und Vertiefung des Kurses "Integration unse-

rer Sinne" und seiner Balancen. Offene Fragen 

werden geklärt und es entsteht Raum für Aus -

tausch, neue Perspektiven und gemeinsames 

Lernen.
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Integration von Schwangerschaft 
und Wachstum
Kursdaten:

Datum:
09. - 11.04.27

Dozentin:
Heike Potthoff

Stunden:
24

Kosten:
435,- €

Fortbildung:
Brain Gym® Instruc-
tor, Entwicklungski -
nesiologie Instructor, 
Mein Körper und Ich 
Instructor

Voraussetzungen:
Brain Gym® 101 (2)

Info: 

In diesem Kurs richtest du deinen Blick liebe-

voll auf deine eigene Schwangerschaft und 

auf die frühen Muster, die in dieser besonde-

ren und prägenden Lebensphase entstehen 

können.

Du entdeckst, wie diese erste Zeit deines Le-

bens dich auf körperlicher, emotionaler und 

seelischer Ebene mitgeprägt hat – und wie sie 

bis heute mit deinem inneren Wachstum, dei -

ner Entwicklung und deinem Reifungsprozess 

in Verbindung steht.

Dabei entsteht Raum für ein neues, sanftes 

Verstehen: Welche frühen Erfahrungen wir -

ken vielleicht noch in deinem heutigen Leben 

nach? Und welche Ressourcen, Stärken und 

Entwicklungsmöglichkeiten können gerade 

aus dieser Zeit sichtbar und spürbar werden?

Oft zeigt sich dabei ein tieferes Gefühl von Ver-

bundenheit mit dem eigenen Lebensweg – mit 

mehr Mitgefühl, Klarheit und Wertschätzung 

für das, was dich geprägt hat und dich bis hier-

her getragen hat.

Gleichzeitig wirst du darin unterstützt, 

Schwangere und ihre Babys kinesiologisch 

zu begleiten und sie in dieser besonderen Le-

bensphase einfühlsam, sicher und kompetent 

zu unterstützen.

Begründerin: Renate Wennekes

�  Supervision zum Kurs "Integ -
ration von Schwangerschaft und 
Wachstum"
Kursdaten:

Datum:
27.04.27

Dozentin:
Heike Potthoff

Stunden:
2,5

Kosten:
45,- €

Fortbildung:
-

Voraussetzungen:
Integration von 
Schwangerschaft 
und Wachstum

Diese Supervision dient der Nacharbeitung 

und Vertiefung des Kurses "Integration von 

Schwangerschaft und Wachstum" und seiner 

Balancen. Offene Fragen werden geklärt und 

es entsteht Raum für Austausch, neue Pers-

pektiven und gemeinsames Lernen.

Integration frühkindlicher Re�exe 
und Reaktionen
Kursdaten:

Datum:
21. - 23.05.27

Dozentin:
Renate Wennekes

Stunden:
21

Kosten:
435,- €

Fortbildung:
Brain Gym® Instruc-
tor, Entwicklungski -
nesiologie Instructor, 
Mein Körper und Ich 
Instructor

Voraussetzungen:
Brain Gym® 101 (2)

Info: 

Frühkindliche Re�exe sind weit mehr als frühe 

Bewegungsmuster, die wir irgendwann „hin -

ter uns lassen“. Sie bilden die Grundlage unse-

rer Entwicklung und wirken oft ein Leben lang 

in unserem Körper und Verhalten weiter. Gut 

integrierte Re�exe unterstützen uns dabei, 

�exibel, selbstbestimmt und mit mehr Leich -

tigkeit auf Herausforderungen zu reagieren.

Sind einzelne Re�exe jedoch nicht vollständig 
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integriert, kann das unbewusst Energie bin -

den und Entwicklungsprozesse beein�ussen. 

Gleichzeitig eröffnen integrierte Re�exe mehr 

Freiheit – körperlich, emotional und im alltäg -

lichen Handeln.

In diesem 3-tägigen Kurs tauchen wir tief in 

die Welt der frühkindlichen Re�exe ein. Du 

lernst die wichtigsten Grundlagen kennen und 

erfährst, wie Re�exe mit Verhalten, Wahrneh -

mung und Entwicklung zusammenhängen 

können. Der Kurs verbindet theoretisches Ver-

ständnis mit praktischer Erfahrung und richtet 

sich an Menschen mit kinesiologischen Vor-

kenntnissen.

So entsteht ein neuer Blick auf Entwicklung – 

und konkrete Möglichkeiten, dich selbst und 

andere gezielt zu unterstützen.

Begründerinnen: Renate Wennekes, Angelika Stiller

�  Supervision zum Kurs "Integra -
tion von frühkindlichen Re�exen 
und Reaktionen"
Kursdaten:

Datum:
08.06.27

Dozentin:
Heike Potthoff

Stunden:
2,5

Kosten:
45,- €

Fortbildung:
-

Voraussetzungen:
Integration von 
frühkindlichen 
Re�exen und Re-
aktionen

Diese Supervision dient der Nacharbeitung 

und Vertiefung des Kurses "Integration von 

frühkindlichen Re�exen und Reaktionen" und 

seiner Balancen. Offene Fragen werden ge-

klärt und es entsteht Raum für Austausch, 

neue Perspektiven und gemeinsames Lernen.

Integration von Geburt und 
Veränderung
Kursdaten:

Datum:
28. - 30.08.26

Dozentin:
Marina Gieshoidt

Stunden:
21

Kosten:
435,- €

Fortbildung:
Brain Gym® Instruc-
tor, Entwicklungski -
nesiologie Instructor, 
Mein Körper und Ich 
Instructor

Voraussetzungen:
Brain Gym® 101 (2)

Info: 

Die Geburt – ein ganz normaler Prozess? Heute 

immer seltener. Die Natur hat es vorgesehen, 

dass wir natürlich geboren werden. Geschieht 

dies nicht, so kann uns das ein Leben lang kör-

perlich, emotional und seelisch beschäftigen. 

Viele Aspekte wie die Enge, die arbeitenden 

Re�exe, die Umstellung der inneren Organe, 

das „Sich abnabeln“ und eigenständig das 

Leben erhalten sind wesentlich für das wei -

tere Wachsen und Werden. Außerdem wird 

die Anpassungsfähigkeit auf körperlicher und 

emotionaler Ebene gesteigert.  In diesem Kurs 

erlebst du deine eigene Geburt erneut und 

bist selber der Regisseur. Du lernst den natür-

lichen Ablauf und die kinesiologische Beglei-

tung rund um die Geburt.

Inhalt:

 » Physiologie der Geburt/ Verlauf und Vor- 

und Nachbereitung

 » Zwischenmenschl. Beziehung (Bonding)

 » Besonderheiten der Veränderung und An-

passung

 » Emotional gekoppelte Themen und Her -

ausforderungen 

 » Balancevorgehen und Möglichkeiten der 

Entwicklungskinesiologie

Begründerinnen: Renate Wennekes, Angelika Stiller
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�  Supervision zum Kurs "Integra -
tion von Geburt und Veränderung"
Kursdaten:

Datum:
15.09.26

Dozentin:
Renate Wennekes

Stunden:
2,5

Kosten:
45,- €

Fortbildung:
-

Voraussetzungen:
Integration von 
Geburt und Ver-
änderung

Diese Supervision dient der Nacharbeitung 

und Vertiefung des Kurses "Integration von 

Geburt und Veränderung" und seiner Balan-

cen. Offene Fragen werden geklärt und es ent-

steht Raum für Austausch, neue Perspektiven 

und gemeinsames Lernen.

Integration motorischer
Entwicklung
Kursdaten:

Datum:
02. - 04.10.26

Dozentin:
Renate Wennekes

Stunden:
21

Kosten:
435,- €

Fortbildung:
Brain Gym® Instruc-
tor, Entwicklungski -
nesiologie Instructor, 
Mein Körper und Ich 
Instructor

Voraussetzungen:
Brain Gym® 101 (2)

Info: 

Dieser Kurs richtet sich an alle, die sich für 

Lernen, Entwicklung und Bewegung interes -

sieren – besonders an PädagogInnen, Eltern, 

LernberaterInnen, Coaches, ErgotherapeutIn-

nen, LogopädInnen und HeilpraktikerInnen.

In den ersten Lebensmonaten durchläuft der 

Mensch eine intensive motorische Entwick-

lung. Gleichzeitig reifen das emotionale Zen-

trum im Gehirn und die Wahrnehmung. Wie 

eng Bewegung, Gefühl und Denken miteinan-

der verbunden sind, wird in diesem Seminar 

deutlich erlebbar.

Du lernst die grundlegenden Phasen der mo-

torischen Entwicklung von der Geburt bis zum 

sicheren Gehen kennen und setzt dich prak-

tisch mit frühkindlichen Bewegungsmustern 

auseinander. Dabei bekommst du einen leben-

digen Eindruck davon, wie diese Entwicklung 

mit der Gehirnreifung zusammenhängt.

Durch Selbsterfahrung und Übungen entsteht 

ein tieferes Verständnis für Entwicklungspro -

zesse – sowohl bei Kindern als auch bei Er-

wachsenen. Dieses Wissen unterstützt dich 

dabei, Menschen gezielter in ihrer Entwick-

lung zu begleiten.

Der Kurs gehört zur Entwicklungskinesiologie 

nach Renate Wennekes und Angelika Stiller.

Inhalt:

 » Zusammenhang von Gehirn- und Bewe-

gungsentwicklung 

 » Grundvoraussetzungen der Bewegung 

 » Entwicklungsprinzipien 

 » Phasen der Bewegungsentwicklung von 

Geburt bis ca. 3,5 Jahre 

 » Übungen und Balancen zur motorischen 

Entwicklung

Begründerinnen: Renate Wennekes, Angelika Stiller

�  Supervision zum Kurs "Integra -
tion der motorischen Entwicklung"
Kursdaten:

Datum:
10.11.26

Dozentin:
Renate Wennekes

Stunden:
2,5

Kosten:
45,- €

Fortbildung:
-

Voraussetzungen:
-

Diese Supervision dient der Nacharbeitung 

und Vertiefung des Kurses "Integration der 

motorischen Entwicklung" und seiner Balan -
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cen. Offene Fragen werden geklärt und es ent-

steht Raum für Austausch, neue Perspektiven 

und gemeinsames Lernen.

Integration von Sprache und 
Handgeschick
Kursdaten:

Datum:
27. - 29.11.26

Dozentin:
Heike Potthoff

Stunden:
24

Kosten:
435,- €

Fortbildung:
Brain Gym® Instruc-
tor, Entwicklungski -
nesiologie Instructor, 
Mein Körper und Ich 
Instructor

Voraussetzungen:
Brain Gym® 101 (2)

Info: 

In diesem Kurs entdeckst du deine Hand-

geschicklichkeit, deine Stimme und deine 

sprachlichen Fähigkeiten auf neue Weise und 

lernst, wie eng diese Bereiche miteinander 

verbunden sind.

Sprache, Bewegung der Hände und unser 

Handeln im Alltag stehen in einer engen 

Wechselwirkung. Wenn diese Bereiche gut zu-

sammenarbeiten, fällt es oft leichter, Gedan -

ken auszudrücken, sich klar mitzuteilen und 

handlungsfähig zu bleiben.

Im Kurs erforschst du, wie sich diese Zusam-

menhänge zeigen können und wie sie im All-

tag – bei Kindern wie Erwachsenen – wahr-

nehmbar werden. Dabei geht es auch darum, 

ein besseres Verständnis für Lern- und Ent-

wicklungsprozesse im Bereich Sprache und 

Motorik zu entwickeln.

Mit den Inhalten aus dem Seminar erhältst 

du praktische Möglichkeiten, Kinder und Er-

wachsene beim Sprechen, Schreiben und im 

verantwortungsvollen Handeln unterstützend 

zu begleiten.

Begründerinnen: Renate Wennekes, Angelika Stiller

�  Supervision zum Kurs "Integrati -
on von Sprache und Handgeschick"
Kursdaten:

Datum:
08.12.26

Dozentin:
Renate Wennekes

Stunden:
2,5

Kosten:
45,- €

Fortbildung:
-

Voraussetzung:
Integration von 
Sprache und Hand-
geschick

Diese Supervision dient der Nacharbeitung 

und Vertiefung des Kurses "Integration von 

Sprache und Handgeschick" und seiner Balan-

cen. Offene Fragen werden geklärt und es ent-

steht Raum für Austausch, neue Perspektiven 

und gemeinsames Lernen.

Entwicklungskinesiologie 
Intensivlehrgang
Kursdaten:

Datum:
24. - 28.02.27

Dozentin:
Renate Wennekes

Stunden:
42

Kosten:
750,- €

Fortbildung:
Brain Gym® Instructor 
und Entwicklungski -
nesiologie Instructor 
und Mein Körper und 
Ich Instructor

Voraussetzungen:
7 Entwicklungs-
kinesiologie Kurse* 
und Edu-K F oder 
Touch for Health 2

Info: 

In diesem Intensivlehrgang werden alle Inhal -

te der Entwicklungskinesiologie von der Inte-

gration von Empfängnis und Entscheidung bis 

zur Integration von Sprache und Handgeschick 

nochmals aufgegriffen, vertieft und miteinan -

der verbunden.

Du wiederholst die Inhalte aller sieben Kurse 

und verbindest sie zu einem ganzheitlichen 

Verständnis der menschlichen Entwicklung. 
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Dadurch entsteht mehr Klarheit und Sicher-

heit, um die Prinzipien der Entwicklungs -

kinesiologie kompetent in deiner Arbeit mit 

Klient:innen anzuwenden.

Im Mittelpunkt steht das praktische Erleben: 

Mehrere Demobalancen machen die Ent-

wicklungsprozesse sichtbar und spürbar und 

ermöglichen es dir, Zusammenhänge neu zu 

erkennen und tiefer zu integrieren.

Dieser Intensivlehrgang ist ein Raum für Ver-

tiefung, Integration und persönliches Wachs -

tum – und bildet den abschließenden Kurs der 

Entwicklungskinesiologie-Ausbildung.

Begründerin: Renate Wennekes

*3 Kurse können innerhalb von 2 Jahren nachgeholt 

werden.

�  Entwicklungskinesiologie Leh -
rertraining
Kursdaten:

Datum:
14.09.26, 17.09.26 und 
21.09.26

Dozentin:
Heike Potthoff

Stunden:
7

Kosten:
155,- €

Fortbildung:
Brain Gym® Instructor 
und Entwicklungski -
nesiologie Instructor 
und Mein Körper und 
Ich Instructor

Voraussetzungen:
Entwicklungskine -
siologiebegleiter 
IKL eG zerti�ziert, 
Teilnahme an 1+ 
Entwicklungskine -
siologie-Workshops 

Info: 

Dieses Online-Training richtet sich an alle, 

die die Entwicklungskinesiologie-Workshops 

selbst unterrichten möchten.

Du erhältst einen klaren Überblick über Auf-

bau, Struktur und die verp�ichtenden Inhal -

te der Workshops. Gleichzeitig lernst du die 

Grundlagen und Visionen der Entwicklungski-

nesiologie kennen und bekommst ein tieferes 

Verständnis dafür, wie die Kurse stimmig und 

professionell aufgebaut sind.

Im Mittelpunkt steht die Frage, wie du Inhalte 

verständlich, lebendig und sicher weitergeben 

kannst, sodass dein Unterricht authentisch 

wird und gut zu dir passt. Du lernst verschie-

dene didaktische Ansätze und Unterrichts-

methoden für Präsenz- und Onlineformate 

kennen und erhältst praktische Hinweise zur 

Gestaltung von Materialien und Präsentatio -

nen.

Ergänzend werden Themen wie Organisation, 

Marketing, rechtliche Rahmenbedingungen 

sowie deine Rolle als Facilitator behandelt. 

Auch der Ethik-Kodex ist fester Bestandteil des 

Trainings.

Das Training vermittelt dir Sicherheit, Klarheit 

und Struktur für deinen Einstieg als Facilitator 

und unterstützt dich dabei, Workshops eigen -

ständig und professionell durchzuführen.

Begründerin: Renate Wennekes

�  Entwicklungskinesiologie Fo -
rum
Kursdaten:

Datum:
24.08.26 / 23.11.26 / 
22.02.27 / 24.05.27

Dozentin:
Heike Potthoff

Stunden:
2

Kosten:
18,- € (Einzel)
60,-€ (Kompakt*) 

Fortbildung:
-

Voraussetzungen:
Entwicklungsbe -
gleiterIn IKL zerti� -
ziert, Ausbildungs-
teilnehmerIn oder 
Entwicklungskine -
siologie Kursteil -
nehmerIn

*Buchung von 4 Terminen

Info: 

Das Entwicklungskinesiologie (EwiKi) Forum 

bietet die Möglichkeit zum regelmäßigen Aus -
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tausch unter EntwicklungskinesiologInnen.

Viermal im Jahr �ndet ein Online-Treffen statt, 

in dem Erfahrungen aus der Praxis geteilt und 

gemeinsam neue Impulse für die kinesiolo -

gische Arbeit entwickelt werden können. Im 

Mittelpunkt steht das voneinander Lernen – 

direkt aus der Praxis für die Praxis.

Es besteht die Möglichkeit, eigene Balancen, 

Erfahrungen aus der eigenen Arbeit, … vorzu-

stellen, gemeinsam zu re�ektieren und Fra -

gen zu stellen. So entsteht ein lebendiger Aus-

tausch, der die eigene Arbeit bereichern kann.

Auch Themenwünsche können eingebracht 

werden und �ießen bei der Gestaltung der 

Treffen mit ein.

WORKSHOPS

�    Empfängnis - Deine Kraft für 
Entscheidungen
Kursdaten:

Datum:
24.11.26 / 01.12.26 / 
08.12.26

Dozentin:
Stella Peters

Stunden:
7

Kosten:
155,- €

Fortbildung:
Brain Gym® Instruc-
tor, Entwicklungski -
nesiologie Instructor, 
Mein Körper und Ich 
Instructor

Voraussetzungen:
-

Info: 

In diesem Workshop richtest du deinen Blick 

auf die allerfrüheste Phase deines Lebens und 

darauf, welche Bedeutung sie für dein heuti -

ges Erleben haben kann.

Du gehst dabei in Kontakt mit deiner eigenen 

Empfängnis und allem, was mit dem Thema 

(unerfüllter) Kinderwunsch verbunden ist. Es 

geht darum, diese sehr frühe Zeit besser zu 

verstehen und einen neuen, ruhigeren Blick 

darauf zu bekommen.

Mit dieser Lebensphase sind oft grundlegen -

de Themen verbunden – zum Beispiel Verant-

wortung, der Mut ins Leben zu gehen, aber 

auch Stress, Druck oder Unsicherheit.

Wenn diese frühen Erfahrungen in Balance 

kommen, kann sich das im heutigen Leben po-

sitiv zeigen: mehr Entscheidungsfreude, mehr 

Vertrauen in den eigenen Weg und ein besse-

res Gefühl, im Leben richtig und willkommen 

zu sein.

Begründerin: Renate Wennekes
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�  Sinne – Dein Kontakt zu dir und 
zur Welt
Kursdaten:

Datum:
26.01.27 / 02.02.27 / 
09.02.27

Dozentin:
Stella Peters

Stunden:
7

Kosten:
155,- €

Fortbildung:
Brain Gym® Instruc-
tor, Entwicklungski -
nesiologie Instructor, 
Mein Körper und Ich 
Instructor

Voraussetzungen:
-

Info: 

Über unsere Sinne nehmen wir ständig Kon-

takt zu unserer Umwelt auf. Sie helfen uns 

dabei, uns zu orientieren, Erfahrungen einzu-

ordnen und sicher im Alltag zu agieren. Gleich-

zeitig bilden sie eine wichtige Grundlage für 

Lernen, Wahrnehmung und Entwicklung.

In diesem Workshop gehst du auf Entde-

ckungsreise zu deinen eigenen Sinnen. Du 

lernst, sie bewusster wahrzunehmen und bes -

ser zu verstehen, wie sie zusammenwirken 

und sich gegenseitig beein�ussen.

Dabei wird deutlich, wie sehr unsere Sinnes-

wahrnehmung unser Erleben prägt – von der 

Art, wie wir Informationen aufnehmen, bis hin 

zu unserem Gefühl von Sicherheit, Klarheit 

und innerer Orientierung.

Durch einfache Übungen und bewusstes Er-

forschen kannst du erleben, wie sich deine 

Wahrnehmung verändert, wenn die Sinne 

mehr in Balance kommen.

Die 7 Sinne werden jeweils einzeln betrachtet 

und bekommen in diesem Kurs eine ganz neue 

Qualität.

Begründerin: Renate Wennekes

�  Schwangerschaft – Dein inneres 
Wachstum
Kursdaten:

Datum:
16.03.27 / 23.03.27 / 
30.03.27

Dozentin:
Anna Repking

Stunden:
7

Kosten:
155,- €

Fortbildung:
Brain Gym® Instruc-
tor, Entwicklungski -
nesiologie Instructor, 
Mein Körper und Ich 
Instructor

Voraussetzungen:
-

Info: 

In diesem Workshop geht es um die Zeit, bevor 

du geboren wurdest – also um die Monate, in 

denen du im Mutterleib herangewachsen bist. 

Diese sehr frühe Lebensphase wirkt oft stär-

ker in unser heutiges Leben hinein, als wir auf 

den ersten Blick vermuten.

Du entdeckst, welche Bedeutung diese Zeit 

für dein heutiges Erleben haben kann. Dabei 

entsteht Raum für Neugier und Staunen über 

Entwicklung und Wachstum und du kannst 

Muster wahrnehmen, die dich möglicherweise 

bis heute begleiten.

Du erhältst außerdem praktisches Erfah-

rungswissen, um Schwangere kinesiologisch 

zu begleiten und sie in dieser besonderen Le-

bensphase zu unterstützen.

Die Inhalte und Balancen sind auch wertvoll 

für Adoptiv- und P�egekinder sowie deren 

Eltern, für Menschen, die per Kaiserschnitt 

oder mit medizinischer Unterstützung gebo -

ren wurden, und für alle, die sich mit frühen 

Verlusterfahrungen wie einer Totgeburt aus -

einandersetzen.

Begründerin: Renate Wennekes
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�  Re�exe – Dein Agieren und Re -
agieren
Kursdaten:

Datum:
13.12.26

Dozentin:
Heike Potthoff

Datum Online:
20.04.27 / 27.04.27 /
04.05.27

Dozentin:
Stella Peters

Stunden:
7

Kosten:
155,- €

Fortbildung:
Brain Gym® Instruc-
tor, Entwicklungski -
nesiologie Instructor, 
Mein Körper und Ich 
Instructor

Voraussetzungen:
-

Info: 

Frühkindliche Re�exe sind unsere ersten Re -

aktionsmuster im Leben – sozusagen Sprung-

bretter, die unsere Entwicklung von Anfang an 

begleiten. Auch im Erwachsenenalter wirken 

sie weiter und können unser Verhalten, unse-

re Bewegung, unser Lernen, die Konzentration 

und unser allgemeines Wohlbe�nden beein -

�ussen, besonders dann, wenn sie nicht voll -

ständig integriert sind.

In diesem Workshop bekommst du einen ver-

ständlichen Einblick in die Welt der frühkindli -

chen Re�exe. Du lernst, was diese Re�exe sind 

und wie sie sich im Alltag zeigen können. Da-

bei liegt der Fokus auf sechs wichtigen Re�e -

xen: dem Moro-Re�ex, dem ATNR, dem STNR, 

dem TLR sowie dem Hand- und Fußgreifre�ex.

Du beginnst, diese Muster bei dir selbst wahr-

zunehmen und bekommst ein besseres Ver-

ständnis dafür, wie sie dein Reagieren, Lernen 

und Verhalten beein�ussen können.

Du gewinnst neue Perspektiven und erhältst 

einfache Impulse, um dich selbst und die Men-

schen, die du begleitest, im Alltag gezielt zu 

unterstützen.

Begründerin: Renate Wennekes

�  Geburt – Dein Mut zur Verände -
rung
Kursdaten:

Datum:
08.06.27 / 15.06.27 / 
22.06.27

Dozentin:
Anna Repking

Stunden:
7

Kosten:
155,- €

Fortbildung:
Brain Gym® Instruc-
tor, Entwicklungski -
nesiologie Instructor, 
Mein Körper und Ich 
Instructor

Voraussetzungen:
-

Info: 

In diesem Workshop geht es um einen der ers-

ten großen Übergänge im Leben: die Geburt. 

Die Erfahrungen rund um diesen Start können 

oft mehr mit unserem heutigen Umgang mit 

Veränderung zu tun haben, als uns bewusst 

ist.

Du entdeckst, wie die Erfahrungen deiner ei-

genen Geburt mit deinem heutigen Alltag zu -

sammenhängen können – zum Beispiel damit, 

wie du auf Neues zugehst, Übergänge erlebst 

oder Veränderungen annimmst.

Dabei kann ein neues Verständnis dafür ent-

stehen, wie Mut, Vertrauen und Anpassungs-

fähigkeit schon früh angelegt werden und 

auch heute weiter wachsen dürfen.

Gleichzeitig erhältst du wertvolle Einblicke in 

den natürlichen Geburtsprozess und in die Be-

dürfnisse rund um diese besondere Lebens-

phase. Themen wie die Vorbereitung auf die 

Geburt, Bonding, die einzelnen Geburtspha-

sen, der Verlauf, das Willkommenheißen so-

wie die Zeit im Wochenbett werden praxisnah 

betrachtet.

Du erhältst neues Handwerkszeug und wert -

volle Impulse, mit denen du dich selbst und 

andere Menschen rund um Themen wie Ge-

burt, Wochenbett und Prozesse von Neube-

ginn und Veränderung unterstützend beglei -

ten kannst.

Begründerin: Renate Wennekes
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�  Frühkindliche Motorik - Deine 
Beweglichkeit im Leben
Kursdaten:

Datum:
08.09.26 / 15.09.26 / 
22.09.26

Dozentin:
Stella Peters

Stunden:
7

Kosten:
155,- €

Fortbildung:
Brain Gym® Instruc-
tor, Entwicklungski -
nesiologie Instructor, 
Mein Körper und Ich 
Instructor

Voraussetzungen:
keine

Info: 

In den ersten Lebensjahren entwickelt sich 

unser Körper in beeindruckender Weise: Vom 

ersten Heben des Kopfes bis hin zu Krabbeln, 

Sitzen und Laufen entstehen grundlegende 

Bewegungsmuster, die uns ein Leben lang be-

gleiten.

In diesem Kurs entdeckst du, wie eng diese 

frühkindliche Motorik mit deiner heutigen Be -

weglichkeit – körperlich wie auch im übertra -

genen Sinne – verbunden ist.

Du erforschst, wie sich frühe Bewegungs-

muster auf Themen wie Koordination, Lernen, 

Orientierung und den Umgang mit neuen Situ -

ationen auswirken können.

Dabei wird erfahrbar, dass Beweglichkeit weit 

über den Körper hinausgeht: Sie zeigt sich 

auch darin, wie �exibel wir im Denken sind, 

wie wir Herausforderungen begegnen und 

wie leicht wir uns auf Veränderungen einlas -

sen können.

Begründerin: Renate Wennekes

�  Sprache und Handgeschick –  
Dein Schlüssel zur Kreativität
Kursdaten:

Datum:
20.10.26 / 27.10.26 / 
03.11.26

Dozentin:
Anna Repking

Stunden:
7

Kosten:
155,- €

Fortbildung:
Brain Gym® Instruc-
tor, Entwicklungski -
nesiologie Instructor, 
Mein Körper und Ich 
Instructor

Voraussetzungen:
-

Info: 

Sprache zu verstehen, zu sprechen, zu lesen 

und zu schreiben ist eine komplexe Fähigkeit, 

die auf vielen grundlegenden Entwicklungs -

prozessen aufbaut.

In diesem Workshop gehst du der Frage nach, 

welche Voraussetzungen erfüllt sein müssen, 

damit Sprache im mündlichen und schriftli -

chen Ausdruck gut gelingen kann.

Du entdeckst, warum Herausforderungen 

beim Lernen nicht immer dort gelöst werden 

müssen, wo sie sichtbar werden – und welche 

tieferliegenden Entwicklungsbereiche dabei 

eine wichtige Rolle spielen können.

Dabei wird deutlich, wie eng Sprache, Bewe-

gung und Handgeschick miteinander verbun -

den sind.

Du gehst auf Entdeckungsreise und nimmst 

wahr, was dir im Bereich Sprache leicht oder 

schwer fällt. Mit einfachen Spielen und geziel -

ten Bewegungsübungen erforschst du neue 

Möglichkeiten, wie Lernen leichter und freud -

voller werden kann.

Begründerin: Renate Wennekes
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�   Beziehungsre�exe: Sehnsucht 
und Burnout – Das Sehnen als Brü -
cke zur Freiheit
Kursdaten:

Datum:
29. - 30.09.27

Dozentin:
Renate Wennekes

Stunden:
7

Kosten:
155,- €

Fortbildung:
Brain Gym® Instruc-
tor, Entwicklungski -
nesiologie Instructor, 
Mein Körper und Ich 
Instructor

Voraussetzungen:
keine

Info: 

Von Natur aus kommen wir als Traglinge zur 

Welt. Im Laufe unserer Entwicklung lernen 

wir, Nähe und Distanz zu Bezugspersonen und 

unserer Umwelt zu gestalten und auszubalan -

cieren.

Wird dieser Prozess gestört – zum Beispiel 

durch zu frühe Abnabelung oder zu wenig 

Raum, die Welt zu entdecken – kann ein Gefühl 

von Sehnsucht entstehen. Eine Sehnsucht 

nach Nähe, Anerkennung und Verbundenheit, 

die uns oft ein Leben lang begleitet.

Doch was hat das mit dem heute so häu�g er -

lebten „Ausbrennen“ zu tun?

Im Mittelpunkt dieses ersten Kurses der "Be-

ziehungsre�exe " steht der Sehnsuchtsre�ex. 

Du erforschst, wie Sehnsucht entsteht, welche 

Bedeutung sie hat und wie sie sich in deinem 

Alltag zeigen kann.

Dabei entsteht ein neuer Blick auf das eigene 

Erleben: Warum sehnen wir uns so sehr nach 

etwas im Außen? Und was würde sich verän-

dern, wenn wir beginnen, diese Qualitäten 

auch in uns selbst zu stärken?

Dieser Kurs lädt dich ein, Sehnsucht nicht als 

Mangel zu sehen, sondern als Hinweis und 

mögliche Brücke – hin zu mehr innerer Freiheit 

und Selbstverbundenheit.

Begründer: Renate Wennekes

�   Beziehungsre�exe: Verbunden -
heit und Depression – Das Bonding 
als Brücke zur Zugehörigkeit
Kursdaten:

Datum:
02. - 03.02.27

Dozentin:
Renate Wennekes

Stunden:
7

Kosten:
155,- €

Fortbildung:
Brain Gym® Instruc-
tor, Entwicklungski -
nesiologie Instructor, 
Mein Körper und Ich 
Instructor

Voraussetzungen:
keine

Info: 

Das frühkindliche Bonding während der 

Schwangerschaft, der Geburt und in den ers-

ten Lebensmonaten ist darauf ausgerichtet, 

Sicherheit, Vertrauen und Nähe am Körper der 

Bezugsperson zu erleben.

Der Bonding-Re�ex unterstützt uns dabei, 

diese ursprüngliche Erfahrung von Verbun -

denheit wieder bewusster wahrzunehmen – 

sowohl im Kontakt mit uns selbst als auch in 

Beziehungen zu anderen Menschen.

Wenn diese grundlegende Verbundenheit zu 

sich selbst oder zur Umwelt eingeschränkt ist, 

kann sich dies im Laufe des Lebens in Form 

von Rückzug, innerer Leere oder auch depres-

siven Verstimmungen zeigen.

Im Mittelpunkt dieses Kurses steht daher die 

Frage nach deiner inneren Verbundenheit: 

Wie nah bist du dir selbst? Wie erlebst du dich 

in Beziehungen? Wo fühlst du dich genährt – 

und wo verlierst du vielleicht Energie?

Auch Themen wie Nähe und Distanz, Kontakt 

und Rückzug sowie das Gefühl von Zugehö-

rigkeit werden in diesem Zusammenhang er -

forscht.

Dieser Kurs lädt dich ein, die Qualität von Ver-

bundenheit neu zu entdecken – als mögliche 

Brücke zurück in mehr inneren Halt, Kontakt 

und Lebendigkeit.

Begründer: Renate Wennekes



94

�  Beziehungsre�exe: Anpassung 
und Orientierung – Woher kommt 
der tägliche und ständig steigende 
Stress?
Kursdaten:

Datum:
20. - 21.04.27

Dozentin:
Renate Wennekes

Stunden:
7

Kosten:
155,- €

Fortbildung:
Brain Gym® Instruc-
tor, Entwicklungski -
nesiologie Instructor, 
Mein Körper und Ich 
Instructor

Voraussetzungen:
-

Info: 

Unsere Fähigkeit, uns an verändernde Um-

stände anzupassen, hat ihre Wurzeln in einer 

sehr frühen Lebensphase – rund um die Zeit 

nach der Geburt, in der wir unsere erste große 

Anpassungsleistung vollbringen.

Wie wir diese Zeit erleben, kann prägen, wie 

wir heute mit Anforderungen, Veränderungen 

und dem Gefühl von Stress umgehen.

Im Mittelpunkt dieses Kurses steht der An-

passungsre�ex. Du erforschst, wie sich An -

passung in deinem Leben zeigt: Wo fällt es dir 

leicht, dich auf Neues einzustellen – und wo 

entsteht vielleicht Druck oder Überforderung?

Dabei geht es auch um die Balance zwischen 

Zugehörigkeit und deiner eigenen Individuali -

tät. Wie kannst du deinen Platz �nden, ohne 

dich anzupassen und dabei selbst zu verlie-

ren?

Ein weiterer Fokus liegt auf dem inneren und 

äußeren Gleichgewicht: Wie kannst du die 

„Chemie“ in dir und in deinem Umfeld so ge-

stalten, dass sie dich unterstützt und sich 

stimmig anfühlt?

Dieser Kurs lädt dich ein, Stress aus einer neu-

en Perspektive zu betrachten – als Ausdruck 

von Anpassungsprozessen – und neue Wege 

zu entdecken, um dich im Alltag orientierter, 

klarer und verbundener zu erleben.

Begründerin: Renate Wennekes

�  Beziehungsre�exe: Glaubens -
systeme – Der Rahmen, in dem ich 
lebe
Kursdaten:

Datum:
06. - 07.07.27

Dozentin:
Renate Wennekes

Stunden:
7

Kosten:
155,- €

Fortbildung:
Brain Gym® Instruc-
tor, Entwicklungski -
nesiologie Instructor, 
Mein Körper und Ich 
Instructor

Voraussetzungen:
keine

Info: 

Viele unserer Überzeugungen entstehen in 

der frühen Kindheit – oft unbewusst und tief 

verankert. Sie bilden den inneren Rahmen, in 

dem wir die Welt wahrnehmen, Entscheidun -

gen treffen und unser Leben gestalten.

In diesem Kurs richtest du den Blick auf die-

se frühen Prägungen und entdeckst, welche 

Glaubensmuster dich bis heute begleiten.

Du erforschst, was du übernommen oder für 

dich selbst entwickelt hast – und wie diese in-

neren Programme dein Erleben, dein Handeln 

sowie dein Gefühl von Möglichkeiten, Erfolg 

und Lebensfreude beein�ussen können.

Dabei entsteht oft ein neuer Blick auf schein-

bare Grenzen: Welche Überzeugungen stär-

ken dich – und welche engen dich vielleicht 

ein, ohne dass es dir bewusst ist?

Dieser Kurs lädt dich ein, diesen inneren Rah-

men bewusster wahrzunehmen und neue 

Spielräume zu entdecken.

Begründer: Renate Wennekes
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Unser Körper ist der Teil der Dreieinigkeit von 

Körper, Geist und Seele, der oft vergessen 

wird. Jahrzehntelange Balanceerfahrungen 

von Renate Wennekes zeigen jedoch: ohne 

unseren Körper geht nichts. 

Mit Neugier und Entdeckerfreude erkunden 

wir die Vielschichtigkeit unseres Körpers und 

staunen über die Entwicklungen auf körperli -

cher, geistiger und emotionaler Ebene. 

Freue dich auf kraftvolle Balancen für deine 

Lebensziele, den Alltag und die Selbsthilfe.

Mein Körper und ich

Die Signale des Körpers beachten und verstehen

96
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Mut und Stärke
Kursdaten:

Datum:
05. - 06.12.26

Dozentin:
Sabine Neumann

Stunden:
14

Kosten:
295,- €

Fortbildung:
Entwicklungskine -
siologie Instructor, 
Mein Körper und Ich 
Instructor

Voraussetzungen:
Brain Gym® 101 (1),
Touch for Health 1

Info: 

Viele Menschen kennen das Gefühl, nicht gut 

genug zu sein oder in bestimmten Situationen 

an sich zu zweifeln. Prüfungen, wichtige Ge-

spräche oder alltägliche Herausforderungen 

können Unsicherheit und Angst auslösen.

In diesem Kurs lernst du einfache und wir-

kungsvolle kinesiologische Methoden kennen, 

die dich dabei unterstützen können, mutiger 

und innerlich stärker mit solchen Situationen 

umzugehen.

Du entdeckst Wege, wie du durch Ängste und 

Herausforderungen hindurchgehen kannst, 

anstatt in ihnen stecken zu bleiben.

Dabei arbeiten wir mit Meridianen, Klopfpunk -

ten und ausgewählten Energieübungen, die 

dich im Alltag stärken und begleiten können.

Begründerin: Renate Wennekes

Selbsterkenntnis und 
Selbstsabotage
Kursdaten:

Datum:
09. - 10.01.27

Dozentin:
Sabine Neumann

Stunden:
14

Kosten:
295,- €

Fortbildung:
Entwicklungskine -
siologie Instructor, 
Mein Körper und Ich 
Instructor

Voraussetzungen:
Brain Gym® 101 (2)

Info: 

Oft fällt es uns schwer, unsere eigenen Ge-

fühle wahrzunehmen und auszudrücken – be -

sonders dann, wenn unsere Bedürfnisse und 

Wünsche nicht gesehen oder erfüllt werden. 

Mit der Zeit kann sich das in Form von innerer 

Anspannung, Gereiztheit, Erschöpfung oder 

auch Unruhe zeigen.

In diesem Seminar geht es darum, dir selbst 

bewusster zu begegnen und deine inneren 

Muster besser zu verstehen. Du lernst, deine 

eigenen Gedanken- und Glaubenssysteme zu 

erkennen und nachzuvollziehen, wie sie dein 

Verhalten im Alltag beein�ussen.

Dieses neue Verständnis ermöglicht es dir, ge-

lassener mit dir selbst umzugehen, dich be-

wusster zu steuern und mehr innere Ruhe in 

deinen Alltag zu bringen.

Begründerin: Renate Wennekes

Nähren und Gedeihen
Kursdaten:

Datum:
09. - 11.04.27

Dozentin:
Renate  Wennekes

Stunden:
21

Kosten:
435,- €

Fortbildung:
Entwicklungskine -
siologie Instructor, 
Mein Körper und Ich 
Instructor

Voraussetzungen:
Brain Gym® 101 (1),
Touch for Health 1

Info: 

In diesem Kurs lernst du deinen Körper im Zu-

sammenhang mit Ernährung, Stoffwechsel 

und Verdauung besser kennen und bekommst 

ein tieferes Verständnis dafür, wie sich innere 

Ungleichgewichte zeigen können.

Du entdeckst zentrale Bereiche wie den Säu-

re-Basen-Haushalt sowie den Kohlenhydrat-, 

Fett- und Eiweißstoffwechsel und erfährst, 

wie diese Prozesse im Körper zusammenwir-

ken. Auch das Lymphsystem und seine Bedeu-
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tung für Transport, Reinigung und Ausgleich 

im Körper werden mit einbezogen.

Darüber hinaus erhältst du einen Überblick 

über wichtige Zusammenhänge rund um Ent -

lastung, Reinigung und Regeneration des Kör-

pers und lernst, wie du diese Prozesse kinesio-

logisch wahrnehmen und begleiten kannst.

So entsteht ein ganzheitlicher Zugang zu Er-

nährung und Stoffwechsel – mit mehr Be -

wusstsein für das, was dich nährt und dein 

System ins Gleichgewicht bringt.

Begründerin: Renate Wennekes

Lebensfreude und überschießende 
Reaktionen
Kursdaten:

Datum:
24. - 25.04.27

Dozentin:
Renate  Wennekes

Stunden:
14

Kosten:
295,- €

Fortbildung:
Entwicklungskine -
siologie Instructor, 
Mein Körper und Ich 
Instructor

Voraussetzungen:
Edu-K für Fortge-
schrittene

Info: 

Manchmal reagiert der Körper stärker, als wir 

es erwarten – auf bestimmte Lebensmittel, 

Pollen, Metalle oder andere äußere Ein�üsse. 

Für viele Menschen mindert dies die Lebens-

freude und führt im Alltag zu teils deutlichen 

Einschränkungen.

In diesem Kurs lernst du einfache kinesio-

logische Möglichkeiten kennen, um solche 

Überreaktionen besser zu verstehen und den 

Körper zu unterstützen. Dabei geht es darum, 

Zusammenhänge wahrzunehmen und neue 

Wege zu �nden, wie dein System wieder mehr 

Stabilität entwickeln kann.

Du erfährst, wie du dich über ausgewählte 

Nahrungsmittel, alltagsnahe Anwendungen 

und einfache energetische Impulse stärken 

kannst – um dein Wohlbe�nden zu unterstüt -

zen und wieder mehr Leichtigkeit in deinen 

Alltag zu bringen.

So entsteht oft ein neuer Blick auf die eigenen 

Reaktionen – und damit auch mehr Verständ-

nis für den eigenen Körper und seine Signale.

Begründerin: Renate Wennekes

Arbeit mit unterstützenden 
Energien
Kursdaten:

Datum:
09.05.27

Dozentin:
Sabine Neumann

Stunden:
8

Kosten:
155,- €

Fortbildung:
Entwicklungskine -
siologie Instructor, 
Mein Körper und Ich 
Instructor

Voraussetzungen:
Brain Gym® 101 (1)

Info: 

Unterstützende Energien sind alle natürlichen 

Kräfte und Ressourcen, die uns in unserem Le-

ben zur Verfügung stehen – zum Beispiel aus 

der P�anzenwelt, wie Blütenessenzen oder 

Bäume, aus der Mineralwelt oder auch aus 

unserem weiteren natürlichen und energeti -

schen Umfeld.

In diesem Kurs lernst du, diese unterschiedli-

chen Energien bewusster wahrzunehmen und 

ihren möglichen unterstützenden Ein�uss im 

Alltag zu verstehen.

Du erfährst, wie entsprechende Balancen 

dich dabei unterstützen können, mit den He -

rausforderungen und dem Stress unserer Zeit 

besser umzugehen und innere Stabilität sowie 

persönliche Entwicklung zu fördern.

So entsteht ein Zugang zu natürlichen Res-

sourcen, die dich in deinem Wachstum beglei-

ten und stärken können.

Begründerin: Renate Wennekes
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Arbeit mit unterstützenden 
Energien Teil 2 (Arbeit mit Informa -
tionen)
Kursdaten:

Datum:
12.12.26

Dozentin:
Heike Potthoff

Stunden:
7

Kosten:
155,- €

Fortbildung:
Entwicklungskine -
siologie Instructor, 
Mein Körper und Ich 
Instructor

Voraussetzungen:
Unterstützende 
Energien Teil  1

Info: 

Unsere Umgebung spiegelt uns ständig As-

pekte unserer selbst – manchmal heraus-

fordernd, manchmal inspirierend. Im Kurs 

„Unterstützende Energien Teil 2“ lernst Du, 

wie Du das Spiegel-Schattenprinzip als unter-

stützende Kraft nutzen kannst, um in die Wahl 

zu kommen und unangenehme Verhaltens -

weisen, Begegnungen oder Situationen im 

Außen als wertvolle Lernfelder zu verstehen.

Was erwartet dich?

 » Selbstre�exion mit System:  Was wird Dir 

gespiegelt? Entdecke, wie Deine Gedanken 

und Gefühle in Deinen Zellen gespeichert 

sind und wie Du diese Botschaften ent-

schlüsseln kannst.

 » Biofeedback durch Muskeltests:  Verbor-

gene Themen auf unbewusster, unterbe -

wusster und bewusster Ebene erkennen 

und bearbeiten.

 » Praktische Hilfsmittel:  Mit Büchern, Kar-

ten und Listen den eigenen Schatten an-

nehmen und ihn als Schlüssel für Wachs-

tum in Denken, Handeln und Beziehungen 

nutzen.

Dein Potenzial freisetzen

Dieser Kurs zeigt Dir, wie Du äußere Impulse 

als Wegweiser für Dein inneres Wachstum 

nutzen kannst. Deine Lernfelder sind überall 

– erkenne sie und erlebe, wie sie Dich in Dei-

ner persönlichen Entwicklung unterstützen 

können.

Begründer: Renate Wennekes und Heike Potthoff

Angewandte Kinesiologie:
Wahrnehmende Körperarbeit
Kursdaten:

Datum:
13. - 17.05.27

Dozentin:
Renate  Wennekes,
Christiane Geers

Stunden:
35

Kosten:
715,- €

Fortbildung:
Touch for Health 
Instructor und 
Mein Körper und 
Ich Instructor und 
Entwicklungskinesio -
logie Instructor

Voraussetzungen:
Touch for Health 3

Info: 

Erlebe vielfältige Balancen am Körper – über 

deine Hände, Füße, die Wirbelsäule, das tiefe 

Switching und vieles mehr.

Diese ursprünglichen Methoden werden seit 

vielen Jahren angewendet und ermöglichen 

dir, deinen Körper auf eine neue Weise wahr-

zunehmen. Du spürst, wie sich Spannungen 

verändern können und dein Körpergefühl kla -

rer und stabiler wird.

Die Angewandte Kinesiologie gilt als die Wur-

zel der Kinesiologie. In diesem Kurs lernst du 

grundlegende Balancen kennen, mit denen du 

dich selbst und andere gezielt unterstützen 

kannst.

Du arbeitest sowohl im energetischen als 

auch im strukturellen Bereich. Dabei erhältst 

du vielfältige Impulse, um den Körper in seiner 

Balance zu stärken – von der Zentrierung und 

dem Energie�uss bis hin zur Unterstützung 
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von Wirbelsäule, Gelenken und Organfunktio-

nen.

So entwickelst du ein tieferes Verständnis 

für die Zusammenhänge im Körper und be-

kommst ein wirkungsvolles Handwerkszeug 

für die Anwendung im Alltag und in der Be -

gleitung anderer Menschen.

Inhalt:

 » Unterstützungen im energetischen Be -

reich: z. B. Polarität, Zentrierung, Blut, Ne-

bennieren, Herz, Akupunktur

 » Unterstützungen im strukturellen Bereich: 

z. B. Verdauung, Diaphragma, Schädel, Kie-

fergelenk, Becken, Wirbelsäule, Gelenke, 

Sportverletzungen

Begründer: Sheldon Deal, Natalie Davenport und  

Renate Wennekes 

Ausgeglichenheit und 
Überwachstum
Kursdaten:

Datum:
19. - 20.06.27

Dozentin:
Renate Wennekes

Stunden:
14

Kosten:
295,- €

Fortbildung:
Entwicklungskine -
siologie Instructor, 
Mein Körper und Ich 
Instructor

Voraussetzungen:
Nähren und Ge-
deihen

Info: 

In unserem Körper und unserem Leben be-

steht ein fein abgestimmtes Zusammenspiel 

verschiedener Mikroorganismen.

Kommt dieses Gleichgewicht aus der Balan-

ce und es kommt zu einem Überwiegen be-

stimmter Anteile, kann sich das auf unser 

gesamtes System auswirken. Viele Menschen 

erleben dann Symptome wie Müdigkeit, An -

fälligkeit, Unkonzentriertheit, Stimmungs -

schwankungen, Lernschwierigkeiten oder 

auch Verdauungs- und Hautprobleme.

In diesem Kurs geht es darum, diese Zu-

sammenhänge besser zu verstehen und das 

eigene energetische Gleichgewicht zu unter -

stützen. Du lernst einfache kinesiologische 

Möglichkeiten kennen, um dein System zu 

stabilisieren und die innere „Lebensgemein -

schaft“ wieder in eine harmonischere Balance 

zu bringen.

So entsteht ein neuer Blick auf die Signale dei-

nes Körpers – und mehr Verständnis dafür, wie 

eng inneres Gleichgewicht und Wohlbe�nden 

miteinander verbunden sind.

Begründerin: Renate Wennekes
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Unter dem Dach der Wellnesskinesiologie hat 

Dr. Wayne Topping eine Reihe von Kursen ent-

wickelt, die ursprünglich aus seiner eigenen 

Forschung stammen. Im Grunde ist seine For-

schung eine Fortsetzung der Forschung sei-

ner beiden wichtigsten Mentoren John Barton 

und John F. Thie.

Die Wellnesskinesiologie bietet Kurse aus den 

Bereichen Stressmanagement, Resilienz, All-

ergien, Süchte, Gewichtsmanagement, Ener-

giemanagement etc.

Wellnesskinesiologie

Einfache und effektive Stresslösungstechniken für den Alltag
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Stress Release 1 + 2
Erfolg über Stress
Kursdaten:

Datum:
23. - 24.01.27

Dozentin:
Regina Biere

Stunden:
15

Kosten:
295,- €

Fortbildung:
Touch for Health In-
structor, Wellnesski -
nesiologie Instructor

Voraussetzung:
-

Info: 

Unser Körper verfügt über viele Möglichkei -

ten, mit Stress umzugehen – und doch erleben 

wir im Alltag oft, dass uns Stress überfordert 

oder aus dem Gleichgewicht bringt.

In diesem Kurs lernst du, wie Stress entsteht 

und welche Zusammenhänge dabei eine Rol-

le spielen. Mit diesem Verständnis kannst du 

einfache Wege entwickeln, um besser damit 

umzugehen.

Du nutzt den Muskeltest und deine eigene 

Wahrnehmung, um herauszu�nden, was für 

dich persönlich Stress auslöst und was dich 

dabei unterstützen kann, wieder in Balance zu 

kommen.

Ein besonderer Fokus liegt auf Stress, der ent-

stehen kann, wenn die Zusammenarbeit der 

Gehirnhälften nicht optimal ist. Dazu lernst 

du spezielle Test- und Anwendungsmöglich -

keiten kennen.

Begründer: Dr. Wayne Topping

Stress Release 3
Blockierte Emotionen lösen
Kursdaten:

Datum:
23.08.26

Dozentin:
Regina Biere

Stunden:
8

Kosten:
155,- €

Fortbildung:
Touch for Health In-
structor, Wellnesski -
nesiologie Instructor

Voraussetzung:
Stress Release 1 
oder Touch for 
Health 2

Info: 

Festsitzende Emotionen können den Fortgang 

einer Balance blockieren. Dr. Roger Callahan 

entdeckte einen einfachen, effektiven Weg, 

um herauszu�nden, wo genau der Energie -

�uss gehemmt ist, wenn der Klient in Wut, 

Zorn, Trauer, Angst usw. feststeckt. In diesem 

Seminar erfährst du, wie du mit der psycho-

logischen Umkehr und dem chin. Rad der Ele-

mente festsitzende Emotionen befreist.

Begründer: Dr. Wayne Topping

Stress Release 4
Arbeit mit Emotionen
Kursdaten:

Datum:
29. - 30.05.27

Dozentin:
Frieda Brehler

Stunden:
15

Kosten:
295,- €

Fortbildung:
Touch for Health In-
structor, Wellnesski -
nesiologie Instructor

Voraussetzung:
Stress Release 1+2, 
Touch for Health 
1 (vorzugsweise 
Touch for Health 2)

Info: 

Die biokinesiologische Forschung entdeckte 

53 Re�exe für verschiedene Organe.

Du lernst, wie man feststellt, welche Re�exe 

aus dem Gleichgewicht sind. Identi�ziere spe -

zi�sche Paare von Emotionen und lerne, mit 

diesen Emotionen zu arbeiten, um alle Re�exe 

wieder ins Gleichgewicht zu bringen. Das ist 

ein einfacher Weg, um festzustellen, welche 

Emotionen das Gleichgewicht stören.

Außerdem: Wie werden diese Emotionen in 

eine TfH-Balance integriert, wie sichert man 
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lang andauernde robuste Verhaltenswei -

sen und wie kann die Arbeit mit Emotionen 

Schmerzen beein�ussen.

Begründer: Dr. Wayne Topping

Nährstoffe testen
Kursdaten:

Datum:
12. - 13.09.26

Dozentin:
Frieda Brehler

Stunden:
15

Kosten:
295,- €

Fortbildung:
Touch for Health In-
structor, Wellnesski -
nesiologie Instructor

Voraussetzung:
Touch for Health 2

Info: 

Für eine optimale Gesundheit müssen wir uns 

auf alle drei Seiten des Gesundheitsdreiecks 

beziehen - strukturelle, emotionale und er -

nährungsphysiologische Aspekte. In diesem 

Workshop werden Ihre Ernährungsbedürfnis -

se ermittelt und welche Nahrungsmittel diese 

Bedürfnisse erfüllen. Bestimmen Sie die all-

gemeinen und spezi�schen Bedürfnisse Ihres 

Körpers und lernen Sie Muskeltests, mit denen 

Sie wissen, ob Sie mit diesen Lebensmitteln 

umgehen können. Priorisieren Sie auch Ihren 

Nährstoffbedarf und testen Sie die Luftquali -

tät, Toxizität und mehr.

Begründer: Dr. Wayne Topping

Gewichtsmanagement
Kursdaten:

Datum:
15. - 16.11.26

Dozent:
Wayne Topping

Stunden:
15

Kosten:
335,- €

Fortbildung:
Touch for Health In-
structor, Wellnesski -
nesiologie Instructor

Voraussetzung:
Touch for Health 2,
Stress Release 4

Info: 

Die Welt erlebt derzeit eine Epidemie der so-

genannten „Diabesity“ (Kombination aus 

Diabetes und Adipositas). Diese Gewichtszu-

nahme kann das Risiko für bestimmte Krebs-

arten, andere chronische Erkrankungen sowie 

für Komplikationen im Zusammenhang mit 

Pandemien erhöhen. Warum nehmen wir zu 

und was kannst du dagegen tun? In diesem 

Kurs betrachtest du 17 chemische und ernäh-

rungsbezogene Prinzipien sowie die Rolle des 

Hypothalamus, der Bauchspeicheldrüse, der 

Nebennieren, der Schilddrüse und der zirka-

dianen Rhythmen bei der Gewichtregulation. 

Außerdem geht es darum, wie diese Funk-

tionen wieder in ein besseres Gleichgewicht 

gebracht werden können. Anstatt mehr zu 

trainieren, geht es darum, deutlich weniger 

zu trainieren und dadurch die Gewichtsregula -

tion zu unterstützen.

Mach 2026 zu dem Jahr, in dem du beginnst, 

dein Gewicht zu normalisieren.

Begründer: Dr. Wayne Topping

Energiemanagement
Kursdaten:

Datum:
17. - 18.11.26

Dozent:
Wayne Topping

Stunden:
15

Kosten:
335,- €

Fortbildung:
Touch for Health In-
structor, Wellnesski -
nesiologie Instructor

Voraussetzung:
Touch for Health 2, 
Stress Release 4

Info: 

Die Nebennieren sind dafür verantwortlich, 

mit Stress umzugehen und unser Überleben 

zu sichern. Wenn wir jedoch über längere Zeit 

unter Stress stehen, kann ihre Funktion beein-

trächtigt werden – mit möglichen Folgen wie 

Erschöpfung, erhöhter Emp�ndlichkeit oder 

einem geschwächten Gleichgewicht im Kör-

per.
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In diesem Kurs lernst du verschiedene Mög-

lichkeiten kennen, die Nebennieren zu unter -

stützen, unter anderem über 27 Gewebe, die 

mit der Nebennierenrinde, und 19, die mit dem 

Nebennierenmark in Verbindung stehen.

Die Schilddrüse beein�usst, wie viel Energie 

auf Zellebene bereitgestellt wird. Ist ihre Ak -

tivität reduziert, kann weniger Energie für die 

verschiedenen Körpersysteme zur Verfügung 

stehen. Das kann sich auf unterschiedliche 

Weise zeigen – zum Beispiel in Form von Ver-

dauungsthemen, Hautveränderungen, verzö -

gerter Regeneration, Stimmungsschwankun -

gen, Konzentrationsschwierigkeiten, erhöhter 

Infektanfälligkeit oder Veränderungen im Ge -

wicht.

Im Kurs lernst du, wie die Schilddrüse auf kör-

perlicher, emotionaler und ernährungsbezo -

gener Ebene unterstützt werden kann – unter 

Einbeziehung von 62 Muskeln, Sehnen, Bän-

dern und einer Aponeurose.

Darüber hinaus beschäftigen wir uns mit aus-

gewählten Mineralstoffen, die eine wichtige 

Rolle für die Energieproduktion spielen kön -

nen.

Begründer: Dr. Wayne Topping

Biokinetische Übungen
Kursdaten:

Datum:
22. - 23.02.25

Dozentin:
Frieda Brehler

Stunden:
15

Kosten:
278,- €

Fortbildung:
Touch for Health In-
structor, Wellnesski -
nesiologie Instructor

Voraussetzung:
Touch for Health 1,
Touch for Health 2 
empfohlen

Info: 

Wusstest du, dass über die Hälfte deines Kör-

pers aus Muskeln besteht – und dass genau 

hier oft der Schlüssel für Spannungen und Un-

wohlsein liegt?

Wenn Muskeln aus dem Gleichgewicht gera-

ten, kann sich das im Alltag ganz unterschied-

lich zeigen: als Verspannung, eingeschränkte 

Beweglichkeit oder ein Gefühl von „nicht ganz 

im Fluss sein“.

In diesem Kurs lernst du biokinetische Übun-

gen kennen, bei denen du bestimmte Körper-

positionen bewusst hältst. Oft zeigt sich dabei 

überraschend schnell, wie sich Spannungen 

verändern können und ein neues Gefühl von 

Leichtigkeit entsteht.

Du bekommst ein tieferes Verständnis dafür, 

wie Muskeln, Sehnen und Bänder zusammen-

wirken – und wie du erkennen kannst, wo dein 

Körper Unterstützung braucht. Schritt für 

Schritt entwickelst du ein feineres Gespür für 

deinen Körper und lernst, wie du dich selbst 

gezielt begleiten kannst.

Die Übungen sind einfach umzusetzen und 

lassen sich gut in den Alltag integrieren. 

Gleichzeitig bietet der Kurs auch für Men-

schen, die mit dem Körper arbeiten, eine wert-

volle Möglichkeit, Zusammenhänge neu zu 

verstehen und praktisch zu erleben.

Begründer: Dr. Wayne Topping

�   Wellnesskinesiologie Instructor 
Update
Kursdaten:

Datum:
07. - 08.04.27

Dozent:
Wayne Topping

Stunden:
8

Kosten:
175,- €

Fortbildung:
Wellnesskinesiologie 
Instructor

Voraussetzung:
Wellnesskinesio-
logie Instructor

Info: 

Dieses Update-Treffen richtet sich an alle aus-
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gebildeten Wellnesskinesiologie Instructoren, 

die ihr Wissen auffrischen und auf den neu-

esten Stand bringen möchten.

Du erhältst aktuelle Informationen aus der 

Welt der Wellnesskinesiologie, neue Impulse 

für deinen Unterricht sowie Raum für Aus -

tausch und Fragen aus deinem beru�ichen 

Alltag.

Im Mittelpunkt steht die Möglichkeit, Erfah -

rungen zu teilen, Unsicherheiten zu klären 

und neue Entwicklungen gemeinsam einzu -

ordnen.

So entsteht ein unterstützender Rahmen, in 

dem du dein Wissen vertiefen, dich vernetzen 

und mit neuer Klarheit in deine Instructor Tä -

tigkeit zurückkehren kannst.

Begründer: Dr. Wayne Topping

Energiezentren Chakren
Kursdaten:

Datum:
13.06.27

Dozentin:
Regina Biere

Stunden:
8

Kosten:
155,- €

Fortbildung:
Touch for Health In-
structor, Wellnesski -
nesiologie Instructor

Voraussetzungen:
Stress Release 1

Info: 

In diesem Kurs entdeckst du die 10 Energie-

zentren (Chakren) und ihre vielfältigen Ver -

bindungen im Körper – unter anderem zu 

Muskeln, Sehnen, Bändern, Knochen, Faszien, 

Nerven, Meridianen, Schleimhäuten, Hormo-

nen und der Blutzirkulation.

Du lernst, wie sich energetische Ungleichge-

wichte auch in Form von Sensibilitäten oder 

Unverträglichkeiten zeigen können – zum Bei-

spiel in Bezug auf bestimmte Nahrungsmittel, 

Geräusche oder Farben.

Dabei erforschst du auf praktische Weise, wie 

Emotionen, Akupressur und Re�expunkte ge -

nutzt werden können, um die Energiezentren 

zu unterstützen und wieder in Balance zu brin -

gen.

Der Kurs lädt dich dazu ein, den Körper als ver-

netztes System zu erleben – und die Chakren 

als lebendige Schnittstellen zwischen Körper, 

Emotion und Wahrnehmung zu verstehen.

Begründer: Dr. Wayne Topping
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WORKSHOP

�  Methoden bei Kopfschmerzen 
und Nackenverspannungen
Kursdaten:

Datum:
15.12.26

Dozentin:
Regina Biere

Stunden:
3

Kosten:
49,- €

Fortbildung:
Brain Gym® Instructor

Voraussetzung:
Edu-K für Fortge-
schrittene

Info: 

Ein großer Teil der Verspannungen  im Kopf-, 

Nacken- und Schulterbereich kann mit einem 

einfachen Modell erklärt werden.

Wir lernen drei Haupt-Muskelpaare zu balan-

cieren und sie physisch, durch die Ernährung 

und die Gefühle zu unterstützen.

Dies ist eine Einführung in die Wellnesskine-

siologie von Dr. Wayne Topping.

Begründer: Dr. Wayne Topping

�  Akupressur verwenden zur Lin -
derung physischer Beschwerden
Kursdaten:

Datum:
06.04.27

Dozentin:
Frieda Brehler

Stunden:
3

Kosten:
49,- €

Fortbildung:
-

Voraussetzung:
-

Info: 

Akupressur bietet einfache und wirkungsvol -

le Möglichkeiten, den Körper zu unterstützen 

und ins Gleichgewicht zu bringen.

In vielen Anwendungen werden unterschied -

liche Punkte für spezi�sche Herausforderun -

gen beschrieben – zum Beispiel eine Vielzahl 

von Punkten bei Beschwerden im Bereich des 

Ischias-Nervs. Im Alltag fehlt jedoch oft die 

Zeit, all diese Punkte systematisch anzuwen-

den.

In diesem Miniworkshop lernst du einfache 

Wege kennen, die passenden Akupressur-

punkte gezielt auszuwählen – insbesonde-

re im Zusammenhang mit Unwohlsein oder 

Emp�ndlichkeiten im unteren Rücken- und 

Bauchbereich.

Dabei geht es um praktische, alltagstaugliche 

Methoden, die dich dabei unterstützen kön -

nen, deinen Körper bewusster wahrzuneh -

men und dein allgemeines Wohlbe�nden zu 

fördern.

Begründer: Dr. Wayne Topping
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An allem, was wir wahrnehmen, fühlen, tun 

und denken, ist unser Gehirn beteiligt.

Über NMK werden über Körperpunkte blo-

ckierte Gehirnbereiche identi�ziert und gezielt 

ausbalanciert. NMK baut auf die Forschungen 

und Erfahrungen von Richard Utt (AP and the 

Brain) auf und wurde von Irmtraud Große-Lin -

demann entwickelt.

Neuro Meridian Kinestetik (NMK)

Über Körperpunkte blockierte Gehirnbereiche erkennen

110
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NMK-Resilienzkinesiologie 
von I. Große-Lindemann

Resilient sein bedeutet: widerstandsfähig, an -

passungsfähig, schnell wieder in Balance; in 

allen Lebenssituationen. Und das erhält das 

Wohlbe�nden aufrecht. Resilienz ist das Ge-

genteil zur emotionalen Hochschaubahn. Sie 

ist unsere nervliche Stabilität; sie macht uns 

anpassungsfähig an sich wandelnde Umge-

bungen und Situationen; sie ist die psychische 

Stabilität. Resilienz ist die nötige Kraft, um sich 

entfalten und entwickeln zu können.

Mit NMK-Resilienzkinesiologie erzählt das Ge-

hirn seine Geschichte über die momentane 

Situation. Daraus wird klar, welche Teile des 

Nervensystems einen energetischen Aus-

gleich brauchen, um stabil zu sein.

NMK-Resilienzkinesiologie wurde von Irm-

traud Große-Lindemann aus Erkenntnissen 

der Gehirnforschung entwickelt, verbindet 

dieses Wissen mit dem Meridiansystem des 

Menschen und ermöglicht Balancen über das 

gesamte Nervensystem.

Das Basisseminar befähigt dazu, mit NMK-Re-

silienzkinesiologie zu arbeiten. Alle anderen 

Kurse der Seminarreihe vertiefen das Wissen 

und erweitern das praktische Arbeiten. Sie 

können – je nach Interesse – unabhängig von-

einander besucht werden.

NMK-Resilienzkinesiologie 1 
Basisseminar
Kursdaten:

Datum:
20. - 21.03.27

Dozent:
Stefan Ribitsch

Stunden:
14

Kosten:
335,- €

Voraussetzungen:
Touch for Health 1 (oder Ähnliches mit Pra-
xis im kinesiologischen Muskeltesten und 
mit Basiswissen über das Meridiansystem)

Fortbildung:
Brain Gym® Instructor

Info: 

Wenn wir resilient, also widerstands- und an -

passungsfähig sein wollen, brauchen wir ein 

starkes Nervenkostüm. Und wenn uns doch 

manche Dinge zu schnell aus der Ruhe brin-

gen? Dann: NMK-Resilienzkinesiologie.

Ein Gefühl der Überforderung; das Zusam-

menspiel der Nerven; energetische Blocka-

den; Schutz und Abgrenzung nach außen. Mit 

einer von diesen vier Reaktionen beginnt das 

Gehirn, zu einer Situation seine Geschichte zu 

erzählen. Und es zeigt, welche seiner Funktio-

nen dabei eingeschränkt sind.

Der Basiskurs von NMK-Resilienzkinesiologie 

erklärt den Aufbau und die Funktionen des 

Nervensystems und bietet einen übersichtli -

chen und sofort umsetzbaren Balanceablauf. 

NMK ist ein kraftvolles Werkzeug, eigenstän-

dig einsetzbar, aber auch leicht in andere kine-

siologische Systeme integrierbar.

Inhalte und Lernziele:

 » Aufbau des Gehirns

 » 4 Reaktionsmuster von Nervenzellen

 » Anatomie und Aufgaben von 16 funktiona-

len Gehirnbereichen

 » Verbindung von Meridianpunkten und Ge -

hirnbereichen

 » Balanceablauf von NMK

 » Ausgleich über die Einpunkt- und die NMK-

Balance

 » Das Gehirn seine Geschichte erzählen las-

sen

Begründerin: Irmtraud Grosse-Lindemann
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NMK-Resilienzkinesiologie 2 
Wahrnehmen
Kursdaten:

Datum:
22. - 23.03.27

Dozent:
Stefan Ribitsch

Stunden:
14

Kosten:
335,- €

Fortbildung:
Brain Gym® Instructor

Voraussetzungen:
NMK-Resilienzkine-
siologie 1

Info: 

Wahrnehmen ist das Registrieren und Ver-

arbeiten von Information, die von außen auf 

unseren Körper trifft oder in seinem Inneren 

entstanden ist. Wahrnehmen ist die

Basis für das Lernen.

Manche Wahrnehmungen stehen für sich 

alleine, andere wiederum setzen sich aus 

mehreren Informationsquellen zusammen. 

Riechen und Schmecken sind eng miteinander 

verbunden. Und unser Gleichgewicht �nden 

wir, indem wir bestimmte Signale aus dem In -

nen und dem Außen zusammenfügen. Wenn 

eine gewohnte Informationsquelle wegfällt, 

werden wir unsicher. Es fällt uns zum Beispiel 

schwerer, auf einem Bein zu stehen, wenn wir 

die Augen schließen.

In jedem Moment unseres Lebens sind wir mit 

Sinnesreizen konfrontiert. Wieso bemerken 

wir dann gewisse Dinge doch nicht? Warum 

lassen wir uns täuschen? Und wie schaffen wir 

es, trotz all der auf uns einprasselnden Infor-

mation zur Ruhe zu kommen und zu schlafen?

Um zu verstehen, wie unser Nervensystem mit 

Sinnesreizen umgeht, beschäftigen wir uns in 

diesem Vertiefungskurs mit Sinneszellen, mit 

den Hirnnerven und mit dem Thalamus.

Inhalt und Lernziele:

 » Funktion, Anatomie und psychische Aspek-

te zu Thalamus und Hirnnerven

 » Gleichgewichts-, Tast-, Bewegungs-, Lage-, 

Kraft-, Seh-, Hör-, Riech-, Geschmackssinn

 » Verbindungen von Thalamus und Hirnner -

ven zu Akupunkturpunkten

 » Wahrnehmungsbereiche herausfordern, 

testen, balancieren

 » Integration des Wissens in den Balanceab-

lauf von NMK

 » Verständnis für das Lernen über die Sinne

 » Verständnis für Mechanismen, die das Ler-

nen erschweren

Begründerin: Irmtraud Große-Lindemann 
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Lass dich überraschen von den Kursen, die 

nicht zu den Kern-Unterrichtsthemen des IKL 

gehören, dafür aber genauso spannend sind. 

Erweitere deinen Horizont, bilde dich prak-

tisch und theoretisch weiter und gönne dir 

einfach mal etwas Gutes.

Besondere Angebote

Dein Blick über den Tellerrand
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Gruppenbalance
Kursdaten:

Datum:
siehe Liste unten

Dozentin:
Renate Wennekes

Stunden:
2,5

Kosten:
35,- €

Fortbildung:
-

Voraussetzung:
Sicherheit im 
5-Schritte Lernmo-
dell und im Muskel -
testen

Info: 

Freue dich auf eine spannende Reise durch 

deinen Körper!

Gemeinsam lernen wir viel Neues und balan-

cieren jeweils zu einem ganz bestimmten The-

ma in der Gruppe.

Termine:

Hauptthema "Der Körper sagt nein - was nun?"

26.08.2026 Der Muskeltest

23.09.2026 Krankheiten: akut/chronisch

28.10.2026 Krankheiten: lebensbedrohlich

02.12.2026 Sterben

27.01.2027 Thema noch offen

17.02.2027 Thema noch offen

24.03.2027 Thema noch offen

28.04.2027 Thema noch offen

26.05.2027 Thema noch offen

23.06.2027 Thema noch offen

Die Gruppenbalancen sind sowohl einzeln 

(35,- € je Balance) als auch als Kompaktange-

bot (30,- € je Balance) buchbar!

SeMoKo Teil 1 – Sensomotorisches 
Koordinationstraining mit Sand -
säckchen
Kursdaten:

Datum:
12.09.26

Dozentin:
Jeanette Scheich, 
Gabriele Ueltzen

Stunden:
7

Kosten:
165,- €

Fortbildung:
Brain Gym® Instructor, 
Entwicklungskinesio -
logie Instructor

Voraussetzung:
-

Info: 

Möchtest du spielerische Übungen kennenler -

nen, die Bewegung, Wahrnehmung und Kon-

zentration fördern?

In diesem Kurs arbeiten wir mit kleinen Sand-

säckchen, Bewegung und Rhythmus. Durch 

einfache Koordinationsübungen werden 

Gleichgewicht, Auge-Hand-Koordination so-

wie die visuelle und auditive Wahrnehmung 

angesprochen und gefördert.

Die Übungen unterstützen Fokus, Körper-

wahrnehmung und Selbstregulation und brin -

gen Freude an Bewegung und gemeinsamem 

Rhythmus.

Du erhältst praktische Ideen und leicht ver -

ständliche Einblicke, warum Bewegung und 

Wahrnehmung für Lernen, Gesundheit und 

Wohlbe�nden so wichtig sind – und kannst 

viele Übungen direkt im Alltag anwenden.

Begründerinnen: Jeanette Scheich, Gabriele Ueltzen

SeMoKo Teil 2 – Sensomotorisches 
Koordinationstraining mit Sand -
säckchen und Bällen
Kursdaten:

Datum:
13.09.26

Dozentin:
Jeanette Scheich, 
Gabriele Ueltzen

Stunden:
7

Kosten:
165,- €

Fortbildung:
Brain Gym® Instructor, 
Entwicklungskinesio -
logie Instructor

Voraussetzung:
SeMoKo Teil 1 oder 
Teilnahme an 
einem BAVX-Trai-
ning
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Info: 

Dieser Kurstag baut auf SeMoKo Teil 1 auf und 

erweitert die Übungen durch den Einsatz von 

Bällen.

Mit kleinen Sandsäckchen, Bällen, Bewegung 

und Rhythmus werden Koordination, Gleich-

gewicht sowie die Auge-Hand-Koordination 

weiter gefördert. Die Übungen sprechen beide 

Körperseiten an und stärken die visuelle und 

auditive Wahrnehmung.

Die abwechslungsreichen Bewegungsübun -

gen unterstützen Fokus, Konzentration und 

Selbstregulation und laden dazu ein, neue Be-

wegungsabläufe mit Freude auszuprobieren.

Du erhältst weitere praktische Ideen und 

leicht verständliche Einblicke, wie Bewegung, 

Rhythmus und Wahrnehmung zusammenwir -

ken und den Alltag bereichern können.

Begründerinnen: Jeanette Scheich, Gabriele Ueltzen

Neue Ausrichtung - und Wunder 
(können) geschehen
Kursdaten:

Datum:
19.09.26

Dozentin:
Christine Obermann

Stunden:
7

Kosten:
175,- €

Fortbildung:
-

Voraussetzung:
Brain Gym® 101 (1)
oder Touch for 
Health 1

Info: 

Wie kann ich immer wiederkehrende Muster 

verlassen? Auf dem Blasenmeridian gibt es 

eine Antwort! Alle Meridianpunkte enthalten 

Urinformationen. Eine einfache, effektive Ba-

lancetechnik, bei der du mit den Informatio -

nen arbeitest, führt dazu, dass du aus dem La-

byrinth aussteigen und auf den direkten Weg 

zum Ziel wechseln kannst. Die Urinforma-

tionen sind beeindruckend und bringen viel 

Licht in unseren Entwicklungs- und Bewusst-

werdungsprozess. Überraschende Ergebnisse 

sind oft das Resultat dieser Balancetechnik!

Begründerin: Christine Obermann und Christiane Fin-

nan

Tore der Kraft
Kursdaten:

Datum:
20.09.26

Dozentin:
Christine Obermann

Stunden:
7

Kosten:
175,- €

Fortbildung:
-

Voraussetzungen:
Neue Ausrichtung - 
und Wunder können 
geschehen

Info: 

Schalte deine innewohnende Kraft frei, um 

deinen eigenen Weg klar und zielgerichtet zu 

gehen.

Dieser Kurs bietet dir die Möglichkeit, nach der 

„Neuen Ausrichtung“ (s. Seminar "Neue Aus-

richtung - und Wunder können geschehen") 

den nächsten Schritt zu gehen: Deine innere 

Kraft bewusst zu aktivieren und gezielt für 

deine Ziele einzusetzen.

Seit jeher werden Akupressurpunkte genutzt, 

um Blockaden zu lösen und Energie wieder ins 

Fließen zu bringen. In diesem Kurs verbinden 

wir dieses bewährte Wissen mit einem neuen, 

faszinierenden Ansatz: der Einbeziehung von 

Urinformationen.

Diese Kombination wirkt oft überraschend 

tiefgehend. Sie eröffnet neue Perspektiven, 

bringt das Denken in Bewegung und kann hel-

fen, festgefahrene Muster zu durchbrechen.

Begründerin: Christine Obermann und Christiane Fin-

nan
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Spezial mit Christine "Die Erde - 
unser Spiegel, Entspiegelung - Die 
neue Zeit beginnt"
Kursdaten:

Datum:
27.09.26

Dozentin:
Christine Obermann

Stunden:
7

Kosten:
165,- €

Fortbildung:
-

Voraussetzungen:
-

Info: 

Die Erde = unser Spiegel

Entspiegelung = Neue Zeit beginnt

 

Der Chinese sagt:

„Kein Ding ist schlimm, allein der Mensch gibt 

den Dingen Bedeutung und dann haftet sie 

an ihm.“ (aus: Fritz Mühlenweg „In geheimer 

Mission“

 

Erkenntnis und Bewusstwerdung war der Auf -

trag seit Anbeginn der Menschheit. Dazu ge-

hören die Fragen: wer / wie / was bin ich – wir-

ke ich. Wer / wie / was ist -wirkt das Ganze und 

wie ist das Ich und das Ganz in Gemeinschaft.

Alles ist Schwingung und Energie. Unsere 

Glaubenssätze, Gefühle, Überzeugungen drü-

cken sich energetisch aus, deren Prinzipien 

werden für uns erlebbar in Form von Materie, 

Ereignissen, unseren Emotionen…Ein groß-

artiges Geschenk für diesen Prozess.

Die Gegenwart hat einen neuen Auftrag: Wer-

de wer / wie / was du bist eingebunden in die 

Gesetze des Ganzen. Wir betrachten unse-

re irdischen Glaubensmuster, Erfahrungen, 

Emotionen neu, unterscheiden, ob sie mit der 

Wahrheit schwingen, wahrhaftig sind oder Irr -

tum und Illusion ausdrücken. Das Entspiegeln 

beginnt: schwingt die Energie im Einklang mit 

der kosmischen Urquelle, aus der alles ent-

springt oder drückt sich der Gegenpol aus, in-

dem sich Irrtümer und Illusionen zu erkennen 

geben. Wir müssen unterscheiden, das gehört 

zu unserer Aufgabe! Aber bei der Wandlung 

der Energien von Irrtum und Illusion sind uns 

so großartige Hilfen an die Seite gestellt. Gro-

ße Weisheiten, die um die Wandlungsprozesse 

bestens Bescheid wissen, sind grandiose Mit-

arbeiter!

Kraftvolle ENERGIE lässt uns

CLAR in die Welt blicken,

AKTIV Schöpfer und

POSITIVe Mitgestalter der neuen Zeit sein.

Nach dieser Periode der Wandlung, in der wir 

nun mittendrin stehen, kommt die nächste 

Aufgabe: SEI wer / wie / was du bist im Ein-

klang mit dem Ganzen. Voll bewusste kosmi-

sche Schöpferkraft.

Ein Tag voller Inspirationen, Begegnung, ge-

meinsamen Lernens und tiefgehender Er-

kenntnis.

Begründerin: Christine Obermann

Personal Power of One
Kursdaten:

Datum:
16. - 18.10.26

Dozentin:
Renate Wennekes

Stunden:
21

Kosten:
435,- €

Fortbildung:
Brain Gym® Instruc-
tor, Entwicklungski -
nesiologie Instructor

Voraussetzungen:
Brain Gym® 101 (2)

Info: 

In diesem Kurs geht es darum, die eigene in-

nere Stärke im Umgang mit Kon�ikten und He -

rausforderungen bewusster wahrzunehmen 

und im Alltag zu nutzen.

Du lernst einfache kinesiologische und be-

wegungsbasierte Möglichkeiten kennen, um 

dich in schwierigen Situationen besser zu ver-
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stehen, zu stabilisieren und neue Handlungs-

möglichkeiten zu entdecken.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf Kon�ik -

ten als Chance für Entwicklung – vor allem im 

Hinblick auf klare Kommunikation, mehr Über -

zeugungskraft und einen bewussteren Kon -

takt mit anderen Menschen. So können Ver-

ständigung, Verbindung und Gemeinschaft im 

Alltag leichter gelingen.

Der Kurs lädt dich ein, in einem geschützten, 

spielerischen Rahmen deine eigenen Ressour-

cen zu entdecken und für dich nutzbar zu ma-

chen.

Dabei zeigt sich oft, dass Lösungen beson-

ders dann tragfähig sind, wenn Menschen sie 

selbst entwickeln, ausprobieren und in ihren 

Alltag integrieren.

Begründerin: Sharon Plaskett

�  Money Mindset für ein erfolgrei -
ches Business
Kursdaten:

Datum:
10.02.27

Dozent:
Paula Oleska

Stunden:
15

Kosten:
49,- €

Fortbildung:
-

Voraussetzung:
Grundkenntnisse 
in Brain Gym® (Es 
wird mit Hook-ups, 
der Bahnung und 
einigen andern 
grundlegenden 
Aktivitäten ge -
arbeitet.)

Info: 

Unsere Einstellung zu Geld und Erfolg wird 

oft schon früh geprägt und wirkt unbewusst 

bis heute weiter. Gerade im Business kann sie 

entscheidend dafür sein, wie wir handeln, ent -

scheiden und uns zeigen.

In diesem Miniworkshop setzt du dich mit in -

neren Überzeugungen rund um Geld ausein-

ander und bekommst Impulse, um hinderliche 

Denkmuster zu erkennen und zu verändern.

Du entwickelst eine unterstützende innere 

Haltung für deinen geschäftlichen Weg und 

erfährst, welche weiteren Faktoren deinen Er -

folg im Business beein�ussen können.

Ein weiterer Schwerpunkt liegt darauf, die 

eigene Botschaft klarer und überzeugender 

nach außen zu bringen.

Der Workshop bietet dir praktische Anregun -

gen, um mehr Klarheit, Selbstvertrauen und 

Ausrichtung in deinem Business zu entwi-

ckeln.

Begründerin: Paula Oleska

A.M.S.T.A.R.:  Amazing Simple
Trauma Release
Kursdaten:

Datum:
03. - 04.04.27

Dozentin:
Heike Potthoff

Stunden:
14

Kosten:
295,- €

Fortbildung:
Brain Gym® Instructor, 
Entwicklungskinesio -
logie Instructor

Voraussetzung:
-

Info: 

A.M.S.T.A.R. (Amazing Simple Trauma Release) 

ist ein einfacher und achtsamer Ansatz zur 

Unterstützung von Selbstregulation, innerer 

Stabilität und Entlastung nach belastenden 

Erfahrungen.

Im Mittelpunkt steht die Arbeit mit dem Kör -

perfeld, bei der bereits durch das bewusste 

Halten der Hände ein ruhiger und unterstüt -

zender Rahmen entstehen kann. Dieser An-

satz zielt darauf ab, das Nervensystem zu 
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beruhigen und körpereigene Regulationspro -

zesse zu fördern.

Der Kurs vermittelt grundlegende Elemente 

dieser Methode, darunter fokussierte Wahr -

nehmungsübungen, meditative Ausrichtung, 

neue Wege des achtsamen Entdeckens sowie 

das Erkennen hilfreicher innerer und äußerer 

Orientierungspunkte im Veränderungspro -

zess.

Auch die Wirkung von Dankbarkeit und be-

wusster innerer Haltung wird als unterstüt -

zender Bestandteil der Arbeit einbezogen.

A.M.S.T.A.R. wurde von Sharon Plaskett ent-

wickelt, die über viele Jahre Menschen mit 

traumatischen Erfahrungen begleitet hat. Ihre 

Tochter Token führt diese Arbeit heute weiter.

Begründerin: Sharon Plaskett

�  Prüfungen meistern
Kursdaten:

Datum Onlinekurs:
14.01.27 / 21.01.27 / 
28.01.27 / 04.02.27

Dozentin:
Regina Biere

Datum:
15.01.27 / 22.01.27

Dozentin:
Stella Peters

Stunden:
7

Kosten:
155,- €

Fortbildung:
Brain Gym® Instructor

Voraussetzungen:
-

Info: 

Ob Abitur, Zwischen-, Abschlussprüfungen 

oder auch der Führerschein, immer wieder 

werden wir durch Prüfungen herausgefordert. 

Eine Prüfung bietet die Möglichkeit unser Kön-

nen zu zeigen, doch die Befürchtung aller Prü-

fungsstressgeplagten ist vielmehr, dass sie ihr 

Unkenntnis zeigen.

Die daraus resultierende Angst erzeugt enor-

men Druck. Extremer Stress blockiert unser 

Denken, Lernen wird immer schwerer und in 

der Prüfung selber droht auch noch der totale 

Blackout.

Für ein bestmögliches Prüfungsergebnis und 

weniger Leidensdruck ist es wichtig, sich we-

der vom enormen Lernpensum, noch von sei -

nen Mitprü�ingen oder sonstigen Faktoren 

verrückt machen zu lassen. Das Vertrauen in 

die eigenen Fähigkeiten und auch der Mut zur 

Lücke sind wichtige Faktoren, um mit mehr 

Gelassenheit und Zuversicht einer Prüfung 

entgegentreten zu können.

In diesem Kurs werden Techniken vermittelt, 

die allen stressgeplagten Prü�ingen helfen 

diese Spirale aus Druck und Angst zu verlas-

sen und wieder mehr zu sich und ins Vertrau-

en zu kommen. Mit diesem Prüfungs-Crash-

kurs verschaffen Sie sich einen klaren Kopf!

Begründerin: Regina Biere

Zwischenmenschliche Beziehungs -
muster
Kursdaten:

Datum:
06. - 07.02.27

Dozentin:
Simone Ackermann

Stunden:
16

Kosten:
315,- €

Fortbildung:
-

Voraussetzung:
Touch for Health 
2 oder Edu-K für 
Fortgeschrittene

Info: 

Ein Kurs, der dir hilft, Beziehungsmuster bei 

dir selbst und anderen zu erkennen und auf-

zuarbeiten.

Du erfährst, welche Gründe zur Entstehung 

eines bestimmten Musters führen und wie du 

dieses Muster in deinem Alltag bewusst und 

kreativ einsetzen kannst.



121

Inhalt:

 » Ablösung von alten Vorbildern

 » Vaterorientiertes Verhalten von Frauen und 

mutterorientiertes Verhalten von Männern

 » Positionen erkennen und einen Platz ein-

nehmen

 » Doppelbotschaften

 » Inkonsequenzen

 » Nichteinhalten von Verantwortung

 » Gerechtigkeit und nachtragendes Verhalten

 » Tränen in sich haben

 » Unverarbeitete Trennungen

 » Elefant im Porzellanladen

Begründerin: Susanne Degendorfer

Präsenz und Stille
Kursdaten:

Datum:
05. - 07.03.27

Dozent:
Andreas Bernsen,
Renate Wennekes

Stunden:
21

Kosten:
465,- €

Fortbildung:
-

Voraussetzungen:
-

Info: 

Die Arbeit mit Stille bietet ein außergewöhnli -

ches Geschenk für jeden einzelnen persönlich. 

Gleichzeitig bedeutet sie eine Vertiefung und 

Professionalisierung in der Begleitung von 

Menschen.

Während des Seminars, in dem nichts muss, 

aber alles darf, kommen wir tief in Berüh -

rung mit uns und unserer Geschichte. In der 

gemeinsamen Zeit gibt es Raum, Halt und Si-

cherheit, in dem jeder einzelne zeigen kann 

und darf, wie sie oder er ist.

Gehört werden heißt geheilt werden. Tief ge -

hört werden heißt tief geheilt werden. Wäh -

rend des Seminars entwickelt sich ein persön-

licher Prozess, in dem wir Schritt für Schritt, 

im eigenen Tempo sowie eigener Verantwor -

tung und Priorität zu noch mehr Harmonie 

und Lebensqualität im Alltag �nden.

Die Wurzeln dieser angenehmen und elegan-

ten, aber auch intensiven Unterstützung und 

Begleitung liegen in Erkenntnissen sowohl 

westlicher Wissenschaft als auch östlicher 

Philosophie. Ansätze aus Cranio Sacral The-

rapie sowie Stille und Achtsamkeit bieten uns 

größtmögliche Gelegenheiten, so sein zu dür-

fen, wie wir von Natur gedacht sind, heil und 

ganz. Wir müssen sie nur nutzen.

Begründer: Andreas Bernsen

Präsenz und Stille Refresher
Kursdaten:

Datum:
21. - 23.08.26

Dozent:
Andreas Bernsen,
Renate Wennekes

Stunden:
21

Kosten:
465,- €

Fortbildung:
-

Voraussetzungen:
-

Info: 

Ein Raum für tiefe Begegnung mit uns selbst

Im geschützten Raum des Seminars begeg-

nen wir uns selbst und unserer Geschichte, 

frei nach dem Prinzip: Nichts muss, alles darf. 

Hier darf jede*r so sein, wie er oder sie ist.

„Gehört werden heißt geheilt werden.“ In 

einem persönlichen Prozess, den jede*r im 

eigenen Tempo gestaltet, öffnen wir uns für 

mehr Harmonie und Lebensqualität im Alltag.

Die Verbindung von westlicher Wissenschaft, 

östlicher Philosophie, Cranio Sacral Therapie 

sowie Stille und Achtsamkeit erinnert uns da -

ran, wie wir von Natur aus gedacht sind: heil 

und ganz.

Das Seminar lädt ein, diese Ansätze bewusst 

zu nutzen und den Weg zur inneren Balance 

und Ganzheit zu gehen.

Begründer: Andreas Bernsen 
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Eltern-Kind-Kurs: Gut vorbereitet 
in die Schule
Kursdaten:

Datum:
05.05.27 / 11.05.27 / 
18.05.27 / 25.05.27 / 
06.10.27

Dozentin:
Sabine Neumann

Stunden:
7,5 (16:00 - 17:30 Uhr)

Kosten:
75,- €

Fortbildung:
keine

Voraussetzungen:
-

� Der Kurspreis ist für 1 Erwachsenen und 1 

Kind! Jede zusätzliche Person kostet zusätz -

lich 20,- €.

Info: 

Bald ist es soweit, nach den Sommerferien 

beginnt eine neue Zeit. Die Kinder sind voller 

Freude und dennoch können sie sich nicht 

richtig vorstellen, wie der Schulalltag für sie 

aussehen wird.

Auch für die Eltern beginnt eine neue Zeit. 

Man möchte für sein Kind nur das Beste und 

weiß manchmal nicht, welche Unterstützung 

am geeignetsten ist.

Lesen, Schreiben, Rechnen... keine Selbstver-

ständlichkeit! 

Wie toll ist es, wenn Schulkind, Mama und 

Papa ein paar „Tricks“ auf Lager haben, um das 

Gehirn und den Körper zu unterstützen. So 

klappt das Zuhören, Stifthalten, auf dem Stuhl 

sitzen und da Anpassen an die neue Gruppe 

viel besser. In diesem Kurs werden mit viel 

Spiel und Spaß genau diese „Tricks“ auspro-

biert und geübt.

Begründerin: Renate Wennekes

Hyperton-X 10 Fußsensoren
Kursdaten:

Datum:
23.06.27

Dozent:
Stefan Ribitsch

Stunden:
6

Kosten:
155,- €

Fortbildung:
-

Voraussetzungen:
Grundkenntnisse 
der Kinesiologie 
vorteilhaft

Info: 

Die Schwerkraft drückt uns auf den Boden; 

und wir richten uns gegen die Schwerkraft 

auf. Um unseren Körper möglichst mühelos 

aufrecht zu halten, brauchen wir Informatio -

nen über den Kontakt mit dem Boden durch 

die sensorischen Nervenzellen in den Fuß-

sohlen. Bei fehlenden oder fehlerhaften In -

formationen dieser Fußsensoren reagiert der 

Körper mit Fehlspannung in seiner Haltung. 

Das bedeutet Stress und bindet Ressourcen. 

Das Entspannen von hypertonem Gewebe in 

den Füßen kann die Konzentrations- und Leis-

tungsfähigkeit, die Körperhaltung und die Be -

wegungskoordination verbessern.

Inhalte und Lernziele:

 » Arbeiten mit dem kinesiolog. Muskeltest

 » Indikatormuskel: Klärung und Verwendung

 » Drucksensoren in der Haut

 » Hypertones Gewebe über Neigetests etc. 

auf�nden

 » Fingerdrucktechnik zum Entspannen von 

Geweben

 » Entspannen der Muskulatur im Mittelfuß

 » „Body-Mind-Integration“ verstehen
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Hyperton-X 1 Basisseminar
Kursdaten:

Datum:
24. - 25.06.27

Dozent:
Stefan Ribitsch

Stunden:
14

Kosten:
335,- €

Fortbildung:
-

Voraussetzungen:
Grundkenntnisse 
der Kinesiologie 
vorteilhaft

Info: 

Ein Muskel bringt uns nur dann freie Beweg-

lichkeit, wenn wir ihn in allen Positionen von 

der vollen Kontraktion bis zu vollen Extension 

richtig steuern können. Andernfalls werden 

Bewegungen anstrengend, unharmonisch 

und mitunter schmerzhaft. Darunter leiden 

unsere Konzentration und Koordination.

Dieses Basisseminar befasst sich mit der 

Funktionalität des Indikatormuskels und mit 

den wichtigsten 16 Muskeln bzw. Muskel-

gruppen, deren Überspanntheit uns im Alltag 

hemmen kann. Die Auswertung des einfachen 

HT-X-Testbogens hilft dabei, den Ablauf einer 

Balance zu verstehen. Und: Kann man mit Hy-

perton-X etwa auch das eigene Wohlbe�nden 

verbessern?

Inhalte und Lernziele:

 » Arbeiten mit dem kinesiolog. Muskeltest

 » Indikatormuskel: Klärung und Verwendung

 » „Großen Acht“ (Muskeln mit Verbindung 

zum craniosacralen System)

 » sekundäre acht Muskeln

 » Vorgehensweise bei Test und Korrektur der 

Muskeln

 » Emotionaler Stressabbau

 » einfache Hyperton-X-Testbogen mit Vor -

tests

 » Möglichkeiten zur Selbstbalance

 » „Body-Mind-Integration“ verstehen

Hyperton-X 2 Aufbauseminar
Kursdaten:

Datum:
26. - 27.06.27

Dozent:
Stefan Ribitsch

Stunden:
14

Kosten:
335,- €

Fortbildung:
-

Voraussetzungen:
Grundkenntnisse 
der Kinesiologie 
vorteilhaft

Info: 

Im Basisseminar wurden die primären und die 

sekundären acht Muskeln von Hyperton-X ge-

testet und bei Bedarf entspannt. Eine Reihe an 

zusätzlichen Muskeln in diesem Aufbausemi-

nar erweitert die Möglichkeiten, Spannungen 

im Körper in Bezug zu einem Thema zu lösen. 

Neue Vortests werden in die Balance einbezo-

gen. Sie zeigen die Auswirkungen des Themas 

auf den Alltag (z.B.: Gleichgewicht, Polaritä-

ten, Kiefergelenk). Und die Alarmpunkte wei -

sen den Weg zu vorrangigen Muskeln.

Inhalte und Lernziele:

 » Arbeiten mit den primären und sekundären 

Muskeln

 » Test und Korrektur der Hilfsmuskeln von 

Hyperton-X

 » Auf�nden von Priorität über Alarmpunkte

 » Emotionaler Stressabbau über zusätzliche 

Körperzonen

 » Der komplette HT-X-Testbogen mit erwei -

terten Vortests

 » Möglichkeiten zur Selbstbalance

 » „Body-Mind-Integration“ verstehen
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WORKSHOPS

�  Kinderwunsch praktisch mit Ki -
nesiologie begleiten
Kursdaten:

Datum:
07.10.26

Dozentin:
Suvi Lähteenkorva

Stunden:
2

Kosten:
49,- €

Fortbildung:
Entwicklungskinesio -
logie Instructor

Voraussetzung:
kinesiologischer 
Muskeltest; Touch 
for Health 1 emp-
fehlenswert

Info: 

Der Kinderwunsch ist für viele Menschen eine 

besondere Zeit, die immer häu�ger auch mit 

Herausforderungen verbunden ist. Er gleicht 

einem Puzzle mit vielen Teilen – manche lie-

gen außerhalb unseres Ein�usses, andere 

können wir bewusst stärken und neu ausrich -

ten.

In diesem Workshop lernst du, wie du deine 

KlientInnen auf ihrem Weg zum Kinderwunsch 

ganzheitlich und lösungsorientiert beglei -

test. Wir verbinden klare Zielarbeit mit einer 

sanften, leicht erlernbaren Methode aus der 

Kinesiologie. Durch die Arbeit mit den Re�ex -

punkten der Wirbelsäule wird die Körper-Geist-

Verbindung unterstützt und harmonisiert.

Du erhältst praxisnahe Impulse, eine sofort 

anwendbare Balancemethode sowie Sicher-

heit im achtsamen Einsatz dieser Technik in 

der Begleitung deiner KlientInnen. Die Me-

thode ist in allen Phasen des Kinderwunschs 

geeignet und kann auch begleitend zu medi -

zinischen Behandlungen eingesetzt werden.

Begründerin: Suvi Lähteenkorva

�  Einfache Methoden zur Linde -
rung von Kopfschmerzen und Na -
ckenbeschwerden
Kursdaten:

Datum:
15.12.26

Dozentin:
Regina Biere

Stunden:
3

Kosten:
49,- €

Fortbildung:
Brain Gym® Instructor

Voraussetzung:
Edu-K für Fortge-
schrittene

Info: 

In diesem Miniworkshop lernst du einfache 

und wohltuende Möglichkeiten kennen, um 

Verspannungen im Kopf-, Nacken- und Schul-

terbereich besser zu verstehen und gezielt zu 

entlasten.

Viele Beschwerden in diesem Bereich lassen 

sich mit einem leicht nachvollziehbaren Mo -

dell erklären, das wichtige Zusammenhänge 

im Körper sichtbar macht.

Du lernst drei zentrale Muskelpaare kennen 

und erfährst, wie du sie körperlich, über die 

Ernährung und auch auf emotionaler Ebene 

unterstützen und ins Gleichgewicht bringen 

kannst.

Der Workshop lädt dich ein, mit praktischen 

Übungen neue Impulse für mehr Leichtigkeit, 

Beweglichkeit und Wohlbe�nden im Alltag 

mitzunehmen.

Begründer: Dr. Wayne Topping

�  Start ins Jahr mit Carla Hanna -
ford
Kursdaten:

Datum:
06.01.27

Dozentin:
Dr. Carla Hannaford

Stunden:
2

Kosten:
49,- €

Fortbildung:
-

Voraussetzungen:
-
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Info: 

Traditioneller Start ins neue Jahr 2027 mit Dr. 

Carla Hannaford.

Freue dich auf inspirierende Impulse, neue 

Perspektiven und einen besonderen Auftakt in 

das neue Jahr mit der international bekannten 

Neurophysiologin, Pädagogin und Kinesiolo-

gin Dr. Carla Hannaford.

Begründerin: Dr. Carla Hannaford

�  Trotz Schule gut lernen
Kursdaten:

Datum:
13.01.27

Dozentin:
Renate Wennekes

Stunden:
3

Kosten:
49,- €

Fortbildung:
-

Voraussetzung:
-

Info: 

Schule ist etwas ganz Besonderes. Durch sie 

bekommen alle Menschen Zugang zu Kultur-

gütern, die bis vor etwa 200 Jahren nur ganz 

wenigen Menschen offen standen. Was pas-

siert da bloss, dass die Freude, das Gespannt-

sein, das Lernen wollen, die Neugier schon 

nach wenigen Wochen Schule ab�acht und 

Stress, Angst, Langeweile die Oberhand ge-

winnen?

Unser Gehirn ist ein Stoffwechsel- und Über-

lebensorgan. Es kennt die besonderen Regeln 

der Schule nicht. Es möchte ausprobieren, er-

fahren, Interessantes entdecken und wahrge -

nommen werden, nicht bewertet, verglichen, 

beurteilt werden. Durch dieses Missverständ -

nis entsteht viel Leid.

In diesem Kurs lernen wir wie wir unser Ner-

vensystem mit den schulischen Anforderun -

gen vertraut machen können, die Freude am 

Lernen erhalten können und damit unser 

Potential und die Möglichkeiten der Schule für 

mein Glück und Dasein Nutzen können.

Begründer: Renate Wennekes

Muskeltest für Anfänger
Kursdaten:

Datum Onlinekurs:
13.04.27

Dozentin:
Carolin Tepe

Datum:
30.09.26

Dozentin:
Sabine Neumann

Stunden:
3

Kosten:
49,- €

Fortbildung:
-

Voraussetzungen:
-

Info: 

Der Muskeltest ist ein einfaches und zugleich 

erstaunlich hilfreiches Werkzeug, um die eige -

ne Wahrnehmung im Alltag zu schärfen und 

sich selbst besser kennenzulernen.

In einer Welt, die immer komplexer wird und 

sich zunehmend von natürlichen Zusammen -

hängen entfernt, geht oft das Gespür dafür 

verloren, was uns wirklich guttut. Dabei sind 

wir Menschen nach wie vor biologische We-

sen, die auf feine innere Signale reagieren.

Der Muskeltest bietet eine Möglichkeit, diese 

Signale wieder bewusster wahrzunehmen 

und Entscheidungen mehr im Einklang mit 

dem eigenen System zu treffen.

In diesem Kurs lernst du den Muskeltest 

Schritt für Schritt kennen und bekommst erste 

praktische Erfahrungen im sicheren Auspro -

bieren.

Begründerin: Heike Potthoff
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Unsere Vorträge geben dir Einblicke in ver-

schiedene Themen rund um Alltag, Lernen, 

Stress und persönliche Entwicklung.

Du lernst einfache kinesiologische Zusam-

menhänge kennen und bekommst praktische 

Anregungen, die sich leicht in den Alltag über-

tragen lassen.

Die Vorträge bieten dir die Möglichkeit, neue 

Perspektiven zu gewinnen und dich mit aus-

gewählten Themen in kompakter Form ausei -

nanderzusetzen.

Vorträge

Impulse für den Alltag
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Zwischen Alltag, Gefühlen und Ver -
antwortung - kinesiologische Im -
pulse für mehr Balance im Alltag
Kursdaten:

Datum:
10.09.26

Dozentin:
Carolin Tepe

Stunden:
1,5

Kosten:
kostenlos

Fortbildung:
-

Voraussetzung:
-

Info: 

Der Alltag als Mutter ist oft geprägt von vielen 

Aufgaben, Verantwortung und dem Wunsch, 

allem gerecht zu werden. Dabei kann das eige-

ne Gleichgewicht schnell ins Wanken geraten.

In diesem Vortrag erfährst du, wie kinesiolo -

gische Impulse dich dabei unterstützen kön -

nen, wieder mehr bei dir selbst anzukommen, 

Stress abzubauen und deine innere Balance 

zu stärken.

Mit einfachen Übungen und alltagstauglichen 

Anregungen entdeckst du Wege, dich selbst 

und dein Kind kraftvoll und bewusst zu be -

gleiten.

Ein inspirierender Abend für mehr Gelassen-

heit, Stärke und Balance im Alltag.

Mehr Energie in der dunklen Jah -
reszeit - kinesiologische Impulse 
für mehr Vitalität im Winter
Kursdaten:

Datum:
10.12.26

Dozentin:
Anna Repking

Stunden:
1,5

Kosten:
kostenlos

Fortbildung:
-

Voraussetzung:
-

Info: 

Die kurzen Tage und langen Nächte im Winter 

können sich auf Energie, Stimmung und Moti-

vation auswirken.

In diesem Vortrag erfährst du, wie kinesiologi -

sche Methoden dich dabei unterstützen kön -

nen, Körper und Geist in Balance zu halten und 

neue Kraft für die Winterzeit zu gewinnen.

Mit einfachen Übungen, praktischen Impulsen 

und leicht umsetzbaren Techniken entdeckst 

du Möglichkeiten, Stress abzubauen, deine 

Energie zu aktivieren und gestärkt durch die 

dunkle Jahreszeit zu gehen.

Ein inspirierender Abend für mehr Wohlbe�n -

den und innere Balance im Winter.

Prüfungen meistern
Kursdaten:

Datum:
07.01.27

Dozentin:
Stella Peters

Stunden:
1,5

Kosten:
kostenlos

Fortbildung:
-

Voraussetzung:
-

Info: 

Prüfungen gehören für viele zum Alltag – und 

bringen oft Stress, Druck und Unsicherheit mit 

sich. Gedanken wie „Was, wenn ich es nicht 

schaffe?“ oder „Ich habe nicht genug gelernt“ 

können schnell dazu führen, dass der Kopf 

blockiert und das eigene Können nicht mehr 

abrufbar ist.

In diesem kostenfreien Vortrag erhältst du 

einen ersten Einblick in die Zusammenhänge 

von Stress, Lernen und Prüfungsleistung. Du 

erfährst, warum es gerade in Prüfungssitua -

tionen so herausfordernd sein kann, auf das 

Gelernte zuzugreifen, und was dabei im Kör-

per passiert.
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Außerdem lernst du erste einfache Ansätze 

kennen, die dir helfen können, ruhiger und 

klarer mit Prüfungssituationen umzugehen.

Der Vortrag bietet dir die Möglichkeit, das The-

ma aus einer neuen Perspektive zu betrachten 

und herauszu�nden, wie du dich selbst in Prü -

fungszeiten besser unterstützen kannst.

Mutig den eigenen Weg gehen - ki -
nesiologische Impulse für innere 
Stärke und Klarheit
Kursdaten:

Datum:
11.03.27

Dozentin:
Stella Peters

Stunden:
1,5

Kosten:
kostenlos

Fortbildung:
-

Voraussetzung:
-

Info: 

Im Alltag stehen wir immer wieder vor Ent -

scheidungen, Zweifeln und Herausforderun -

gen. Dabei fällt es oft nicht leicht, der eigenen 

inneren Stimme zu vertrauen und den eige -

nen Weg klar und mutig zu gehen.

In diesem Vortrag erfährst du, wie kinesiologi -

sche Impulse dich dabei unterstützen können, 

innere Blockaden zu lösen, deine Selbstwahr-

nehmung zu stärken und mehr Vertrauen in 

deine eigenen Entscheidungen zu entwickeln.

Mit einfachen Übungen und alltagstauglichen 

Anregungen entdeckst du Wege, deine innere 

Stärke zu aktivieren und Schritt für Schritt dei -

nen eigenen Weg zu gehen.

Ein inspirierender Abend für mehr Mut, Klar-

heit und Selbstvertrauen.

Vom Hamsterrad in die Hängemat -
te - kinesiologische Impulse für 
einen stressfreies Ferienfeeling
Kursdaten:

Datum:
10.06.27

Dozentin:
Sabine Neumann

Stunden:
1,5

Kosten:
kostenlos

Fortbildung:
-

Voraussetzung:
-

Info: 

Das Smartphone vibriert, die To-do-Liste wird 

länger – und obwohl der Urlaub näher rückt, 

bleibt der Kopf im Dauerlauf.

In diesem Vortrag erfährst du, wie kinesiologi -

sche Impulse dich dabei unterstützen können, 

Stress abzubauen, dein Nervensystem zu re-

gulieren und wieder mehr Ruhe in Körper und 

Gedanken zu �nden.

Du bekommst einfache, alltagstaugliche An -

regungen, die dir helfen können, wirklich an -

zukommen – körperlich wie mental.

Ein inspirierender Abend für alle, die abschal-

ten und neue Kraft tanken möchten.
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Praxistag: Angrenzende Gebiete
Kursdaten:

Datum:
16.08.26

Dozentin:
Renate Wennekes

Stunden:
8

Kosten:
155,- €

Fortbildung:
-

Voraussetzung:
Brain Gym® 101 (2)

Info: 

In der kinesiologischen Arbeit begegnen wir 

immer wieder Themen, die auch andere Fach-

bereiche berühren – zum Beispiel Mediation, 

Coaching, Pädagogik, Medizin oder Psycho-

logie.

Gerade weil Kinesiologie oft ergänzend einge-

setzt wird, ist es wichtig, die Grundlagen und 

Grenzen dieser angrenzenden Bereiche zu 

kennen. So entsteht mehr Sicherheit im eige-

nen Handeln und im Umgang mit unterschied -

lichen Situationen.

In diesem Kurs setzt du dich mit diesen Zu-

sammenhängen auseinander und stärkst 

gleichzeitig deine eigene Haltung und Ethik in 

der Begleitung von Menschen.

So entwickelst du mehr Klarheit darüber, was 

deine Arbeit ausmacht – und wie du sie ver-

antwortungsvoll und bewusst im Zusammen -

spiel mit anderen Bereichen einsetzen kannst.

Begründerin: Renate Wennekes

Praxistag: Professionelle Balancen 
und Aufbau der Balancereihe
Kursdaten:

Datum:
22.08.26

Dozentin:
Heike Potthoff

Stunden:
8

Kosten:
155,- €

Fortbildung:
-

Voraussetzungen:
Edu-K für Fort-
geschrittene oder 
Arbeit als Kinesio-
loge/In

Info: 

Für alle, die erste Balanceerfahrungen gesam-

melt haben und lernen möchten, professio -

nell zu balancieren. Wir verfeinern die Durch-

führung einer Balance sowie das Arbeiten mit 

einem Klienten mit einem langfristigen Ziel 

über mehrere Balancen. Es geht darum die Si-

cherheit für die professionelle kinesiologische 

Arbeit zu stärken.

Begründerin: Renate Wennekes

Praxistag: Projekte Planen 
Kursdaten:

Datum:
18.09.26

Dozentin:
Heike Potthoff

Stunden:
8

Kosten:
155,- €

Fortbildung:
-

Voraussetzungen:
Edu-K für Fort-
geschrittene oder 
Arbeit als Kinesio-
loge/In

Info: 

Im zweiten Ausbildungsjahr lernen wir, Projek -

te zu planen und durchzuführen und üben das 

mit einem Praktikum. Wie sammle ich Ideen, 

plane die Umsetzung und �nde geeignete In -

stitutionen? Und vor allem: Was traue ich mir 

zu? Wie will ich mich präsentieren? Wie neh-

me ich Kontakt auf? Ein Tag, um vom reichen 

Erfahrungsschatz des IKL in Sachen Praktika 

und Projekte zu lernen.

Begründerin: Renate Wennekes
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BK Start-Up I
Online und Präsenz
Kursdaten:

Datum Onlineblock:
01.09.26 / 08.09.26 / 
15.09.26 / 22.09.26

Dozenten:
Heike Potthoff, 
Sascha Wlaschek

Datum:
26.09.26

Dozenten:
Heike Potthoff, 
Sascha Wlaschek

Stunden:
17

Kosten:
295,- €

Fortbildung:
-

Voraussetzungen:
Fachstufe BK DGAK 
oder Arbeit als 
KinesiologIn 

Info: 

Dieser Kurs ist ein relativ kurzer Aus�ug in den 

BWL-Teil, um dich für deine zukünftige Selbst-

ständigkeit auszurüsten. Wir schneiden mit dir 

in diesem Kurs wichtige Themen an, die sich 

um die Frage „Wie vermarkte ich mich selbst, 

auf bezahlbare und wirtschaftliche Weise?“ 

drehen.

Der Kurs besteht aus 4 Onlineblöcken und 1 

Präsenztag.

Inhalt:

Block 1 / Online

 » Die Idee. Alles beginnt, steht und fällt mit 

der Geschäftsidee. Hier geht es darum, 

ohne Wertung deine Geschäftsidee zu be-

schreiben.

 » Der Businessplan. Hier geht die Idee auf 

den Prüfstand. Du lernst hier ebenso das 

Handwerkzeug für eine einfache Struktur, 

die in Zukunft alle deine BWL-Themen be-

gleiten kann.

Block 2 / Online

 » Logo. Nach der geht es für dich los. Du be-

ginnst dich der Welt zu zeigen. Wir starten 

hierbei mit dem Logo. Farben und Formen 

werden dich von nun an begleiten, von der 

Website bis zur möglichen Praxiseinrich-

tung.

 » Botschaft. Designtechnisch stehen wir nun 

an einem guten Punkt, doch auch Texte 

und unsere Botschaft – also die erste Kom-

munikation mit dem Kunden ist wichtig. 

Gemeinsam schleifen wir daran, wie du zu 

deiner klaren und verständlichen Botschaft 

kommst.

Block 3 / Online

 » Website. Eine Website ist wichtig, gerade 

auch, um lokal gefunden zu werden. Doch 

kosten Webseiten nicht auch eine Menge 

Geld? Nicht unbedingt! Wir zeigen dir, ganz 

praktisch, wie du deine Website für wenig 

Geld bauen kannst.

 » Google Ads. Steht die Botschaft, passen 

wir diese für bezahlte Werbekampagnen 

an. Vielleicht brauchst du die aktive Werbe-

schaltung nicht am Anfang, doch langfris -

tig ist dieses Wissen sehr wichtig.

Block 4 / Online

 » Insta- und FB-Werbung. Auch die sozialen 

Medien bekommen in diesem Kurs ihren 

Platz. Gemeinsam schauen wir uns die 

Top-Anbieter an und wir zeigen dir ein 

paar wichtige Hacks wie du hier auch nach 

diesem Kurs, günstig zum Pro� werden 

kannst.

Präsenztermin

 » Vormittags Wiederholung, Vertiefung mit 

Sascha, Nachmittags die kinesiologische 

Seite und das Balancieren mit Heike.
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BK Start-Up II
Kaufmännische Grundlagen
Kursdaten:

Datum:
05.12.26

Dozentin:
Heike Potthoff

Stunden:
8

Kosten:
155,- €

Fortbildung:
-

Voraussetzungen:
Brain Gym® 101 (2)

Info: 

Kaufmännische Grundlagen kompakt, die du 

als Kinesiologe/in benötigst, um erfolgreich in 

eigener Praxis arbeiten zu können.

Inhalt:

 » Steuern \ Buchhaltung \ Versicherungen

 » Existenzgründung – Existenzsicherung

 » Glaubensmuster – Beziehung zu Geld und 

Entlohnung

Begründer: Heike Potthoff

Kommunikation mit Klienten
Kursdaten:

Datum:
13. - 14.03.27

Dozentin:
Heike Potthoff

Stunden:
16

Kosten:
295,- €

Fortbildung:
-

Voraussetzungen:
Brain Gym® 101 (2), 
Touch for Health 1

Info: 

„Man kann nicht nicht kommunizieren“, sag -

te bereits Paul Watzlawick. Kommunikation 

ist damit immer Teil unseres Miteinanders – 

bewusst oder unbewusst, als Bedürfnis, als 

Werkzeug und auch als spannende Grundlage 

menschlicher Begegnung.

Für Begleitende KinesiologInnen ist Kommuni-

kation ein zentrales Thema, das die gesamte 

Arbeit mit KlientInnen durchzieht.

In diesem Kurs erhältst du einen ersten ver-

ständlichen Einblick in grundlegende Kommu -

nikationstheorien. Er öffnet die Tür zu einem 

bewussteren Umgang mit Sprache, Zuhören 

und Wahrnehmung im Kontakt mit anderen.

Gleichzeitig wird deutlich: Gelungene, au-

thentische Kommunikation entsteht nicht nur 

durch Techniken, sondern vor allem dann, 

wenn wir mit uns selbst in Verbindung stehen.

Alle wichtigen Phasen der Kommunikation in 

der kinesiologischen Arbeit werden dabei be -

trachtet – vom Erstkontakt über das Gespräch 

während einer Balance mit besonderem Fokus 

auf die Ziel�ndung bis hin zur Verabschiedung 

– und in diesem Zusammenhang re�ektiert 

und unterstützt.

Begründer: Renate Wennekes und Regina Padberg
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Anmeldung

Name, Vorname (bitte nur 1 Teilnehmer pro Formular)

Straße

PLZ, Ort

Telefon     E-Mail

Hiermit melde ich mich zu folgenden Kursen an:

 Kurs:     Termin:  Gebühr:

 1)

 2)

 3)

 Ich habe die Teilnahmebedingungen gelesen und bin einverstanden. 

Zahlung:

 Per Überweisung auf Rechnung

 Per Einzugsermächtigung.

 Ich erteile bis auf Widerruf eine Einzugsermächtigung von meinem Konto:

IBAN    BIC  Bank

Bitte senden Sie mir auch:

    Ausbildungsbroschüre        Newsletter        Broschüre Entwicklungskinesiologie    

E-Mail-Adresse

Datum, Unterschrift



138

§ 1 Geltungsbereich
Die IKL eG bietet Seminare und Weiterbildun-
gen im Bereich der Begleitenden Kinesiologie 
an, die der persönlichen und fachlichen Ent-
wicklung dienen. Diese AGB gelten für alle 
Seminare, Workshops und Einzelveranstaltun-
gen der IKL eG.
Für mehrjährige oder strukturierte Ausbildun -
gen gelten gesonderte Ausbildungsverträge. 
Diese AGB �nden insoweit keine Anwendung.

§ 2 Anmeldung und Vertrags -
schluss
Die Anmeldung erfolgt schriftlich über die 
Website oder per E-Mail. Mit der Anmeldung 
geben Teilnehmende ein verbindliches Ange -
bot ab. Der Vertrag kommt mit der Anmelde -
bestätigung durch die IKL eG zustande. Die 
Anmeldung gilt ausschließlich für den ge -
buchten Termin. Mit der Anmeldung werden 
diese AGB anerkannt.

§ 3 Teilnahmevoraussetzungen
Für einzelne Seminare können fachliche oder 
persönliche Voraussetzungen bestehen.
Diese sind in der jeweiligen Kursbeschreibung 
angegeben. Die Verantwortung für das Vorlie -
gen der Voraussetzungen liegt bei der teilneh -
menden Person.

§ 4 Leistungsbeschreibung
Inhalte und Umfang der Veranstaltungen er -
geben sich aus der jeweiligen Kursbeschrei-
bung. Die IKL eG ist berechtigt, Inhalte fachlich 
weiterzuentwickeln oder anzupassen, sofern 
der Gesamtcharakter der Veranstaltung ge-
wahrt bleibt.

§ 5 Charakter der Seminare / Keine 
Heilbehandlung
Die angebotenen Veranstaltungen dienen der 
persönlichen und fachlichen Weiterbildung 
sowie der Selbsterfahrung.

Die Teilnahme setzt eine normale psychi-
sche und körperliche Belastbarkeit sowie die 
Bereitschaft zur eigenverantwortlichen Teil -
nahme voraus. Die Teilnehmenden tragen die 
Verantwortung für ihr eigenes körperliches 
und psychisches Wohlbe�nden während der 
Veranstaltung.
Die Veranstaltungen stellen keine medizini -
sche, psychotherapeutische oder heilkund -
liche Behandlung dar und ersetzen keine 
ärztliche oder therapeutische Behandlung. 
Laufende Behandlungen sollten aufgrund der 
Teilnahme nicht unterbrochen oder beendet 
werden.
In der Begleitenden Kinesiologie wird unter 
anderem mit dem Muskeltest gearbeitet. Da -
bei können zu Demonstrations- und Übungs-
zwecken bestimmte Körperstellen berührt 
werden. Dies stellt keine medizinische Diagno-
se oder Therapie dar.
Ein bestimmter Heil- oder Therapieerfolg ist 
nicht Bestandteil der Veranstaltung.

§ 6 Teilnahmebescheinigung / Zer -
ti�kat
Eine Teilnahmebescheinigung bzw. ein Kurs-
zerti�kat wird ausgestellt, sofern die Teil -
nahme mindestens 90 % der Unterrichtszeit 
umfasst (maximale Fehlzeit: 10%) und die 
praktischen Anteile erfüllt sind.
Weitergehende Zerti�zierungen sind nicht Be -
standteil des Seminarvertrages.

§ 7 Preise und Zahlungsbedingun -
gen
Es gelten die zum Zeitpunkt der Buchung ver-
öffentlichten Preise.
Die Kursgebühr ist spätestens 14 Tage vor Ver-
anstaltungsbeginn fällig.
Die IKL eG behält sich Preisänderungen für zu-
künftige Veranstaltungszeiträume vor.

Allgemeine Geschäftsbedingungen (AGB)



139

§ 8 Rücktritt durch Teilnehmende / 
Stornierung
Der Rücktritt muss schriftlich erfolgen (E-Mail 
ausreichend).
Ein Nichterscheinen gilt nicht als Rücktritt.
Es gelten folgende Stornobedingungen:
 » bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn: kos-

tenfrei
 » 13 bis 4 Tage vor Veranstaltungsbeginn: 30 

€ Bearbeitungsgebühr
 » weniger als 4 Tage vor Veranstaltungsbe-

ginn: volle Teilnahmegebühr

Den Teilnehmenden bleibt der Nachweis vor-
behalten, dass der IKL eG kein oder ein we-
sentlich geringerer Schaden entstanden ist.
Eine Ersatzperson kann benannt werden, so-
fern diese die Teilnahmevoraussetzungen er -
füllt.

§ 9 Mindestteilnehmerzahl / Absa -
ge durch die IKL eG
Veranstaltungen �nden nur statt, wenn die 
festgelegte Mindestteilnehmerzahl erreicht 
wird.
Die IKL eG ist berechtigt, Veranstaltungen aus 
wichtigem Grund abzusagen, insbesondere 
bei:
 » Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl
 » Erkrankung der Kursleitung
 » höherer Gewalt (z. B. behördliche Anord-

nungen, extreme Wetterlagen)

Bereits gezahlte Gebühren werden erstattet.
Weitergehende Ansprüche, insbesondere Er-
satz von Reise- oder Unterkunftskosten, sind 
ausgeschlossen, soweit nicht zwingende ge-
setzliche Vorschriften entgegenstehen, ins -
besondere bei vorsätzlichem oder grob fahr -
lässigem Verhalten der IKL eG.
Unsere Bitte: Melden Sie sich frühzeitig. Das 
sichert nicht nur Ihren Kursplatz, sondern 
ermöglicht uns eine optimale Organisation, 
speziell im Hinblick auf die Raumplanung und 
Kursvorbereitung.

§ 10 Durchführung / Höhere Gewalt 
/ Online-Format
Ist eine Durchführung in Präsenz aufgrund 
höherer Gewalt nicht möglich, kann die Ver-
anstaltung in ein digitales Format überführt 
werden, sofern der wesentliche Leistungsin -
halt erhalten bleibt.
Ein Anspruch auf Durchführung in Präsenz 
besteht in diesem Fall nicht sofern Inhalt und 
Umfang der Veranstaltung im Wesentlichen 
erhalten bleibt.

§ 11 Ausschluss von Teilnehmenden
Die IKL eG kann Teilnehmende aus wichtigem 
Grund von der weiteren Teilnahme ausschlie-
ßen, insbesondere bei:
 » Zahlungsverzug
 » nachhaltiger Störung des Veranstaltungs -

ablaufs

Der Vergütungsanspruch bleibt in diesem Fall 
bestehen.

§ 12 Haftung
Die Teilnahme an unseren Veranstaltungen er-
folgt eigenverantwortlich.
Die Teilnehmenden tragen die Verantwortung 
für ihr eigenes körperliches und psychisches 
Wohlbe�nden während der Veranstaltung.
Die IKL eG haftet für Schäden nur, wenn diese 
auf vorsätzlichem oder grob fahrlässigem Ver -
halten der IKL eG, ihrer Mitarbeitenden oder 
Kursleitungen beruhen.
Bei Schäden an Leben, Körper oder Gesund-
heit haftet die IKL eG im Rahmen der gesetz-
lichen Bestimmungen.
Bei leicht fahrlässiger Verletzung wesentli -
cher Vertragsp�ichten ist die Haftung auf den 
vertragstypischen, vorhersehbaren Schaden 
begrenzt.
Im Übrigen ist eine Haftung ausgeschlossen, 
soweit gesetzlich zulässig. Die Vorschriften 
des Produkthaftungsgesetzes bleiben unbe -
rührt.
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§ 13 Bild-, Ton- und Videoaufnah -
men
Bild-, Ton- oder Videoaufnahmen durch Teil-
nehmende sind nur mit vorheriger Zustim -
mung der IKL eG und der betroffenen Perso-
nen zulässig.
Die IKL eG ist berechtigt, zu Dokumentations-, 
Informations- und Werbezwecken Aufnahmen 
zu erstellen. Teilnehmende können dem je -
derzeit widersprechen.

§ 14 Urheberrecht
Alle Seminarunterlagen sind urheberrechtlich 
geschützt. Eine Vervielfältigung oder Weiter -
gabe an Dritte ist nur mit schriftlicher Zustim -
mung der IKL eG zulässig.
Die Unterlagen sind ausschließlich für den 
persönlichen Gebrauch bestimmt.

§ 15 Widerrufsrecht für Verbrau -
cher
Wenn Sie Verbraucher sind und sich über 
unsere Website, per E-Mail oder auf anderem 
Fernkommunikationsweg zu einer Veranstal -
tung anmelden, steht Ihnen grundsätzlich ein 
gesetzliches Widerrufsrecht zu.
Sie können Ihre Anmeldung innerhalb von 14 
Tagen ohne Angabe von Gründen widerrufen.
Die Widerrufsfrist beginnt mit dem Tag des 
Vertragsschlusses (also mit unserer Anmelde -
bestätigung).
Um Ihr Widerrufsrecht auszuüben, genügt 
eine eindeutige Mitteilung an:

Institut für Kinesiologische Lehre eG
Lindenstraße 14
49401 Damme
E-Mail: info@ikl-kinesiologie.de

Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, 
dass Sie die Mitteilung über den Widerruf vor 
Ablauf der Frist absenden.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte direkt an uns.
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Übernachtungsmöglichkeiten

Pension/Cafe Wahlde  (9 km entfernt)

Wahlde 4

49434 Neuenkirchen-Vörden

Tel:  05493 / 733 

Mail:  info@wahlde.de

Web: www.wahlde.de

IKL Spezialrate auf Anfrage

Hotel Kloster Damme  (2 km entfernt)

Benediktstraße 19

49401 Damme

Tel:  05491 / 9776 030

Web: hotel-damme.de

Web: info@hotel-damme.de

IKL Spezialrate auf Anfrage

Waldhotel zum Bergsee Damme OHG

(ca. ¼ Std. Fußweg)

Wellenweg 6

49401 Damme

Tel.: 05491 / 9566 0

Mail:  info@waldhotel-zum-bergsee.de

Web: www.waldhotel-zum-bergsee.de

IKL Spezialrate auf Anfrage

� Anfragen per Telefon oder E-Mail!
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Boardinghaus Damme  (ca. 600 m entfernt)

Donaustr. 18

49401 Damme

Tel:  05491 / 57 771

Mail: info@zumbrandenburgertor.de

Web: www.zumbrandenburgertor.de

Jugendherberge Damme  (½ Std. Fußweg)
Neuer Jugendherbergsweg 2
49401 Damme
Tel: 05491 / 9672 0 
Mail:  damme@jugendherberge.de
Web: www.jugendherberge.de/jh/damme

Pension Dalinghaus  (ca. 9 km entfernt)
Osnabrücker Str. 9
49434 Neuenkirchen-Vörden
Tel:  05495 / 364
Mail: info@pension-dalinghaus.de
Web: www.pension-dalingshaus.de

Hotel Lindenhof-Tepe  (ca. ¼ Std. Fußweg)
Osterdammer Str. 51
49401 Damme
Tel:  05491 / 9717 0   
Mail:  info@lindenhof-hotel-tepe.de
Web: www.lindenhof-hotel-tepe.de

Lagom Moorlicht  (7,4 km entfernt)

Campemoor 28

49434 Neuenkirchen-Vörden

Tel:  0151 / 6105 9516

Mail:  lagom@hof-moorlicht.de

Jugend- und Freizeitzentrum am Dümmer 
See (direkt am Dümmer, ca. 5 km entfernt)
Dümmerstr. 42
49401 Damme
Tel:  05491 / 97910   
Mail: info@jfz-duemmer.de
Web: www.jfz-duemmer.de

Bergmark Hotel
Zur Schemder Bergmark 20
49439 Steinfeld
Tel.:  05492 / 55706 0
Mail: info@bergmark-hotel.de
Web: www.bergmark-hotel.de

Ferienwohnung Broermanns Gästehaus 
(4 km entfernt)
Bärbel Broermann
Neuenwalder Str. 9
49401 Damme
Tel: 05491 / 3716     
Mail: info@gasthausbroermann.de
Web: www.gasthausbroermann.de

Ferienwohnung Sieverding  
(ca. 9km entfernt)
Burdiekskamp 13 
49401 Damme/Dümmerlohausen
Tel: 05491 / 7033 oder 05491 / 57570
Mail:  ferienhaussieverding@web.de
Web: www.ferienhaus-sieverding.de

Tourist- Information
Mühlenstr. 12, 
49401 Damme
Tel: 05491 / 9966 67 
Web: www.dammer-berge.de

Verzeichnis aller 

 » Hotels

 » Pensionen

 » Ferienwohnungen

 » Wohnmobilstellplätze der Dammer Region.
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Newsletter deutsch und englisch

Newsletter für Ausbildungsinteressenten

ikl-kinesiologie.de

ikl.kinesiology

Links zur Entwicklungskinesiologie:

www.entwicklungskinesiologie.de

www.developmental-kinesiology.com

IKL Kinesiologie

iklkinesiologie

So bleibst du auf dem Laufenden:

Änderungen, Druckfehler und Irrtum behalten wir uns vor.
Aktuelle Kursinformationen unter www.ikl-kinesiologie.de

Fotos: unsplash.com, creaclic, Marah Seminarhaus, Marcella von der Heide

Die Begleitende Kinesiologie stellt keine Heilkunde dar und ist kein ausreichender Ersatz für medizinische oder 
psychotherapeutische Behandlungen. Sie ist als Gesundheits- und Lebensberatung zu verstehen und dient 
nicht der Behandlung und Heilung von Krankheiten.
Bei gesundheitlichen Beschwerden oder Krankheiten sollte daher eine medizinische oder psychotherapeuti -
sche Behandlung, also die Hilfe eines Arztes, Heilpraktikers oder Psycho therapeuten in Anspruch genommen 
werden.
Während die Begleitende Kinesiologie nach Meinung einer Vielzahl von Wissenschaftlern, ganzheitlich orien -
tierten Ärzten, Heilpraktikern und Psychotherapeuten als Ergänzung bzw. Unterstützung einer medizinischen 
oder psychotherapeutischen Behandlung zur Linderung von gesundheitlichen Beschwerden oder Krankheiten 
beitragen kann, ist sie in ihrer therapeutischen Wirksamkeit nicht durch gesicherte wissenschaftliche Erkennt -
nisse belegt und im Sinne der Schulmedizin zu Diagnosezwecken ungeeignet.
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Damme

IKL Institut für Kinesiologische Lehre eG

Lindenstraße 14

49401 Damme

Tel.: 05491 / 97670

info@ikl-kinesiologie.de

www.ikl-kinesiologie.de


